
ORME
MOTORIE
Cosa sono le orme motorie e perchè sono utili
per lo sviluppo psicomotorio dei bambini

Giochiamo con le



Cosa sono le Orme Motorie?
Le orme motorie sono sagome di mani e piedi, realizzate
generalmente in gomma o plastica, utili per creare giochi di
movimento che incoraggiano lo sviluppo psicomotorio dei
bambini sin dai 4 anni.

Le orme motorie sono disponibili in diverse forme e dimensioni
e si possono trovare in negozi specializzati in materiale
psicomotorio, ma esistono anche opzioni fai-da-te.



Le Orme Motorie possono essere utilizzate per realizzare percorsi:
-- da calpestare in successione: i bambini seguono le orme e appoggiano il piede o la
mano corrispondente
-- da attraversare eseguendo diverse azioni di movimento coinvolgendo la
sequenzialità, il ritmo e l’equilibrio (salti, giri, corse, camminate in quadrupedia,
camminate sui talloni/sulle punte)
-- da costruire raccontando una storia
-- da attraversare al ritmo di una filastrocca, di una musica o canzoncina

Come usare le Orme Motorie?



Perché i Bambini Dovrebbero Giocare con le Orme Motorie?

Sviluppo Psicomotorio
Equilibrio e Coordinazione
Concetti Spaziali
Lateralità
Creatività e Immaginazione
Sviluppo di ritmo e musicalità
Socializzazione
Apprendimento attraverso il Gioco



Giochi e attività con le
Orme Motorie

Clicca QUI per acquistare il Libro

https://academy.rosacipriano.it/pages/presentazione-il-tappeto-delle-orme-motorie


 "Una giungla di orme"
Attraversiamo il fiume



Non svegliamo gli animali

 "Una giungla di orme"



Arrampichiamoci

 "Una giungla di orme"



Saltiamo nelle pozzanghere

 "Una giungla di orme"



 "Orme sulla sabbia"

Seguiamo le orme e scopriamo le conchiglie



Seguiamo le orme del granchio 

 "Orme sulla sabbia"



Trasportiamo il secchio pieno di sabbia
(foulard/carta)

 "Orme sulla sabbia"



Scotta la sabbia
 "Orme sulla sabbia"



COPIA I MIEI PASSI



Salta sulle orme e lancia la palla
pronunciando il tuo nome



Prendi il frutto che ti piace di più e
portalo nel tuo piatto

GIOVANNI

ANNA

IDA



Quale animale vuoi salvare?

(Nome) quale
animale vuoi

salvare?

Voglio
salvare

il...cagnolino



Gioco di ritmo & movimento
su Jingle Bells

Clicca QUI per guardare il video

https://youtube.com/shorts/Ofh4NvQdFKI?feature=share


Filastrocca "La conchiglia"

Clicca QUI per guardare il video

https://youtube.com/shorts/Ofh4NvQdFKI?feature=share


LIBRO + RISORSE DIGITALI

Clicca QUI per acquistare il Libro

https://academy.rosacipriano.it/pages/presentazione-il-tappeto-delle-orme-motorie


La Giungla delle Orme



La Giungla delle Orme



La Giungla delle Orme



La Giungla delle Orme



Orme sulla sabbia



Orme sulla sabbia



Orme sulla sabbia



Orme sulla sabbia



Salta sulle orme e lancia la palla
pronunciando il tuo nome



Prendi il frutto che ti piace di più e
portalo nel tuo piatto

GIOVANNI

ANNA

IDA





MELA

LIMONE

ARANCIA

FRAGOLA



PERA PESCA

MANGO COCCO



CILIEGIE ANANAS

KIWI BANANA



Quale animale vuoi salvare?

(Nome) quale
animale vuoi

salvare?

Voglio
salvare

il...cagnolino













Scopri il libro + le risorse digitali
Clicca QUI

Continua il divertimento!

https://academy.rosacipriano.it/pages/presentazione-il-tappeto-delle-orme-motorie

