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Diego Salvalajo nasce il 5 maggio 1980 a Pordenone. Fin da bambino ha sentito forte l’istinto di crescere, evolversi
e superare i propri limiti. La sua prima strada è stata quella dello sport, come atleta di nuoto: un percorso che,
grazie al lavoro di squadra, si è rivelato un potente acceleratore di crescita personale e consapevolezza.

Oggi vive in Valchiusella, ‘’vicino a Damanhur’’Torino, in un luogo speciale, immerso nella natura e ricco di energia,
dove ha ritrovato sé stesso. Proprio lì ha ricevuto l’illuminazione che ha dato vita ai suoi due metodi: "Numerologia
dell’Anima" e "Le 9 Porte del Potere", percorsi unici di risveglio e trasformazione interiore.

Con oltre 2000 consulenze realizzate negli ultimi 16 anni e centinaia di testimonianze autentiche sulla sua pagina
Facebook, Diego ha accompagnato centinaia di persone verso un cambiamento reale, profondo e duraturo.

Oggi dedica la sua energia alla formazione olistica, trasmettendo la conoscenza dei numeri a coach, trainer,
consulenti e operatori dell’anima che desiderano aumentare il proprio impatto e accelerare le proprie performance
con strumenti concreti e spirituali.
Nei suoi workshop, Diego insegna una verità semplice e potente:
Il vero cambiamento nasce dall’espressione di sè stessi in modo naturale . . .

Solo quando impariamo a fermare la mente, possiamo sentire quella voce autentica, profonda, che le parole non
riescono a descrivere ma che guida ogni passo verso la nostra verità.
"La felicità passa dai tuoi numeri"

Questo è il suo mantra, perché ha scoperto che attraverso il linguaggio dei numeri possiamo costruire le
fondamenta del nostro sogno e riscoprire il vero scopo della nostra vita.
Ha conseguito un Master in Numerologia degli Archetipi con Guido Rossetti e ha sviluppato un metodo personale,
profondo e preciso, per il risveglio interiore: "Numerologia dell’Anima".
Ha ideato la consulenza di risveglio "Scopri il tuo Segreto" e il percorso di coaching "Le 9 Porte del Potere",
pensato per adattarsi alle esigenze individuali di ogni persona.

Nei suoi percorsi integra anche la Numerologia con lo Enneagramma Spirituale, uno strumento potente per
esplorare le aree energetiche cariche o scariche della nostra esistenza.

Conduce laboratori di EnneagramPlay, un metodo innovativo che unisce il teatro d’improvvisazione il teatro di
sintonizzazione  alla crescita personale, liberando il potenziale autentico dell’essere umano.

All’interno dell’Accademia di Numerologia dell’Anima è possibile studiare tutto il mondo della numerologia,
partecipare a eventi mensili di approfondimento, ricerca e condivisione, e crescere insieme – sia per chi opera
come mentore spirituale, sia per chi è semplicemente in cammino verso sé stesso.

Ti aspetto a braccia aperte.
La felicità passa dai tuoi numeri.
Che cosa aspetti?

https://t.me/numerologiadellanima
https://www.instagram.com/numerologia_dellanima/
https://www.facebook.com/numerologiadellanima/
https://api.whatsapp.com/send?phone=+393480105326


 COSTRUISCI IL TUO ANNO PERSONALE 
COME CREARE IL TUO PROGETTO DELL'ANIMA 

Scopri il focus per il tuo 2026 grazie alla Numerologia
dell’Anima, quale obiettivo sei chiamata/o  a raggiungere?
In che direzione sto andando?

Scopri in questo ebook il tuo percorso ideale grazie alla
conoscenza dei numeri e del tuo anno personale.
Tutto è possibile, basta volerlo, pianificare, azionarsi e STARE
nella GIOIA sono i 3 ingredienti per ottenere il successo che
meriti.
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 IL TUO 2026
INTRODUZIONE 

Benvenuto in questo ebook di risveglio e consapevolezza, qui troverai molti
spunti coerenti a questo tuo momento attuale del tempo e potrai
cominciare a pianificare al meglio i tuoi propositi e sogni, semplicemente
se lo decidi.

Quando parlo di proposito intendo un aspetto molto importante, che
diventa molte volte la priorità certa per ripartire da noi stessi, prendersi
cura di sé e fare ordine nella vita, per migliorare la nostra direzione da
percorrere.

Ti chiedo di leggere molto attentamente e di svolgere gli spunti che
condivido con te in questo ebook e lavora dove serve, a prescindere dal
tuo anno personale.

Potrebbe essere che dove ti trovi ora, possa non rispecchiare le tue
esigenze oppure non ti trovi per nulla, o meglio invece “ti rispecchia e sei
sul pezzo” in piena coerenza col tuo anno personale.

Quindi il mio suggerimento è “ascoltati bene, senza giudizio e cammina con
il tuo sentire”, segui il tuo anno personale e gli spunti pratici che troverai di
anno in anno.

Focalizzati su dove ti trovi ora, getta le basi sul tuo momento, vedi e senti
cosa puoi fare, e cosa no, fai ordine all'occorrenza e pianifica con eventuali
decisioni la tua strada da percorrere con il tuo anno personale.

Le linee guida che incontrerai in ogni anno personale sono delle ottime
coordinate per verificare il tuo momento esistenziale e da lì camminare con
il tuo ritmo e tempi dove desideri andare.

Quindi, ora, una bella domanda, dove vuoi andare?

Molte risposte le troverai qui, se saprai vedere e ascoltare e sentire, poi da
cosa nasce cosa, nel senso gettate le basi potrai sperimentare il tuo anno
personale in modo ancora più concreto, successo garantito!!

scoprirsi attra verso i numeri



Nella mia esperienza
tutto è possibile, è
sufficiente partire da una
cosa molto semplice :
fare chiarezza dentro di
noi e fuori di noi.

PRENDERE UNA DECISIONE

Scopo e utilizzo
di questo ebook
L’obiettivo di questo ebook relativo alla scoperta
della sfida del proprio anno personale nasce con
l’esigenza specifica di dare alla persona 
la consapevolezza di dove si trova nel preciso
momento della propria vita.

La numerologia dell’anima
fornisce grazie al mondo
matematico dei numeri delle
risposte precise sul cammino
della vita, di anno in anno il
nostro cammino evolve,
cambia e imparare a
mantenere una precisa rotta
può dare la possibilità, a chi
vuole, di accelerare il proprio
processo esistenziale e dare
una svolta clamorosa al
momento attuale, che sta
confondendo parecchio e
causando incertezze paure e
blocchi da diversi punti di vista.

Con la conoscenza della
numerologia dell’anima potrai
scoprire in questo ebook
precise risposte e
determinare con nuove
consapevolezze il tuo
percorso, a prescindere da
dove ti possa trovare.

Spero di esserti utile in questo viaggio
dell’anno personale e accedere ad una
visione positiva e di bellezza nella tua
vita, se sei qui credo che te lo meriti !



Capitolo 1

La numerologia dell'anima non è solo un semplice strumento matematico,

ma un viaggio profondo e archetipico verso la conoscenza del Sé. Attraverso

l’analisi del nome, del cognome e della data di nascita, possiamo svelare parti

nascoste di noi stessi, rivelando le nostre predisposizioni, talenti e potenzialità

che altrimenti potrebbero rimanere latenti. Ogni numero che emerge è come

un filo d'oro che ci collega all'essenza della nostra anima, mostrandoci le

chiavi per vivere in armonia con la nostra natura più autentica.

Nella numerologia dell’anima, i numeri non sono semplici simboli astratti; essi

portano con sé significati archetipici, guidando l’individuo attraverso il

percorso di vita, tra sfide e opportunità. Il loro scopo è offrire consapevolezza

e chiarezza, permettendoci di riconoscere i nostri doni innati e di allineare il

nostro cammino alle nostre aspirazioni più profonde.

Come i numeri possono guidare la tua crescita personale

Dal punto di vista archetipico, possiamo vedere questi numeri come i

rappresentanti di diversi personaggi junghiani. Ad esempio, il Numero 1 può

essere associato all'Archetipo dell'Eroe, colui che si lancia in una nuova

impresa con coraggio e determinazione, mentre il Numero 2 rappresenta

l'Archetipo del Bambino Interiore, che cerca l'armonia e la cooperazione tra

le parti. Ogni numero diventa un simbolo, un archetipo universale che si

manifesta nella nostra vita in momenti precisi, aiutandoci a comprendere

meglio il nostro ruolo nel mondo e le dinamiche che viviamo internamente ed

esternamente.

La Numerologia dell'Anima è, quindi, un sistema che collega numeri e

motivazioni profonde, offrendo uno specchio in cui rifletterci. È un viaggio che

attraversa i bisogni psicologici più profondi e ci permette di orientarci meglio

nella vita, con una comprensione più completa di chi siamo, cosa cerchiamo, e

come possiamo realizzarci.

C O S ’ È  L A  N U M E R O L O G I A  D E L L ’ A N I M A



Capitolo 1

Nella Numerologia dell’Anima, ogni numero rappresenta un archetipo

universale che ci accompagna nel nostro cammino di vita. I numeri fungono

da mappe simboliche, aiutandoci a decifrare il nostro percorso evolutivo e

personale. Essi rivelano le lezioni che dobbiamo imparare, le sfide che

dobbiamo affrontare e le opportunità che possiamo cogliere per realizzare il

nostro potenziale più alto.

1. I Numeri Come Specchi dell’Anima

Ogni persona porta dentro di sé un numero guida che rappresenta l’essenza

della propria anima. Questo numero può essere ricavato dalla nostra data di

nascita o dal nostro nome, e racchiude in sé il segreto della nostra identità.

Esso non è solo un simbolo astratto, ma un riflesso della nostra vocazione

interiore, delle nostre tendenze naturali e delle energie che ci influenzano.

Come uno specchio, i numeri ci mostrano chi siamo veramente e come

possiamo evolvere, indicando non solo chi siamo oggi, ma anche chi possiamo

diventare.

Immagina ogni numero come una porta che si apre su un nuovo livello di

consapevolezza. Attraverso la comprensione di questi numeri, possiamo

scoprire aspetti di noi stessi che altrimenti rimarrebbero nascosti: i nostri

talenti, le nostre passioni, ma anche le paure e i blocchi che ci impediscono di

crescere.

2. Le Chiavi del Talento e del Potenziale

Ogni numero, nel suo simbolismo profondo, contiene delle chiavi per

accedere al nostro talento e potenziale. Il numero dell’anima, ad esempio, ci

rivela la nostra vocazione più intima, il percorso di vita che siamo destinati a

seguire per raggiungere la nostra massima espressione.

C O S ’ È  L A  N U M E R O L O G I A  D E L L ’ A N I M A
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Per esempio il numero 1 e il numero 2 hanno questa direzione.

Numero 1: È il numero del leader, colui che deve imparare a prendere

l’iniziativa e a seguire il coraggio delle proprie convinzioni. Coloro che sono

guidati dal numero 1 sono chiamati a scoprire il loro potere interiore, a

coltivare l’indipendenza e a esprimere la propria forza creativa.

Numero 2: Rappresenta la cooperazione e l’empatia. Questo numero ci

insegna l’arte della collaborazione, del supporto reciproco e della

compassione, spingendoci a trovare equilibrio tra i nostri desideri personali

e le esigenze degli altri.

La numerologia ci invita a guardare i nostri numeri guida come strumenti per

allinearci ai nostri talenti e usare queste capacità per manifestare il nostro

destino. In questo processo, ci permette di lasciare andare convinzioni limitanti

e abbracciare la versione più autentica di noi stessi.

3. I Cicli della Vita e le Lezioni da Imparare

La crescita personale non è un viaggio lineare, ma si svolge in cicli. Nella

numerologia, il ciclo di 9 anni ci permette di riconoscere in quale fase del

nostro percorso ci troviamo e quali lezioni siamo chiamati a imparare in quel

momento.

Ogni anno personale porta con sé una lezione importante per esempio:

•Anno 1: Nuovi inizi, il momento di seminare nuovi progetti e credere in se

stessi.

•Anno 5: Anno di cambiamenti, ci insegna a lasciar andare ciò che ci limita e a

vivere in libertà e autenticità.

•Anno 9: Chiusura e trasformazione, il periodo in cui dobbiamo lasciar andare

ciò che non serve più per prepararci a un nuovo ciclo di vita.

C O S ’ È  L A  N U M E R O L O G I A  D E L L ’ A N I M A
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4. Le Sfide Come Opportunità di Crescita

I numeri non ci indicano solo i nostri punti di forza, ma anche le sfide che

dovremo affrontare. Tuttavia, è proprio attraverso le difficoltà che possiamo

crescere e trasformarci. Ogni numero nasconde un'ombra che dobbiamo

affrontare e comprendere per poter evolvere.

Ad esempio:

Il Numero 7, legato alla spiritualità e alla riflessione, ci invita a esplorare il

mondo interiore e a confrontarci con il vuoto e la solitudine. È attraverso

questo isolamento che troviamo la verità più profonda su noi stessi.

Il Numero 8, simbolo di potere e realizzazione, ci sfida a trovare un

equilibrio tra l’ambizione e il controllo, ricordandoci che il vero potere è

quello che deriva dall’autenticità e dall’equilibrio.

Le sfide numerologiche non sono ostacoli da evitare, ma opportunità per

crescere. Riconoscere i numeri che governano le nostre sfide personali ci

permette di affrontarle con consapevolezza e di trasformarle in esperienze

che ci rafforzano.

C O S ’ È  L A  N U M E R O L O G I A  D E L L ’ A N I M A
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5. Integrazione di Corpo, Mente e Spirito

La numerologia non si limita a descrivere aspetti pratici della vita, ma

coinvolge l’interezza dell’essere umano: il corpo, la mente e lo spirito. Ogni

numero vibra su livelli diversi della nostra esistenza e ci guida verso

l’integrazione delle varie parti di noi stessi.

Il corpo è influenzato dai numeri che ci parlano di stabilità e radicamento,

come il numero 4, legato alla disciplina e alla costruzione materiale.

La mente è collegata ai numeri che governano la creatività e la

riflessione, come il numero 3 e il numero 7.

Lo spirito è risvegliato dai numeri che ci connettono al divino e alla nostra

missione superiore, come il numero 9, che rappresenta la compassione e

l’altruismo.

Conoscere i numeri ci aiuta a vivere in armonia con tutte le parti di noi stessi,

creando un equilibrio tra le necessità materiali, emotive e spirituali.

6. Un Viaggio di Autoconsapevolezza

Alla base della numerologia c’è un profondo invito all’autoconsapevolezza.

Ogni numero ci aiuta a vedere con maggiore chiarezza chi siamo, dove siamo

diretti e quali scelte dobbiamo fare per allinearci al nostro scopo più elevato.

In questo senso, i numeri non sono solo strumenti predittivi, ma veri e propri

maestri di vita, che ci accompagnano nel nostro viaggio di crescita personale.

Accettare la guida dei numeri significa intraprendere un cammino di

trasformazione e risveglio, un percorso che ci aiuta a diventare la versione

migliore di noi stessi, riconoscendo il nostro valore intrinseco e le infinite

possibilità che la vita ci offre.

C O S ’ È  L A  N U M E R O L O G I A  D E L L ’ A N I M A
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La numerologia ci offre una chiave per comprendere il nostro percorso di vita

attraverso i numeri, ma ciò che la rende ancora più affascinante è il modo in

cui si intreccia con le motivazioni più profonde dell’essere umano. Queste "9

Porte del Potere" rappresentano i bisogni fondamentali che guidano ogni

individuo nel suo viaggio evolutivo e spirituale. Ciascuna di queste porte rivela

un aspetto essenziale della nostra esistenza e ci invita a esplorarne le

dinamiche interiori e archetipiche.

1.  Appartenenza: La prima porta ci invita a comprendere il nostro

desiderio di appartenere a una famiglia, a una comunità o a un gruppo. La

numerologia, attraverso il nome che portiamo, riflette le nostre radici e il

nostro senso di appartenenza. Questo ci aiuta a trovare il nostro posto nel

mondo e a capire come le relazioni con gli altri influenzano il nostro

cammino.

2.  Sicurezza: La seconda porta rappresenta il bisogno di sicurezza e

stabilità. I numeri che governano questo aspetto ci mostrano come

possiamo costruire fondamenta solide nella vita, sia a livello materiale che

emotivo. Questi numeri ci guidano verso le risorse di cui abbiamo bisogno

per sentirci protetti e sicuri nel nostro cammino.

3.  Autorealizzazione: La terza porta si apre sul nostro bisogno di

realizzarci e di dare forma ai nostri sogni più profondi. La numerologia

rivela come possiamo scoprire il nostro potenziale e trovare le chiavi per

esprimere i nostri talenti unici, guidandoci verso la piena espressione di noi

stessi.

4.  Riconoscimento e Status: Attraverso la quarta porta, scopriamo il

nostro desiderio di essere riconosciuti e apprezzati. Alcuni numeri ci

spingono verso ruoli di leadership, potere e successo, mostrando come

possiamo emergere e lasciare il nostro segno nel mondo.

LE 9  PORTE DEL POTERE E COME SI  ESPRIMONO
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LE 9  PORTE DEL POTERE E COME SI  ESPRIMONO

5.  Libertà e Autonomia: La quinta porta simboleggia il desiderio di

indipendenza e libertà. I numeri collegati a questa porta ci incoraggiano a

esplorare, a rompere le catene delle aspettative sociali e a trovare la

nostra strada verso la vera libertà, sia interiore che esteriore.

6.  Affetto e Relazioni: Attraversando la sesta porta, esploriamo il mondo

delle relazioni e dell'amore. La numerologia ci mostra come possiamo

costruire connessioni autentiche, basate sull’empatia e la cooperazione, e

ci insegna a vivere l’amore in modo equilibrato e profondo.

7.  Crescita Personale: La settima porta è il simbolo della trasformazione e

della crescita. Attraverso i cicli numerologici, comprendiamo quando è il

momento giusto per evolvere, affrontare nuove sfide e abbracciare il

cambiamento. Ogni numero ci guida verso l’autosviluppo, spronandoci a

migliorare e a espanderci.

8. Contributo e Scopo: L'ottava porta è dedicata al contributo che diamo al

mondo e al nostro scopo di vita. Alcuni numeri ci mostrano come

possiamo utilizzare i nostri doni e talenti per aiutare gli altri e lasciare un

impatto positivo sulla società, creando un senso di realizzazione attraverso

il servizio.

9. Saggezza e Spiritualità: Infine, la nona porta apre il cammino verso la

saggezza e la connessione spirituale. È qui che la numerologia ci porta

verso la comprensione più profonda del nostro essere, della nostra anima

e del nostro scopo ultimo. Attraverso questa porta, entriamo in contatto

con la dimensione spirituale che ci collega a qualcosa di più grande di noi.
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LE 9  PORTE DEL POTERE E COME SI  ESPRIMONO

1. Anno 1: Il Nuovo Inizio – L’Archetipo dell’Eroe

L'Anno 1 è l'inizio di un nuovo ciclo, segnato dall'energia del nuovo inizio. È

l'anno in cui ci troviamo di fronte a sfide e opportunità inedite, spinti dal

desiderio di ricominciare. Il numero 1 ci invita a fare il primo passo, a incarnare

l'Archetipo dell'Eroe, il pioniere che si lancia con coraggio verso nuove strade

e possibilità. Qui è dove si piantano i semi per i successivi 9 anni.

Opportunità: Decisioni coraggiose, nuovi progetti, iniziative.

Sfide: Paura dell'ignoto, esitazione nell'azione.

Qui si manifesta l’energia dell’Eroe, che si trova davanti a una strada

completamente nuova, piena di opportunità. È il momento di prendere

decisioni coraggiose, di aprire la porta verso nuovi inizi e di coltivare il potere

interiore. Il numero 1 rappresenta l’azione, l’indipendenza e il coraggio, ma

chiede anche di abbandonare il passato per abbracciare nuove sfide.

Caratteristiche Generali: Innovazione, leadership, inizio di nuovi progetti.

Opportunità: Creare basi solide per i prossimi 9 anni, abbracciare nuove

esperienze.

•Sfide: Paura del cambiamento, mancanza di fiducia in se stessi.

Domande Riflessive:

Cosa desidero realizzare in questo nuovo ciclo?

Quali paure mi trattengono dall’iniziare un nuovo percorso?
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LE 9  PORTE DEL POTERE E COME SI  ESPRIMONO

2. Anno 2: Collaborazione e Introspezione – L’Archetipo del Bambino Interiore

Dopo l'impeto dell'Anno 1, l'Anno 2 ci invita a guardare verso l'interno, a

riflettere e ad ascoltare gli altri. Questo è l'anno della cooperazione e della

ricerca di equilibrio, segnato dall'Archetipo del Bambino Interiore, colui che

cerca di unire e armonizzare. È un periodo per costruire relazioni, rafforzare i

legami esistenti e ascoltare con empatia le esigenze di chi ci circonda.

Opportunità: Crescita relazionale, sviluppo di partnership.

Sfide: Eccessiva dipendenza dagli altri, indecisione.

L’Anno 2 ci invita a riflettere e a creare relazioni significative. Questo è l’anno

della collaborazione, dell’empatia e della diplomazia. L’energia del Bambino

Interiore si manifesta nel nostro desiderio di connetterci con gli altri e di

trovare equilibrio nelle nostre interazioni. Tuttavia, è anche un anno di

introspezione, dove la pazienza e l’ascolto sono fondamentali per il progresso.

Caratteristiche Generali: Relazioni, collaborazione, equilibrio emotivo.

Opportunità: Rafforzare i legami, cooperare per costruire nuove

opportunità.

Sfide: Dipendenza emotiva, conflitti relazionali.

Domande Riflessive:

Come posso migliorare le mie relazioni con gli altri?

Sto ascoltando la mia voce interiore o mi lascio influenzare dagli altri?
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3. Anno 3: Espressione e Creatività – L’Archetipo del Giullare

L'Anno 3 è dominato dall'energia creativa. È il momento di esprimere se stessi,

di dare voce ai pensieri, emozioni e progetti nati nei primi due anni del ciclo.

Questo è l'anno dell'Archetipo del Giullare, che invita a esplorare nuove forme

di espressione, che siano artistiche, personali o professionali. È un periodo di

grande gioia e vitalità, ma richiede anche attenzione per evitare di dissipare

energia.

Opportunità: Espressione creativa, socializzazione, crescita personale.

Sfide: Disperdere le energie in troppe direzioni.

L’Anno 3 è governato dall’energia del Giullare, e ci invita a esprimere noi stessi

in tutte le forme possibili. Questo è un anno di creatività, gioia e comunicazione.

Il numero 3 porta con sé una vitalità esplosiva, incoraggiando la libertà di

espressione e l’innovazione. È un periodo di espansione, sia sociale che creativa,

dove il mondo ci invita a condividere i nostri doni unici.

Caratteristiche Generali: Espressione creativa, socialità, comunicazione.

Opportunità: Esplorare nuove idee, creare connessioni profonde.

Sfide: Dispersività, mancanza di concentrazione.

Domande Riflessive:

In che modo posso esprimere meglio le mie emozioni e pensieri?

Sto seguendo la mia ispirazione o mi sento bloccato?
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4. Anno 4: Costruzione e Disciplina – L’Archetipo del Costruttore

L'Anno 4 ci porta con i piedi per terra. Questo è un anno di costruzione, di lavoro

diligente e metodico per dare forma e struttura alle idee nate negli anni

precedenti. L'Archetipo del Costruttore ci insegna la necessità della disciplina,

della costanza e della pazienza. È un anno in cui dobbiamo affrontare

responsabilità e mettere solide basi per il futuro.

Opportunità: Stabilità, costruzione di basi solide.

Sfide: Rigidezza, sovraccarico di lavoro.

L’Anno 4 porta un’energia più disciplinata, invitandoci a costruire strutture solide

e a creare una base sicura per il futuro. Questo è il momento di concentrarsi sul

lavoro, sulla dedizione e sulla pazienza. L’Archetipo del Costruttore ci chiede di

creare ordine nel caos, di stabilire confini chiari e di lavorare duramente per

ottenere risultati concreti. È un anno in cui la stabilità e la sicurezza diventano

priorità.

Caratteristiche Generali: Stabilità, struttura, disciplina.

Opportunità: Creare fondamenta durature per progetti a lungo termine.

Sfide: Rigidezza, fatica emotiva.

Domande Riflessive:

Sto costruendo una vita basata su solidi principi?

Come posso lavorare in modo più strutturato senza perdermi nel

perfezionismo?
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5. Anno 5: Cambiamento e Libertà – L’Archetipo del Cercatore

Dopo il rigore dell'Anno 4, l'Anno 5 porta una ventata di cambiamento e libertà.

È il momento di rompere con le routine consolidate, di esplorare nuove strade e

di sperimentare. L'Archetipo del Viandante ci invita a lasciar andare il controllo

e ad abbracciare l’avventura. Questo può essere un periodo di trasformazioni

importanti, in cui ci si allontana da ciò che è sicuro per abbracciare l’incertezza.

Opportunità: Libertà, cambiamento, viaggi, nuove esperienze.

Sfide: Incertezza, instabilità, tendenza alla superficialità.

L’Anno 5 è un anno di cambiamento e avventura. Dopo la stabilità dell’Anno 4, il

numero 5 ci spinge verso nuove esperienze, libertà e flessibilità. L’Archetipo del

Cercatore rappresenta colui che cerca il cambiamento, che si libera dalle

routine e sperimenta nuove strade. Questo è un anno di movimento,

esplorazione e trasformazione.

Caratteristiche Generali: Cambiamento, avventura, flessibilità.

Opportunità: Sperimentare nuove direzioni, esplorare libertà personali.

Sfide: Disorientamento, perdita di stabilità.

Domande Riflessive:

Come posso sfruttare al meglio le opportunità di cambiamento che mi si

presentano?

Sto cercando di evitare il cambiamento o lo sto accogliendo?
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6. Anno 6: Relazioni e Responsabilità – L’Archetipo dell'Angelo Custode

L'Anno 6 è caratterizzato dal tema delle relazioni e delle responsabilità. In

questo periodo, l'attenzione si sposta verso gli altri, verso la famiglia, gli amici e

la comunità. L'Archetipo del Guardiano ci guida verso la protezione e la cura,

ricordandoci l'importanza dell'equilibrio tra la nostra vita personale e le

esigenze degli altri. È un anno in cui la stabilità emotiva e la responsabilità verso

gli altri sono al centro dell'attenzione.

•Opportunità: Stabilità nelle relazioni, senso di responsabilità, crescita

emotiva.

•Sfide: Senso di sovraccarico, eccessiva preoccupazione per gli altri.

L’Anno 6 ci richiama a prenderci cura degli altri e a creare armonia nelle nostre

relazioni. Questo è un anno di responsabilità verso la famiglia, gli amici e la

comunità. L’Archetipo dell'Angelo Custode ci insegna a bilanciare il nostro

desiderio di amore con il bisogno di cura e protezione. È un anno per creare

relazioni solide e offrire supporto a chi ci circonda.

Caratteristiche Generali: Responsabilità, relazioni, armonia.

Opportunità: Creare connessioni più profonde, responsabilità emotiva.

Sfide: Sentirsi sovraccaricati dalle responsabilità.

Domande Riflessive:

Qual è il mio ruolo nelle relazioni più importanti della mia vita?

Come posso prendermi cura degli altri senza trascurare me stesso?
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7. Anno 7: Introspezione e Spiritualità – L’Archetipo dell'Illuminato

L'Anno 7 è un anno di introspezione profonda e di connessione con la propria

dimensione spirituale. È un periodo di ritiro, di riflessione e di ricerca interiore.

L'Archetipo del'Illuminato ci invita a cercare risposte dentro di noi, a meditare

e a connetterci con il nostro mondo interiore. È un anno per rallentare e per

esplorare le questioni più profonde della vita.

Opportunità: Crescita spirituale, introspezione, ricerca della verità.

Sfide: Isolamento, eccessiva analisi.

Anno 7: Introspezione e Spiritualità – L’Archetipo delI'Illuminato

L’Anno 7 è governato dall’energia dell Illuminato, l’archetipo che ci invita

all’introspezione e alla ricerca della verità interiore. Questo è un anno di

riflessione, spiritualità e crescita personale. Il numero 7 ci chiede di rallentare, di

cercare risposte dentro di noi e di esplorare il nostro mondo interiore. È un

periodo di silenzio e contemplazione, dove la ricerca di significato diventa

prioritaria.

Caratteristiche Generali: Spiritualità, introspezione, solitudine.

Opportunità: Crescita spirituale, ricerca di verità profonde.

Sfide: Isolamento, eccessiva introspezione.

Domande Riflessive:

Come posso connettermi più profondamente con la mia spiritualità?

Sto permettendo al silenzio di portarmi saggezza o mi sento sopraffatto

dalla solitudine?
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8. Anno 8: Potere e Realizzazione – L’Archetipo del Sovrano

L'Anno 8 è il momento del potere e della realizzazione. Dopo l'introspezione

dell'Anno 7, questo è il periodo per prendere in mano il controllo della propria

vita e perseguire i propri obiettivi con determinazione. L'Archetipo del Sovrano

ci guida verso la manifestazione concreta del successo e del potere personale.

È un anno di grande produttività e ricompense, ma richiede anche equilibrio per

evitare che il potere prenda il sopravvento.

Opportunità: Successo, potere, realizzazione personale e professionale.

Sfide: Eccessivo controllo, materialismo.

È il momento di manifestare ciò che abbiamo seminato nei cicli precedenti.

L’Archetipo del Sovrano emerge con forza, invitandoci a prendere in mano le

redini della nostra vita e a raggiungere il successo personale e professionale.

Questo è un anno di risultati concreti, potere personale e manifestazione delle

nostre ambizioni.

Caratteristiche Generali: Potere, successo, realizzazione.

Opportunità: Raggiungere obiettivi importanti, manifestare il potere

personale.

Sfide: Abuso di potere, materialismo eccessivo.

Domande Riflessive:

Come posso usare il mio potere in modo equilibrato?

Sto perseguendo i miei obiettivi con integrità e chiarezza?
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9. Anno 9: Completamento e Trasformazione – L’Archetipo del Sognatore

L'Anno 9 è l'anno della chiusura dei cicli e della trasformazione. È il momento di

lasciare andare ciò che non serve più, di completare i progetti e di prepararsi per un

nuovo ciclo. L'Archetipo del Sognatore ci invita a lasciar andare con grazia e ad

accettare la trasformazione come parte naturale della vita. È un anno per riflettere

su tutto ciò che è stato appreso e per prepararsi alla rinascita del ciclo successivo.

Opportunità: Riflessione, chiusura, trasformazione.

Sfide: Resistenza al cambiamento, difficoltà nel lasciare andare.

L’Anno 9 chiude il ciclo con un’energia di completamento e trasformazione.

Questo è il momento di lasciar andare ciò che non serve più e di prepararsi a un

nuovo inizio. L’Archetipo del Sognatore ci guida in questo processo, invitandoci a

guarire vecchie ferite e a completare ciò che è rimasto in sospeso. È un anno di

chiusura, ma anche di preparazione per la rinascita.

L’Anno 9 segna la chiusura di un ciclo e l’inizio di un periodo di trasformazione

profonda. Questo è il momento in cui ci viene chiesto di lasciar andare tutto ciò che

non serve più, per fare spazio a nuove opportunità nel ciclo successivo. L’Archetipo

del Sognatore ci invita a riflettere sui percorsi che abbiamo intrapreso, a guarire

vecchie ferite e a concludere i progetti iniziati negli anni precedenti. È un anno di

rilascio, in cui possiamo abbracciare il cambiamento e prepararci per una nuova

rinascita.

Caratteristiche Generali: Chiusura di cicli, trasformazione, guarigione.

Opportunità: Lasciar andare il passato, completare vecchi progetti, prepararsi

per nuovi inizi.

Sfide: Resistenza al cambiamento, difficoltà nel lasciare andare.

Domande Riflessive:

Cosa sto trattenendo che non mi serve più?

Quali progetti o relazioni devo concludere per prepararmi al nuovo ciclo?
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Ogni ciclo di 9 anni rappresenta una fase evolutiva del nostro percorso di vita.

Questi cicli ci offrono l’opportunità di riflettere, crescere, agire e trasformare.

Ogni anno porta con sé un’energia unica che, se compresa, può aiutarci a fare

scelte in armonia con le forze universali e il nostro cammino personale. La

numerologia ci invita a vedere ogni anno come una porta che si apre verso

nuove possibilità di crescita e realizzazione.

In questo Ciclo dei 9 Anni, ogni fase offre lezioni preziose e opportunità di

crescita personale. Conoscere in quale anno ci troviamo non solo ci permette di

allinearci alle energie del nostro percorso di vita, ma ci aiuta anche a prendere

decisioni più consapevoli e a vivere in armonia con la nostra evoluzione

interiore. Come ogni ciclo inizia con un Anno 1 e culmina in un Anno 9, la

numerologia ci invita a vedere la vita come un continuo fluire di esperienze e

trasformazioni, dove ogni fase ha il suo scopo e il suo insegnamento.



Capitolo 3
INTRODUZIONE AL CALCOLO DELL’ANNO

PERSONALE

Il calcolo dell’anno personale è uno strumento potentissimo nella numerologia.

Anche se il metodo di calcolo può sembrare semplice, l’energia che si cela dietro la

data di nascita e l’anno corrente è estremamente significativa. La data di nascita è

un imprinting cosmico che racchiude in sé la vibrazione unica della tua anima e il

cammino che sei chiamato a percorrere in questa vita. Ogni anno della tua esistenza

porta con sé specifiche energie che ti guidano, ma è attraverso il calcolo del tuo anno

personale che puoi allinearti con le forze universali e navigare la tua crescita

personale con consapevolezza.

Perché è Importante Conoscere il Proprio Anno Personale

Conoscere il tuo anno personale non è solo un esercizio intellettuale, ma una vera e

propria chiave per comprendere il momento evolutivo in cui ti trovi e sfruttare al

meglio le energie dell’universo. L’anno 2025, come ogni anno, porta con sé una

vibrazione collettiva, ma il modo in cui interagisce con la tua energia individuale è

unico. La tua data di nascita è il punto di riferimento che collega queste due forze e ti

permette di comprendere il tuo ruolo all’interno del ciclo di vita in cui ti trovi.

Ogni anno personale all’interno del ciclo di 9 anni ti offre delle lezioni, delle sfide e

delle opportunità. Sapere in quale anno ti trovi ti permette di:

Allinearti con le forze dell’universo: Capire quali energie sono presenti nell’anno

2025 ti aiuta a prendere decisioni in armonia con il flusso naturale degli eventi.

Non si tratta solo di agire, ma di agire al momento giusto, quando le circostanze

sono favorevoli.

Ottimizzare le tue scelte: Se ti trovi in un anno che favorisce l’introspezione

(come l’anno 7), cercare di forzare nuove iniziative potrebbe risultare in

frustrazione. Allo stesso modo, se sei in un anno 1, non dovresti rimandare l'inizio

di progetti ambiziosi. Conoscere il tuo anno personale ti permette di sincronizzarti

con il tuo ciclo di vita per ottenere il massimo dalle tue azioni.

Gestire le sfide con saggezza: Ogni anno porta con sé non solo opportunità, ma

anche sfide. Sapere in anticipo che tipo di sfide incontrerai ti permette di

affrontarle con maggiore preparazione e consapevolezza. Il 2025 potrebbe essere

un anno di trasformazione per te, e conoscere il tuo anno personale ti aiuterà a

vivere questi cambiamenti con maggiore serenità e fiducia.
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L'Importanza della Data di Nascita e dell'Anno 2026
La data di nascita è il codice numerico che racchiude il tuo destino e le energie

che ti accompagnano in questo viaggio terreno. Ogni data porta con sé delle

vibrazioni particolari che influenzano la tua personalità, il tuo cammino e il tuo modo

di affrontare la vita. Nel contesto dell’anno 2025, la tua data di nascita si fonde con

l’energia collettiva di questo anno, creando un mix unico di influenze che possono

rivelarti molto sul prossimo capitolo della tua vita.

L’anno 2025 è un anno speciale perché si trova all'interno di un ciclo universale, e

conoscere come interagisce con la tua data di nascita ti permette di pianificare il

tuo futuro in modo più consapevole. La data di nascita non è solo un simbolo del

giorno in cui sei venuto al mondo, ma un portale che ti collega alle energie

cosmiche che governano il tuo destino.

Connessione tra l'Anno Personale e la Tua Crescita
Ogni anno personale ti invita a esplorare una parte di te stesso che forse hai

ignorato o trascurato. Per esempio:

Se stai entrando in un Anno 1 nel 2025, questo è un momento di nuovi inizi, e

potresti sentire il bisogno di lanciarti in nuove avventure o di prendere il

controllo della tua vita in modo più diretto.

Se ti trovi in un Anno 9, il 2025 potrebbe essere un anno di completamento, un

momento per lasciar andare il passato e prepararti a una rinascita.

Conoscere il tuo anno personale ti dà una prospettiva unica su come muoverti nel

mondo, armonizzandoti con le energie dell’universo e massimizzando la tua

crescita personale. Ogni ciclo è un’opportunità di crescita, e sapere in quale fase ti

trovi ti aiuta a comprendere meglio te stesso e a prendere decisioni più in linea con

il tuo percorso di vita.



Hai letto i primi 3 capitoli e hai già scoperto come i
numeri possano offrirti nuove chiavi di lettura e
guidarti verso scelte più consapevoli.

Ma la vera forza di questo percorso si rivela solo con
la guida completa:
All’interno troverai:

La spiegazione dettagliata dei 9 Anni Personali,
con indicazioni pratiche per affrontarli e
trasformarli in opportunità.
Esempi concreti ed esercizi che ti aiuteranno a
riconoscere i tuoi cicli di vita e usarli a tuo favore.
Approfondimenti unici su numeri karmici, numeri
maestri e numeri ombra, spesso trascurati ma
fondamentali per comprendere davvero la tua
storia interiore.
Una bussola pratica per pianificare il tuo 2026 in
linea con ciò che l’Universo ti mette davanti.

Non fermarti a metà strada: la guida completa è lo
strumento che ti permette di avere una visione totale
e chiara, per trasformare quest’anno in un’occasione
di crescita, equilibrio e rinascita.

Ora che succede?
COMPLIMENTI, HAI INIZIATO IL TUO VIAGGIO!

ACQUISTA ORA

https://home.numerologiadellanima.it/offers/anno-personale-2026-guida-completa/checkout
https://home.numerologiadellanima.it/offers/anno-personale-2026-guida-completa/checkout


SCARICA LA GUIDA COMPLETA
Hai aperto una porta importante, continua

il viaggio e scopri tutto ciò che i tuoi
numeri vogliono dirti.

ACQUISTA ORA

https://home.numerologiadellanima.it/offers/anno-personale-2026-guida-completa/checkout
https://home.numerologiadellanima.it/offers/anno-personale-2026-guida-completa/checkout

