
DOPO CHE AVRAI COMPLETATO QUESTI 3 PASSAGGI POTRAI CANDIDARTI ALL’ESAME  UTILE A
CONSEGUIRE LA CERTIFICAZIONE DI IBCLC

II 3 REQUISITI POSSONO ESSERE OTTENUTI IN QUALSIASI MOMENTO E CONTEMPORANEAMENTE
PURCHÈ L’ISCRIZIONE ALL’ESAME AVVENGA ENTRO 5 ANNI AL CONSEGUIMENTO.

IL TEMPO NECESSARIO A RAGGIUNGERE I REQUISITI DIPENDE DALLA TUA DISPONIBILITÀ E PUÒ
RICHIEDERE DA 1 A 3 ANNI.

IL NOSTRO PERCORSO È ASSOLUTAMENTE FLESSIBILE E MODULABILE IN BASE ALLE TUE RICHIESTE.

Diventare Ibclc per NON SANITARI

Diventare IBCLC per NON SANITARI
https://unimamma.it/diventare-ibclc/

LA NOSTRA PROPOSTA FORMATIVA PREVEDE:

Percorso formativo di 95 ore di formazione (interamente online, 20 ore
on-demand e 75 ore live Zoom)

Formazione in materie scientifiche (presso ECAMPUS, online
videoregistrato)

1000 ore di pratica clinica di supporto alle mamme in allattamento

percorsi.allattamento@unimamma.it+39 351 415 9695

FORMAZIONE COMPLETA IN LATTAZIONE UMANA

PERCORSO FORMATIVO: 95 ORE; COSTO 1590,00 EURO



INSEGNAMENTI SSD CFU

I Biologia applicata BIO/13 6

II Anatomia umana BIO/16 9

III Fisiologia BIO/09 6

IV Psicologia dello sviluppo e dell’educazione M-PSI/04 9

V Psicometria M-PSI/03 6

VI Fisiologia dei nutrienti BIO/09 6

VII Psicologia della comunicazione M-PSI/01 6

VIII Discipline demoetnoantropologiche M-DEA/01 6

IX

Documentazione e terminologia medica,
sicurezza universale e sul lavoro, controllo
infezioni, etica professionale per operatori
sanitari

2

FORMAZIONE IN MATERIE SCIENTIFICHE E SUPERAMENTO DI UN ESAME PRESSO
L’UNIVERSITA’ E-CAMPUS: COSTO 2100,00 EURO

Diventare IBCLC per NON SANITARI
https://unimamma.it/diventare-ibclc/

percorsi.allattamento@unimamma.it

corsi online, a distanza, durata prevista 1 anno

+39 351 415 9695
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PRATICA CLINICA SUPERVISIONATA DI 1000 ORE 

Per chi non ha un background sanitario, offriamo un percorso completo e
flessibile per ottenere le 1000 ore di pratica clinica necessarie per iscriversi

all’esame IBCLC. 

Per farlo ti basterà diventare volontaria, in veste di volontaria  potrai maturare
esperienza clinica direttamente con le mamme della nostra rete o con mamme che

già conosci, integrando questo percorso nelle tue attività quotidiane.

All'inizio del percorso, ti assegneremo una tutor IBCLC certificata, che ti guiderà
passo dopo passo, supervisionando le ore che acquisirai e supportandoti nel tuo

ruolo. 

La tutor ti seguirà in modo continuativo, con aggiornamenti che potranno avvenire
di persona o a distanza, in base a ciò che concorderete insieme.

Vantaggi del Percorso

Supervisione continua: Avrai il sostegno diretto di una IBCLC per l’intera durata del
percorso.

Flessibilità: Le ore di pratica possono essere svolte sia online che in presenza,
adattandosi ai tuoi tempi e alle tue disponibilità.

Tempistiche e Requisiti per l’Esame IBCLC

Il percorso è pensato per essere flessibile: non ci sono limiti minimi di tempo, quindi
puoi accumulare le ore in base alla tua disponibilità. Tuttavia, il requisito è

completare le 1000 ore di pratica entro un massimo di 36 mesi dall'inizio della
pratica. Importante: le ore devono essere ottenute nei 5 anni precedenti
all’iscrizione all’esame IBCLC, poiché tempi superiori non sono ammessi.

+39 351 415 9695



Pacchetti

Tutoraggio Light - 950 €

Un percorso essenziale ma solido, con incontri fissi e uno spazio limitato di confronto
extra.

Include:
5 incontri fissi individuali da 1 ora, distribuiti così:

Avvio (entro 50 ore)
Dopo 200 ore
Dopo 450 ore
Dopo 700 ore
Conclusivo (950–1000 ore)

2 incontri online a richiesta da 30 minuti - da attivare in caso di difficoltà o
confronto su casi clinici specifici
Comunicazione via email - per chiarimenti organizzativi o brevi confronti scritti
Assistenza per la compilazione del registro ore
Attestato finale con valutazione qualitativa 

Tutoraggio Medium - 1800 €

Un accompagnamento regolare e strutturato, per chi desidera un confronto più
frequente e approfondito.

Include:
7 incontri fissi individuali da 1 ora, distribuiti così:

Avvio (entro 50 ore)
Dopo 150 ore
Dopo 300 ore
Dopo 500 ore
Dopo 700 ore
Dopo 850 ore
Conclusivo (950–1000 ore)

4 incontri online a richiesta da 30 minuti - per affrontare vissuti emotivi, difficoltà
relazionali o casi clinici complessi
Comunicazione via email - per domande logistiche, organizzative o brevi
confronti scritti
Assistenza per la compilazione del registro ore
Restituzione finale scritta, personalizzata sul percorso svolto
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Per ulteriori informazioni, non esitare a contattarci dal lunedì al venerdì, 
dalle 9:00 alle 18:00, al numero ‭+39 351 415 9695 o 

via e-mail all'indirizzo percorsi.allattamento@unimamma.it. 

Sarà un piacere per la nostra segreteria fornirti dettagli aggiuntivi e dissipare ogni dubbio
 che potresti avere.

percorsi.allattamento@unimamma.it+39 351 415 9695

Tutoraggio Pro - 2700 €

Per chi cerca un tutoraggio ad alta intensità, con confronto costante, supporto
approfondito e restituzione globale.

Include:
9 incontri fissi individuali da 1 ora, così distribuiti:

Avvio (entro 50 ore)
Dopo 100 ore
Dopo 200 ore
Dopo 350 ore
Dopo 500 ore
Dopo 650 ore
Dopo 800 ore
Dopo 900 ore
Conclusivo (950–1000 ore)

8 incontri online a richiesta da 30 minuti - per supporto emotivo, confronto su
casi clinici complessi o momenti critici

Comunicazione tramite WhatsApp - per contatti rapidi e confronto informale
durante il percorso

Assistenza nella compilazione del registro ore

Restituzione finale scritta e orale. Con bilancio delle competenze e riflessione
globale sull’esperienza


