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Sono felicissima che tu abbia scelto questo ebook come guida
per sviluppare l’identità della donna ricca. 
 

Qual è il primo pensiero che ti viene in
mente quando pensi al denaro? 

Prenditi un momento, chiudi gli occhi e lascia che quella parola ti
parli. Cosa senti? Paura? Speranza? Confusione? O forse un
desiderio profondo di libertà?

Se ti dicessi che la chiave per sbloccare una ricchezza finanziaria
autentica e duratura risiede già dentro di te, mi crederesti? Non è
un segreto nascosto in formule complicate o strategie inaccessibili.
È una verità semplice, potente e reale. E insieme la risveglieremo.

Questo è il tuo spazio sicuro, creato per te: una donna
straordinaria pronta a trasformare il suo rapporto con il denaro.
Sei nel posto giusto, proprio ora. Qui inizia il tuo viaggio verso una
nuova consapevolezza e, soprattutto, verso una libertà finanziaria
che nasce da dentro.

La vera libertà finanziaria non è soltanto una questione di numeri
sul conto in banca. 

È uno stato mentale, un modo di pensare che apre le
porte a un flusso illimitato di prosperità e serenità. 

È un terreno fertile dove ogni tuo desiderio può germogliare e
crescere.

Se ti sei mai sentita intrappolata in un ciclo di scarsità o hai
sognato una vita più abbondante senza sapere da dove iniziare,
questa guida è per te. Non è solo un manuale, è uno scrigno
prezioso, pieno di strumenti e verità mirati a:

Liberarti dalle credenze
limitanti che ti tengono bloccata.
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Questo è il primo passo di un viaggio
straordinario che cambierà la tua vita.

L'abbondanza è il nostro stato naturale e vivere
una vita ricca è un nostro diritto di nascita.

L'abbondanza è il nostro stato naturale e vivere
una vita ricca è un nostro diritto di nascita.
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:

      Coltiverai un senso interiore di abbondanza, la base essenziale
      per manifestare più denaro.
      Imparerai a spostare la tua attenzione da ciò che ti manca a
      tutto ciò che già possiedi.
      Scoprirai come desiderare più denaro partendo dal puro
      desiderio, non dal bisogno, evitando così la trappola della
      scarsità.
      E capirai perché parlare apertamente e con naturalezza di
      ricchezza è il primo passo per attrarne sempre di più.

Ora ti invito a respirare profondamente, ad aprire il cuore e la
mente a questo nuovo modo di vedere il denaro. Sii gentile con
te stessa in questo momento. 

Ricorda: L’abbondanza e la ricchezza sono un tuo diritto di nascita.
Tocca a te riappropriartene per manifestare la realtà che tu
desideri! 

Bob Proctor l’ha racchiuso in queste parole:

Sei pronta a iniziare?
Il primo passo per cambiare la tua realtà è conoscerti davvero, e io
sarò al tuo fianco in ogni momento di questo cammino.

Prima, però, permettimi di presentarmi. 



Mi accontentavo di ciò che avevo, ma dentro di me covava una
frustrazione silenziosa. Mi guardavo allo specchio e vedevo una
versione di me stessa che non rispecchiava il potenziale che
sentivo pulsare dentro.

Ti sei mai sentita così? Come se ci fosse un muro invisibile che ti
separa da quella vita di successo e abbondanza che desideri,
ma non sai come abbatterlo?

Un giorno, quel muro è crollato. Attraverso il mio mentore, Bob
Proctor, ho vissuto una scoperta che ha cambiato tutto:

Ho capito che cambiando il modo di vedermi e
di pensare a me stessa, potevo creare una

realtà completamente nuova.
Non è stato un semplice pensiero positivo. È stato un risveglio
profondo e autentico. 

Mi chiamo Ortenzia, e la mia
storia è la prova vivente che il
potere di manifestare
l'abbondanza e la libertà
finanziaria che hai sempre
desiderato risiede solo dentro
di te.

Per quasi quarant’anni, mi sono
sentita intrappolata in una
gabbia invisibile. Ero una
“semplice dipendente”, convinta
che la mia vita fosse destinata a
un guadagno fisso, limitato. 
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Ho smesso di identificarmi con
la “semplice dipendente” e ho

iniziato a vedermi come
un'imprenditrice di

successo, una leader
nella mia attività.

Ho riscoperto capacità
dimenticate, talenti sopiti sotto
il peso di vecchie credenze
limitanti che per anni avevano
frenato la mia crescita.

Quel cambiamento ha
trasformato non solo la mia
carriera, ma la mia intera vita.
Ho creato la mia attività online
durante un periodo difficile, la
Pandemia.
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Da lì la mia missione è aiutare donne straordinarie
come te a scoprire questo potere dentro di sé. 

Non voglio offrirti solo consigli o spunti di riflessione — quelli li trovi
ovunque. Voglio condividere con te la mia esperienza, quella vera,
fatta di sfide, di dubbi e di vittorie.
 

Voglio che tu possa guardare alla mia storia e dire:
“Se ce l’ha fatta lei, posso farcela anch’io.”

Ti invito ora a prendere il tuo diario, a scrivere o semplicemente a
meditare sulla tua storia personale con il denaro. 

    Quali sono le credenze che ti hanno frenata fino ad oggi? 
    Quali emozioni provi quando pensi al successo finanziario?

Iniziamo a fare luce su come bloccano la tua identità di donna ricca.



Come ti senti, davvero, quando parli di soldi con gli altri?
Ti senti libera? A tuo agio? Oppure scivola dentro di te un’ombra
di tensione, un piccolo senso di disagio che cerchi di ignorare?

Spesso, desideriamo ardentemente più denaro. Ma sotto quel
desiderio, esiste una danza sottile di emozioni che raramente
abbiamo il coraggio di guardare in faccia: 
     Paura. Colpa. Dubbio. Vergogna.

La verità è che ciò che provi interiormente si
riflette — sempre — nella realtà che ti circonda.

La tua relazione con il denaro non è una questione solo pratica:
è profondamente energetica e identitaria.

Guarda chi, oggi, sta generando una grande ricchezza. Non sono
“i fortunati”. Sono persone che parlano di denaro con naturalezza,
con una sicurezza che non ha nulla a che fare con l’arroganza.

Lo trattano come una risorsa alleata,
non come un nemico o un tabù.
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La povertà è una condizione mentale, non
una realtà esterna. Cambia la tua mente

e cambierai il tuo mondo.

La povertà è una condizione mentale, non
una realtà esterna. Cambia la tua mente

e cambierai il tuo mondo.

Perché la vera abbondanza non nasce quando arriva più denaro…
ma quando tu cominci a sentirti a tuo agio nell’accoglierlo.
Ed è proprio da lì che inizia la trasformazione.

Dal decidere di agire come se l’abbondanza
fosse già una tua realtà. 

Non per finzione, ma per visione. Perché ogni scelta che fai oggi,
ogni parola che dici, ogni micro-decisione quotidiana… è un seme.

Ricorda: la realtà esterna è sempre lo specchio della tua mente.

Cambiare ciò che vedi fuori comincia dentro. 
Robert Russell lo esprime con queste parole:

Nel prossimo capitolo,
inizieremo a portare
alla luce le credenze
silenziose che hanno
guidato — fino ad ora

— la tua relazione
con il denaro.

Sei pronta
a riconoscerle 
e riscriverle?
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Non ti sto parlando di scrivere
due frasi in un quaderno o di

fantasticare su un conto pieno.

Sto parlando di creare, dentro
di te, una vibrazione così viva,
così coerente, così radicata,
che il denaro non potrà fare

altro che riconoscerti come la
sua casa naturale.

L’abbondanza non si manifesta quando la
desideri. Si manifesta quando la incarni.

Ed è proprio da questo spazio che cominceremo.

C’è una domanda che sento spesso, quasi come fosse un sussurro
pieno di speranza: “Come posso manifestare davvero più
abbondanza nella mia vita?”

E lo capisco. Perché anche io, per anni, me lo sono chiesta.
In questo ebook, voglio consegnarti la mia chiave personale, il
processo reale che ha trasformato la mia relazione con il denaro.

Un percorso in 4 passi semplici, profondi, e soprattutto possibili.
Ma tutto inizia da qui. Dal primo passo più potente di tutti: 

Risvegliare dentro di te un senso autentico
di abbondanza e pienezza.
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Tutto comincia qui. Dal coraggio di guardare in faccia la verità.

Il primo passo per creare un autentico senso
interiore di abbondanza è diventare consapevole.

Consapevole di ciò che pensi, di ciò che senti, di ciò che credi oggi
a proposito del denaro. Perché se dentro di te risiedono
convinzioni che ti parlano di mancanza, limitazione e sacrificio,
quella sarà la realtà che continuerai a manifestare, anche senza
volerlo.

Ma tu meriti molto di più. E la trasformazione inizia proprio ora.
Inizia con una domanda semplice, ma potentissima:
 

Dove mi sento finanziariamente limitata
nella mia vita? 

Ti invito a prendere il tuo diario. Siediti in uno spazio tranquillo,
senza giudizio. E scrivi tutto ciò che emerge. Anche ciò che
sembra piccolo. Anche ciò che ti fa male.

Per aiutarti, ti lascio alcune tracce:

      Senti di non avere abbastanza denaro per coprire tutte le
      spese?
      Ti piacerebbe fare viaggi più spesso, ma temi di non
      potertelo permettere?
      Quando parti, ti accontenti di sistemazioni modeste… anche
      se dentro desidereresti il meglio?
      Al supermercato rinunci a ciò che ami davvero? Oppure ti
      senti costretta a cercare sconti o usare buoni? 
      Eviti conversazioni sul denaro perché ti mettono a disagio?

Ogni dettaglio, ogni emozione che emergerà è una porta che si
apre. Scriverlo nero su bianco non è solo journaling.

È un atto di liberazione. 
10



Poiché attraverso questa domanda voglio farti percepire tutte le
aree della tua vita in cui non provi un senso interiore di pienezza e
abbondanza in questo momento. E smascherando questi pensieri,
riconoscendoli, puoi scegliere di non ascoltarli più.

Una volta terminato l’esercizio, rileggi le tue parole. Ascolta le
emozioni che ti attraversano. Chiediti: “Queste sensazioni mi
fanno sentire abbondante e prospera? O limitata?”

La prosperità è quella sensazione che provi
quando il denaro viene speso nel modo giusto e
quel respiro di libertà quando il denaro fluisce

verso di te senza sforzo.
Perché la prosperità vera ha una frequenza chiara: Quella
sensazione di respiro, di espansione, di libertà, che provi quando
spendi in modo allineato e ricevi con gioia, senza sforzo.

Se oggi ti senti lontana da tutto questo, non preoccuparti. Non è
un fallimento. È solo l’inizio.. E sei nel posto giusto.
:

Da questo punto in
avanti… cominceremo
a trasformare tutto.

Poiché questa
consapevolezza è la
chiave per iniziare a
liberarti dalle catene
della scarsità, aprendo
la porta alla prosperità
e al tuo successo.
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Nel prossimo step, scoprirai come sciogliere le catene interiori
della scarsità e iniziare a riscrivere la tua relazione con il denaro.



Ora che hai avuto il coraggio di identificare dove ti senti limitata, è
il momento di cambiare prospettiva. Perché sì, tu puoi scegliere di
guardare da un altro punto di vista. E questo cambia tutto.

L’abbondanza è già intorno a te.

Il secondo passo consiste nello spostare l’attenzione:
dalla mancanza a ciò che già possiedi. 

Dalla scarsità all’abbondanza visibile, concreta, presente.

Per creare un vero senso interiore di pienezza, devi iniziare a
riconoscere – ogni giorno – quanta ricchezza è già nella tua vita,
anche se finora l’hai data per scontata.

Ora voglio farti un invito semplice ma potente:

Guarda intorno a te, adesso. Nella tua casa.
Nei tuoi spazi. Nella tua quotidianità.

Magari scoprirai che…

      Hai 50 paia di scarpe nascoste nell’armadio...
      Una libreria colma di conoscenza e ispirazione...
      Due auto parcheggiate nel vialetto...
      Una dispensa piena di cibo, acqua, spezie, e scorte varie...

E allora riprendi il tuo diario e chiediti:
“Dove, nella mia vita, sono già piena d’abbondanza?”

Quando inizi a vedere questi elementi non come “normali” ma
come manifestazioni di abbondanza, stai riprogrammando il tuo
campo energetico. Questo cambio di focus ha:

Un impatto potente sulla tua fiducia, perché ti
dimostra che hai già saputo attrarre,

ricevere e conservare ricchezza.
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Prendi carta e penna (o calcolatrice e foglio Excel) e inizia a
sommare:

     Gli stipendi che hai ricevuto
     I lavori occasionali
     I regali in denaro
     I rimborsi, premi, bonus

Tutto quello che è transitato nelle tue mani, da quando hai iniziato
a lavorare fino ad oggi. Potresti rimanere senza parole, come è
successo a una delle mie studentesse che  mi ha scritto:

“Ortenzia, non potevo crederci… ho guadagnato
quasi 1 milione di euro nella mia vita!

E ho solo 42 anni!”

Eppure, fino a quel momento, il suo racconto interiore era:
“Ho solo 1.000 euro in banca, faccio fatica con le bollette, non
posso permettermi nulla…”

Per rendere questo
journaling ancora più

trasformativo, ti propongo
un esercizio che ha

cambiato la percezione
di molte delle mie

studentesse:

Fai un inventario del
denaro che hai fatto

circolare nella
tua vita.

13



Nel prossimo step,
andremo a riscrivere
consapevolmente le

credenze limitanti sul
denaro… 

...per creare lo
spazio per

l’abbondanza che
desideri attrarre

nella tua vita.

14
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Vedi quanto può essere ingannevole la percezione? E come può
ribaltarsi quando scegli di guardare alla realtà con occhi diversi?

L’abbondanza non è solo nei numeri. Guarda anche oltre il denaro

     Le tue amicizie
     L’amore nella tua famiglia
     Il verde fuori dalla finestra
     I sorrisi che ricevi per strada
     L’aria che respiri
     Le idee che ti ispirano

Ogni cosa è una forma di abbondanza. E quando
la riconosci, alleni la tua mente a sentirsi già

immersa nella pienezza.
Fino ad ora hai preso consapevolezza dove risiedono i tuoi
pensieri di scarsità e come iniziare a riscoprire l’abbondanza che ti
circonda. 

Questo è ciò che crea il nuovo terreno fertile su cui potrai
manifestare i tuoi desideri.
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Ora che hai risvegliato la consapevolezza e iniziato a riconoscere
l’abbondanza che già possiedi, è arrivato il momento di compiere 

Il terzo passo essenziale:
desidera di più, ma non dal bisogno.

Desidera da un luogo di pienezza interiore, non da un vuoto da
colmare. Questo è il cuore della Legge d’Attrazione.

L’energia del bisogno respinge ciò che desideri.
Quando pensi: “Ho bisogno di più denaro…” stai emanando una
vibrazione di mancanza, di urgenza, di attaccamento.

E la Legge d’Attrazione – che risponde sempre alla tua vibrazione,
non alle tue parole – ti rifletterà esattamente quel tipo di frequenza.
Se continui a pensare: “Non ho abbastanza…”.

L'Universo, in tutta la sua perfezione, ti darà esattamente ciò che è
in armonia con le vibrazioni che stai emanando, offrendoti situazioni
che confermano quella affermazione.

Sembra duro, ma è una Legge Universale: risponde
a come ti senti dentro, non a ciò che dici di volere.

Cambia il tuo punto di partenza. Inizia oggi stesso a sintonizzarti con
l’abbondanza, dicendo:

“Sono profondamente grata per tutto il denaro che ho oggi, anche
se sono solo 20 euro. E sono entusiasta per tutto ciò che sta ancora
arrivando nella mia vita!”

Questa è l’energia espansiva del vero desiderio. 

Grata, ma mai “arrivata”. Aperta, ma non bisognosa.
Allineata, ma non impaziente.

Puoi essere completa e allo stesso tempo volere di più. Anzi, è
proprio questa apertura gioiosa che crea spazio per ricevere.
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Ma cosa succede se una parte di te si blocca? Se mentre dici
“voglio di più”, dentro senti un freno, una voce che ti giudica?

È qui che entrano in gioco le credenze limitanti. Eccone alcune
tra le più comuni:

     “I soldi sono la radice di ogni male”
     “Chi ha molti soldi è un truffatore”
     “Desiderare più soldi e cose materiali è superficiale e sbagliato”
     “Diventare ricca mi renderà egoista e materialista”

Queste convinzioni, anche se silenziose,
sono energia che ostacola. 

E spesso le abbiamo ereditate: dalla famiglia, dalla società, da
esperienze passate. E queste hanno contribuito a creare il tuo
rapporto con il denaro e la tua identità attuale.

Ti invito a ripetere questa
affermazione ogni

mattina davanti allo
specchio:

“Oggi scelgo di desiderare da
un cuore colmo di gratitudine.
 Mi apro con amore e fiducia

all’abbondanza che sta
arrivando a me. La ricevo con

gioia. La condivido con
generosità.”

Respirala. Sentila. Vivila.

Ogni giorno in cui pratichi questa
vibrazione, stai riscrivendo il tuo

campo energetico.
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Anche io, per quasi 40 anni, ho
vissuto con alcune di queste
convinzioni. E mi sono accorta
che per accogliere veramente
l’abbondanza, ho dovuto
lasciarle andare, una ad una.

Oggi ho un nuovo modo di
vedere il denaro e credo con
tutto il cuore che:

💸 Più denaro porto nella mia
vita, più posso creare valore
per aiutare gli altri, più posso
servire e condividere.

💸 Più cresco io, più posso
elevare anche chi mi circonda.

E questo vale anche per te.

Smetti di giudicare il desiderio.
Accoglilo come un dono
dell’anima. Perché volere di più
non è mai sbagliato. Se nasce
da un luogo autentico, espande
la tua vita e quella degli altri.

Nel prossimo step vedremo
come passare all’azione concreta: 

trasformare questa
nuova energia in scelte,
comportamenti e risultati
allineati con l’abbondanza
che desideri vivere.
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Questo è uno snodo cruciale del tuo percorso. È qui che molte
persone si bloccano, perché desiderano il cambiamento, eppure
continuano ad agire come la vecchia versione di sé, quella che vive
nella scarsità, nella prudenza, e nella paura.

Ma tu non sei “molte persone”.

Tu stai scegliendo una strada diversa. E oggi ti invito a compiere il
quarto passo decisivo

Inizia ad agire come la versione più prospera di te
vivendo la tua identità da donna ricca.

Quella che sa cosa vuole. Quella che ha già scelto di vivere
nell’abbondanza. Il segreto? Iniziare a comportarti “come se”:

     Come se fossi già la donna che desideri diventare.
     Come se fossi già dentro la tua realtà di abbondanza.

All’inizio dell’ebook ti ho citato la frase di Bob Proctor in cui diceva:
“L’abbondanza è il nostro stato naturale d’essere.” 

L’abbondanza e l’identità della donna ricca che
desideri essere, non sono un obiettivo da

raggiungere, ma una frequenza da incarnare. 
E per incarnarla, non servono stravolgimenti. Servono scelte
quotidiane diverse. Ecco alcune idee su cosa può significare
concretamente incarnare l’identità prospera:

    Scegliere il caffè che veramente ti piace, non solo quello più
    economico.
    Ordinare al ristorante ciò che desideri davvero, non solo l’offerta
    del giorno perché costa meno.
    Pagare una bolletta con gratitudine, dicendo: “Sono felice e grata
    di poter pagare la bolletta della luce! Perché io amo poter
    accendere la luce per andare in bagno nel cuore della notte!"
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Ogni piccola scelta è
una dichiarazione
d’identità.

Non si tratta di spendere
senza criterio. Ma di
smettere di vivere da
“risparmiatrice per
paura” e iniziare a
vivere da donna che
onora il proprio valore.

"Questa idea è così grande, così potente e così irresistibile
nella sua azione che essa magnetizzerà tutto nella tua

vita e farà vibrare tutto in armonia con essa." 

Scegli una piccola azione che rompe lo
schema della scarsità.

Compra qualcosa che desideri da tempo – anche solo un fiore, una
rivista, un pranzo gustoso – senza rimandare, senza colpa. Sceglilo
con amore, consapevolezza e gratitudine. Ripeti a te stessa: 
     “Lo faccio perché sono una donna che vive nell’abbondanza.”

Questo è un gesto energetico, molto potente poiché invia un
messaggio chiaro all’Universo: “Io sono già colei che riceve. Io sono
già pronta per l’abbondanza che sta arrivando.” 

Robert Russell descrive in modo meraviglioso cosa succede:
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Un altro passo fondamentale per incarnare l’identità della donna
ricca e prospera è questo::  

Smettere di evitare le conversazioni sul denaro.
Le persone ricche sono perfettamente a loro agio quando parlano
di soldi. Parlano di investimenti, di spese, di guadagni, senza sensi
di colpa. E tu?

     Come ti senti quando parli di soldi?
     Ti senti a disagio? Eviti l’argomento? Lo vivi con imbarazzo?

Parlare di denaro con
naturalezza è un segnale di
empowerment energetico.

Inizia ad aprirti a queste
conversazioni. Puoi iniziare
anche solo con te stessa,
davanti allo specchio o nel 
tuo diario.

Non si tratta solo di volere abbondanza. Si tratta di diventare la
donna che sa di meritarla.

Ogni volta che agisci con fiducia, gratitudine e
apertura, stai costruendo un’identità energetica

che attira prosperità per risonanza.
Nel prossimo step vedremo come creare uno spazio energetico e
pratico per accogliere il denaro… e soprattutto mantenerlo.
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Questi quattro passi che hai appena scoperto sono molto più che
semplici strategie.  Sono portali interiori verso un nuovo modo di
vivere. 

Un modo in cui non devi più aspettare qualcosa da fuori per
sentirti piena. Un modo in cui non serve più rincorrere per sentirti
abbastanza.

Il quarto passo, in particolare, è una chiave potentissima:

Agire come se avessi già dentro di te quella
ricchezza che desideri fuori.

E non parlo solo di denaro. Parlo di audacia, libertà, dignità,
abbondanza nel cuore, nella mente, nelle scelte.
.

Ogni volta che scegli di comportarti come
una donna che si vede come la versione più

abbondante e ricca qualcosa dentro di te cambia.

E non è magia. È autenticità che si espande. È la tua energia che
comincia a parlare un linguaggio diverso. E il mondo, ti assicuro, lo
percepisce.

Sì, ci vorrà coraggio. Sì, ci vorrà presenza. Ma passo dopo passo, la
tua fiducia crescerà. E con lei, anche la tua capacità di attrarre
opportunità, relazioni, possibilità che oggi nemmeno immagini.

     Non devi essere già "arrivata".
     Non devi avere tutto sotto controllo.

Hai già dentro tutto ciò che ti serve per aprirti a questa nuova
realtà. Perché non devi meritare l’abbondanza.

Devi solo riconoscere che ti appartiene di diritto.
Come essere umano. Come donna che ha

scelto di risvegliarsi.
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Come ti sentirai quando ogni tua scelta sarà guidata dalla gioia
invece che dalla mancanza..

     Quando ti sveglierai la mattina sapendo che l’abbondanza non
     è qualcosa da rincorrere, ma uno stato da abitare..
     Quando saprai, profondamente, che puoi fidarti di te, che sai
     cosa vuoi e che puoi crearlo.

Questo è il tuo futuro.
Un futuro che nasce dalla versione di te che scegli di incarnare,
oggi. Una donna che sa di valere. Che si apre a ricevere. Che non
chiede il permesso di brillare. E allora ti chiedo:

Qual è il primo gesto che oggi puoi fare per incarnare
quella donna piena d’abbondanza che già vive in te?

Scrivilo. Sceglilo. Vivilo. E guardati sbocciare.
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Hai appena assaporato la potenza trasformativa di un pensiero
orientato all’abbondanza. Ora non è più solo un sogno lontano: è
una realtà possibile, concreta… e alla tua portata.

Hai gli strumenti. Hai la consapevolezza. Ora è il momento di fare
il passo che cambia tutto. La tua storia con il denaro è pronta per
essere riscritta.

Ogni donna ambiziosa merita di vivere in pieno allineamento con
la sua identità più autentica — e tu non fai eccezione. L’abbondanza
non è un premio per poche elette: 

       è un diritto che nasce da dentro, da chi sei davvero.

Con il giusto mindset, il giusto supporto e una visione chiara, puoi
attrarre tutta la ricchezza, la libertà che meriti davvero.

E io sono qui per te.
Se desideri una guida personalizzata, se senti che è arrivato il
momento di liberarti davvero da quelle convinzioni che ti tengono
al piccolo… allora ascolta questo invito.

Non lasciare che la tua
situazione attuale detti legge

sul tuo domani.

La donna ricca che
sogni di diventare…

esiste già dentro di te.
E sta aspettando solo che tu

scelga di darle voce.

Sei l’artefice del
tuo destino.
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Accedi alla masterclass per
risvegliare la Donna Ricca che è già in te

Scoprirai come poter incarnare questa versione di te verso una
prosperità che nasce da chi sei e si espande in ogni area della 
tua vita.

Non lasciare che questo momento passi
senza agire per te stessa. Hai già acceso
la miccia. Ora è il momento di far
brillare la tua luce.

 

Con gratitudine

SCOPRI LA
MASTERCLASS

Il tuo futuro abbondante
inizia da qui. 

Ortenzia

Con la masterclass “La tua Identità da Donna
Ricca”, potrai vivere un percorso guidato da me
per integrare, passo dopo passo, tutto ciò che
hai iniziato a risvegliare dentro di te
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www.ortenziascarcello.com

Dalla scarsità alla prosperità… un passo alla volta. Inizia a pensare,
sentire e scegliere da Donna Abbondante. Porta con te i punti
chiave del tuo percorso di trasformazione. 

Stampa questa pagina e usala come promemoria quotidiano
per rimanere allineata con la tua energia di abbondanza!

I 4 Step per Sbloccare la Tua Energia di Abbondanza

STEP 1: RISVEGLIA LA TUA CONSAPEVOLEZZA
SMASCHERA I PENSIERI DI SCARSITÀ

Osserva pensieri, emozioni e credenze sul denaro
Riconosci dove ti senti limitata
Usa il journaling per liberarti e fare chiarezza
Smetti di identificarti con la scarsità

Parola chiave: Osserva senza giudicare

Focalizzati su ciò che hai, non su ciò che manca
Allena la mente a vedere la ricchezza quotidiana
Riscrivi la tua storia finanziaria
Celebra ogni forma di abbondanza

Parola chiave: Gratitudine attiva

STEP 2: SPOSTA IL TUO FOCUS
RISCOPRI L’ABBONDANZA CHE GIÀ POSSIEDI

Non desiderare dal bisogno
Desidera con gratitudine e presenza
Riprogramma le credenze limitanti
Usa affermazioni e visualizzazioni quotidiane

Parola chiave: Sintonizzati su ciò che vuoi

STEP 3: ALLINEA LA TUA ENERGIA
ALLA FREQUENZA DELL’ABBONDANZA

Fai scelte come se fossi già prospera
Allenati mentalmente alla tua nuova realtà
Parla di denaro con leggerezza e potere
Agisci in coerenza ogni giorno, anche nei piccoli gesti

Parola chiave: Diventa chi sei destinata a essere

STEP 4: INCARNA LA TUA IDENTITÀ DI PROSPERITÀ
AGISCI DA DONNA ABBONDANTE

https://ortenziascarcello.com/

