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Il Centro Phoenix 
Il Centro Phoenix è un Centro Accreditato ASNOR (Associazione Nazionale Orientatori) per 
l'orientamento scolastico e professionale lungo tutto l'arco della vita. Con trent'anni di 
esperienza, supportiamo studenti e famiglie nelle scelte cruciali che determinano il 
percorso formativo e professionale. 

Il nostro approccio si distingue per la base scientifica solida e per la personalizzazione. Ogni 
percorso di orientamento parte da un'analisi approfondita delle attitudini, interessi, 
competenze e aspirazioni individuali, integrata con una conoscenza aggiornata del mercato 
del lavoro e delle opportunità formative. 

Contatti 
• Sito web: www.centrophoenix.net 

• Email: segreteria@centrophoenix.it 

• Telefono: 0424 382527 
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Capitolo 1: La Scelta Più Importante della Tua Vita 
Immagina di essere a un bivio in montagna. Davanti a te, tre sentieri si diramano in 
direzioni diverse. Non hai una mappa dettagliata, la nebbia impedisce di vedere lontano, e 
sai che la scelta del sentiero determinerà gran parte del tuo percorso futuro. 

Questa è esattamente la situazione in cui si trova ogni studente di terza media che deve 
scegliere la scuola superiore. Non è solo una decisione scolastica: è una scelta che 
influenzerà competenze, opportunità lavorative, amicizie, visione del mondo e, in ultima 
analisi, chi diventerai come persona. 

I numeri che fanno riflettere: 

• Il 50% dei ragazzi al quarto anno delle superiori dichiara di aver sbagliato scuola (dati 
Almadiploma) 
• L'Italia ha oltre 3 milioni di NEET (15-34 anni che non studiano né lavorano), quasi il 
doppio della media europea 
• I 10 lavori più richiesti nel 2017 non esistevano nel 2004 
• Una persona entro i 38 anni cambierà mediamente 14 lavori 

Questi dati non sono qui per spaventarti, ma per farti capire perché la scelta della scuola 
superiore non può essere lasciata al caso, all'imitazione degli amici, o alla fretta dell'ultimo 
momento. 

1.1 Che Cos'è Realmente l'Orientamento 
L'orientamento NON è: "Vai al liceo se sei bravo, all'istituto tecnico se sei nella media, al 
professionale se hai difficoltà". Questa è una visione antiquata e dannosa che ignora 
completamente l'unicità di ogni persona. 

L'orientamento È: un processo dinamico che ti accompagna lungo tutto l'arco della vita, 
aiutandoti a prendere decisioni consapevoli attraverso la conoscenza di te stesso, delle 
opportunità disponibili e degli strumenti per scegliere strategicamente. 

1.2 Perché Metà degli Studenti Sbaglia Scelta 
Le ragioni principali degli errori di orientamento: 

1. Seguire gli amici invece che i propri interessi genuini 
2. Scegliere in base a materie preferite senza conoscere cosa significa davvero quel 
percorso 
3. Lasciarsi influenzare dalle aspettative genitoriali invece che dalle proprie attitudini 
4. Non considerare il proprio stile di apprendimento e il metodo di studio necessario 
5. Ignorare le competenze richieste dal mercato del lavoro futuro 
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Capitolo 2: Conosci Te Stesso - I 5 Pilastri della Scelta 
Aristotele diceva "Conosci te stesso". Non è solo filosofia antica: è la base scientifica per ogni 
scelta efficace. Prima di decidere quale scuola frequentare, devi capire chi sei, cosa ti 
motiva, dove eccelli e quali sono le tue aree di crescita. 

Pilastro 1: Le Tue Attitudini 
Le attitudini sono le predisposizioni innate che possiedi per eseguire determinati compiti. 
Non sono immutabili: possono svilupparsi e potenziarsi nel tempo. Riconoscerle è 
fondamentale. 

Esercizio pratico: 

Rispondi sinceramente: Quali attività ti vengono spontanee? In cosa gli altri ti chiedono 
aiuto? Quando perdi la cognizione del tempo perché sei assorbito in qualcosa? 

Pilastro 2: I Tuoi Interessi Autentici 
Attenzione: c'è una differenza enorme tra interesse superficiale e motivazione intrinseca. Ti 
piace guardare video di cucina su YouTube? Non significa automaticamente che dovresti 
fare l'alberghiero. Invece, cucinare per ore creando ricette nuove, sperimentando, studiando 
tecniche... quello è interesse autentico. 

Il test del sacrificio: 

Un interesse è autentico se sei disposto a studiare anche gli aspetti "noiosi" di quel campo. 
Se ami l'idea di diventare architetto ma odi la matematica e la fisica e non sei disposto a 
impegnarti in esse, probabilmente non è un interesse abbastanza forte. 

Pilastro 3: Autostima e Autoefficacia 
La percezione che hai delle tue capacità influenza drammaticamente le tue prestazioni. Chi 
crede di potercela fare, statisticamente, ci riesce. Chi parte sconfitto, raramente raggiunge 
l'obiettivo anche se ne avrebbe le capacità. 

L'autoefficacia non è arroganza o presunzione. È la realistica fiducia che, con impegno e 
strategia, puoi affrontare le sfide. Si costruisce attraverso piccoli successi progressivi e il 
supporto di chi crede in te. 

Pilastro 4: La Motivazione che Sostiene 
Ci sono due tipi di motivazione: estrinseca (premi, voti, approvazione) e intrinseca (piacere, 
curiosità, crescita personale). Solo la seconda ti porterà lontano quando le cose si fanno 
difficili. 

Domanda chiave: 

Perché vuoi fare quella scuola? Se la risposta è "per fare contenti i miei genitori" o "perché 
ci vanno i miei amici", hai un problema. Se la risposta è "perché quel settore mi affascina e 
voglio imparare di più", sei sulla strada giusta. 
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Pilastro 5: Metodo di Studio Adeguato 
Ogni scuola richiede competenze di studio diverse. Il liceo classico richiede memoria, 
capacità di sintesi e ragionamento astratto. Un istituto tecnico richiede applicazione pratica 
e problem solving. Un professionale richiede manualità e apprendimento esperienziale. 

Se non hai ancora sviluppato un metodo di studio efficace, il passaggio alle superiori sarà 
traumatico indipendentemente dalla scuola scelta. Questo è uno degli elementi più 
sottovalutati ma cruciali. 
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Capitolo 3: Il Mondo che Cambia - Competenze per il Futuro 
Siamo nell'era della quarta rivoluzione industriale. L'intelligenza artificiale, la robotica, 
l'automazione stanno trasformando radicalmente il mercato del lavoro. Entro il 2030, si 
stima che il 30% dei lavori attuali sarà automatizzato. 

3.1 Lifelong Learning: Imparare per Tutta la Vita 
Il concetto di "scelgo una scuola, poi un lavoro che farò per 40 anni" è morto. Il futuro 
appartiene a chi sa IMPARARE AD IMPARARE, chi è flessibile, chi si adatta, chi aggiorna 
costantemente le proprie competenze. 

Dati che fanno pensare: 

• Chi conclude le superiori con stage all'estero ha oltre 80% probabilità di trovare 
lavoro entro un anno 
• Uno studente al 4° anno di laurea tecnica vede cambiare gran parte dei contenuti 
studiati al 1° anno 
• Il 65% dei bambini che iniziano oggi le elementari farà un lavoro che ancora non esiste 

3.2 Hard Skills vs Soft Skills 
Non bastano più solo le competenze tecniche (hard skills). Oggi le aziende cercano sempre 
più soft skills: 

• Problem solving creativo 
• Comunicazione efficace 
• Lavoro in team 
• Pensiero critico 
• Flessibilità e adattamento 
• Iniziativa e imprenditorialità 
• Intelligenza emotiva 

Queste competenze trasversali si sviluppano attraverso le esperienze, non solo lo studio 
teorico. Scegli una scuola che offra progetti, laboratori, alternanza scuola-lavoro, esperienze 
internazionali. 
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Capitolo 4: Come Scegliere - Il Metodo Scientifico 

4.1 I 7 Criteri Evidence-Based 

Criterio 1: Analisi delle Attitudini Personali 
Fai un'analisi approfondita con un professionista. Test psicologici, colloqui, osservazione 
delle tue performance in contesti diversi. Non affidarti solo all'impressione. 

Criterio 2: Studio del Mercato del Lavoro Futuro 
Quali settori sono in crescita? Quali competenze saranno richieste tra 5-10 anni? Informati 
su report di istituzioni come ISTAT, Unioncamere, World Economic Forum. 

Criterio 3: Analisi dell'Offerta Formativa Territoriale 
Non limitarti all'open day. Chiedi di parlare con studenti attuali. Verifica i progetti realizzati, 
i tassi di occupazione post-diploma, le partnership con aziende. 

Criterio 4: Valutazione del Carico di Studio 
Sii onesto: quante ore al giorno sei disposto a studiare? Alcune scuole richiedono 3-4 ore di 
studio pomeridiano quotidiano. Se non sei pronto a questo impegno, scegliere un liceo 
classico potrebbe essere un errore. 

Criterio 5: Distanza e Logistica 
2 ore al giorno in viaggio sono 10 ore a settimana, 400 ore l'anno. Considera seriamente 
l'impatto della distanza sulla tua energia e motivazione. 

Criterio 6: Equilibrio Teoria-Pratica 
Preferisci imparare facendo o studiando concetti astratti? I licei sono molto teorici. Gli 
istituti tecnici bilanciano. I professionali privilegiano la pratica. 

Criterio 7: Prospettive Post-Diploma 
Vuoi andare all'università? Entrare subito nel mondo del lavoro? Fare formazione 
professionale? Ogni scuola apre porte diverse. 

4.2 Il Processo Decisionale a Matrice 
Metodo pratico per decidere: 

1. Elenca 3-5 scuole che ti interessano 
2. Identifica 8-10 criteri importanti per te (quelli sopra + tuoi personali) 
3. Assegna un peso da 1 a 10 a ogni criterio (quanto è importante per te) 
4. Valuta ogni scuola su ogni criterio (da 1 a 10) 
5. Moltiplica valore × peso e somma i punteggi 
6. La scuola con punteggio più alto è la tua scelta razionale 

Questo metodo non sostituisce l'intuizione, ma la integra con dati oggettivi. Se la scelta 
razionale e quella emotiva coincidono, hai trovato la tua strada. 
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Capitolo 5: Il Ruolo Cruciale dei Genitori 
Cari genitori, il vostro ruolo in questa fase è delicatissimo. Dovete essere guide, non 
decisori. Supporto, non pressione. Ascoltatori, non giudici. 

5.1 Cosa NON Fare (Gli Errori Più Comuni) 
 Imporre la propria scelta senza ascoltare 

 Proiettare i propri sogni infranti sui figli 

 Sminuire gli interessi autentici del ragazzo 

 Decidere in base al prestigio sociale della scuola 

 Minimizzare le paure e le insicurezze 

5.2 Il Vademecum del Dialogo Costruttivo 
Domande da fare (invece di dare giudizi): 

• Cosa significa per te questo lavoro/percorso? 

• Quali passi concreti devi fare per raggiungere il TUO obiettivo? 

• Quali sono secondo te i tuoi punti di forza? 

• Dove pensi di dover migliorare? 

• Cosa ti dà energia? Cosa ti entusiasma? 

• Chi ti può aiutare a sviluppare le competenze necessarie? 

• Qual è il tuo piano B se le cose non vanno come previsto? 

5.3 Sviluppare le 5 Dimensioni Psicologiche Vincenti 
Come genitori, il vostro compito più importante è aiutare a sviluppare: 

1. Autoefficacia: "Credi di potercela fare e troverai il modo" 
2. Assertività: "Sai comunicare i tuoi bisogni rispettando gli altri" 
3. Locus of Control Interno: "I tuoi successi dipendono da te" 
4. Ottimismo: "Le difficoltà sono temporanee e superabili" 
5. Coping Efficace: "Dopo l'emozione, cerca soluzioni pratiche" 
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Capitolo 6: Cosa Fare Se Hai Sbagliato Scelta 
Metà degli studenti al quarto anno si rende conto di aver sbagliato. Se ti ritrovi in questa 
situazione, NON sei un fallimento. Sei normale. E soprattutto, hai opzioni. 

6.1 Come Riconoscere un Errore di Orientamento 
Segnali che la scuola non è quella giusta: 

• Malessere fisico ricorrente (mal di pancia, mal di testa) nei giorni di scuola 

• Ansia crescente e calo dell'autostima 

• Totale mancanza di interesse per TUTTE le materie 

• Rendimento crollato nonostante l'impegno 

• Senso costante di inadeguatezza o noia 

Attenzione: distingui tra "difficoltà normali di adattamento" (prime settimane/mesi) e 
"errore di scelta" (malessere persistente oltre i 6 mesi). 

6.2 Le Tue Opzioni 

Opzione 1: Cambiare Scuola Durante il Primo Anno 
È la soluzione ideale se ti accorgi subito dell'errore. Prima cambi, meno crediti formativi 
perdi. Richiede un nuovo orientamento serio per non ripetere l'errore. 

Opzione 2: Completare il Biennio e Poi Cambiare 
Dopo i primi due anni, il passaggio tra indirizzi diversi è più semplice perché le materie 
comuni (italiano, storia, matematica...) sono già state affrontate. 

Opzione 3: Potenziare il Metodo di Studio 
A volte il problema non è la scuola, ma l'assenza di strategie di apprendimento efficaci. 
Prima di cambiare, verifica se un supporto sul metodo di studio risolve le difficoltà. 

Opzione 4: Supporto Psicologico per Autostima e Motivazione 
Se il problema è principalmente emotivo (ansia, scarsa autoefficacia, perfezionismo), un 
percorso psicologico può fare la differenza senza necessità di cambio scuola. 
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Capitolo 7: Risorse e Approfondimenti 

7.1 Percorsi Centro Phoenix 
Il Centro Phoenix, accreditato ASNOR, offre percorsi strutturati di orientamento: 

• Orientamento alla Scuola Superiore (3 sedute individuali) 
  Analisi attitudini, interessi, autoefficacia + conoscenza offerta formativa + processo 
decisionale 
  Link: www.centrophoenix.net/bambini/orientamento-scolastico/ 

• Videocorso per Genitori: Aiutare i Figli nella Scelta 
  Strumenti pratici per supportare senza sostituirsi 
  Link: www.centrophoenix.net/aiutare-i-nostri-figli-nella-scelta-della-scuola-secondaria-
videocorso/ 

• Percorso Gratuito di Orientamento Online 
  Risorse e guide per iniziare autonomamente il processo 
  Link: www.centrophoenix.net/bambini/percorso-di-orientamento-scolastico-gratuito/ 

7.2 Bibliografia Scientifica 
Almadiploma (2019). Rapporto sulla Condizione Occupazionale e Formativa dei Diplomati. 
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Conclusioni: Il Futuro È Nelle Tue Mani 
Come diceva Karl Popper: "Il futuro è molto aperto, e dipende da noi, da noi tutti. Dipende 
da ciò che voi e io e molti altri uomini fanno e faranno, oggi, domani e dopodomani." 

La scelta della scuola superiore non è un destino ineluttabile. È l'inizio di un percorso che 
puoi sempre correggere, migliorare, adattare. Ma partire con il piede giusto, con una scelta 
consapevole e motivata, fa una differenza enorme. 

I tuoi prossimi passi: 

1. Completa l'analisi di te stesso usando i 5 pilastri 
2. Ricerca almeno 5 scuole che potrebbero interessarti 
3. Visita queste scuole e parla con studenti attuali 
4. Applica il metodo decisionale a matrice 
5. Confrontati con i tuoi genitori usando le domande giuste 
6. Se hai dubbi, richiedi un orientamento professionale 

Ricorda: la capacità di scegliere è un dono. Chi non la utilizza, la trasforma in una 
maledizione - e altri sceglieranno per lui. (Paulo Coelho) 

Il Centro Phoenix è qui per accompagnarti in questo viaggio cruciale. 

Con percorsi personalizzati, analisi approfondite, strumenti scientifici e professionisti 
esperti. Non sei solo in questa scelta. 
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Contatti e Prenotazioni 

 

CENTRO PHOENIX SRL 

Le Nostre Sedi 
• Bassano del Grappa (VI): Via Cogo, 103 int. 1 

• Romano d'Ezzelino (VI): Via Bassanese 72 

• Thiene (VI): Via Valdastico 100 

• Padova (PD): Via Annibale da Bassano, 14 

Contatti 
• Telefono: 0424 382527 

• Email: segreteria@centrophoenix.it 

• Sito web: www.centrophoenix.net 

• Orientamento: www.centrophoenix.net/orientamento-scolastico/ 

Orari 
Lunedì - Venerdì: 8:00 - 18:00 

Sabato: su appuntamento 
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