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Il Centro Phoenix

Il Centro Phoenix ¢ la prima societa a responsabilita limitata nata in Italia in ambito
psicologico. Fondata nel 2000, rappresenta un punto di riferimento per la diagnosi e il
trattamento neuropsicologico e psicoterapeutico in tutte le fasce d'eta.

Con sedi a Romano d'Ezzelino, Bassano del Grappa, Thiene e Padova, il Centro si distingue
per la specializzazione in neuropsicologia, branca dedicata alla diagnosi e riabilitazione delle
funzioni cognitive come memoria, linguaggio, attenzione e ragionamento.

Mission e Valori

Il Centro Phoenix persegue un sistema di miglioramento continuo della qualita del
trattamento riabilitativo, sia in termini di efficacia che di efficienza. L'approccio
multidisciplinare integra neuropsicologia, fisioterapia, logopedia e supporto psicologico per
offrire percorsi personalizzati basati sulle evidenze scientifiche.

Contatti

Sito web: www.centrophoenix.net

Email: segreteria@centrophoenix.it

Telefono: 0424 382527

Sede Operativa: Via Bassanese 72, 36060 Romano d'Ezzelino (VI)
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Introduzione

L'ictus cerebrale rappresenta una delle sfide sanitarie piu rilevanti del nostro tempo. In Italia
colpisce circa 180.000 persone ogni anno, lasciando la meta dei sopravvissuti con disabilita
di vario grado. E la principale causa di disabilita, la seconda causa di demenza e la terza
causa di morte nel nostro paese.

Ma dietro questi numeri ci sono persone, famiglie, storie di vita che cambiano
improvvisamente. Un attimo prima si ¢ autonomi e attivi, un attimo dopo il mondo si
trasforma radicalmente. Le conseguenze non sono solo fisiche: l'ictus colpisce memoria,
linguaggio, capacita di pianificare, di prendere decisioni, di riconoscere le emozioni.

Questo ebook nasce da oltre vent'anni di esperienza clinica del Centro Phoenix nella
riabilitazione neuropsicologica post-ictus. L'obiettivo € offrire una guida scientificamente
rigorosa ma comprensibile, che aiuti pazienti e familiari a capire cosa succede dopo un ictus
e come affrontare il percorso di recupero.

La buona notizia - e vogliamo iniziare proprio da qui - e che il cervello umano possiede una
capacita straordinaria di riorganizzarsi e recuperare. La neuroplasticita, ovvero la capacita
del cervello di creare nuove connessioni e attivare aree vicarianti, rappresenta la base
scientifica della riabilitazione. E funziona. Le evidenze scientifiche lo dimostrano
chiaramente.

Come scriveva Pablo Neruda: 'Nascere non basta. E per rinascere che siamo nati. Ogni

giorno.' Questa frase racchiude perfettamente il senso del percorso riabilitativo: una
rinascita continua, passo dopo passo, conquista dopo conquista.
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Capitolo 1

Comprendere l'lctus Cerebrale

1.1 Definizione e Tipologie

L'ictus cerebrale ¢ definito come la comparsa rapida di una diminuzione delle funzioni
cerebrali causata da un'alterazione della circolazione sanguigna nel cervello. Questo evento
interrompe l'apporto di ossigeno e nutrienti alle cellule nervose, provocando danni che
possono essere temporanei o permanenti.

Esistono principalmente due tipologie di ictus:

Ictus ischemico (circa 85% dei casi)

Si verifica quando un'arteria cerebrale viene ostruita da un coagulo di sangue (trombo) o da
materiale proveniente da altre parti del corpo (embolo). La zona cerebrale non pit irrorata
subisce un danno progressivo che puo diventare irreversibile se non si interviene
tempestivamente.

Ictus emorragico (circa 15% dei casi)

Causato dalla rottura di un vaso sanguigno cerebrale, con conseguente fuoriuscita di sangue
nel tessuto cerebrale o negli spazi circostanti. Sebbene meno frequente, tende ad essere piu
grave e con mortalita piu elevata.

1.2 Epidemiologia: | Numeri dell'lctus

I dati epidemiologici dell'ictus in Italia evidenziano la portata di questa emergenza sanitaria:

« 180.000 nuovi casi all'anno

« Circa 500 persone colpite ogni giorno

* 90.000 sopravvissuti con disabilita di vario grado

« I175% dei casi si verifica dopo i 65 anni

* 12.000 nuovi casi annui in persone sotto i 55 anni

« Mortalita entro un anno: circa 170 persone al giorno

Secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita, 1'ictus rappresenta globalmente la seconda
causa di morte e la terza causa di disabilita, con un impatto economico e sociale enorme sui
sistemi sanitari e sulle famiglie (Feigin et al., 2021).

1.3 Fattori di Rischio Modificabili e Non Modificabili

Fattori di rischio non modificabili:

« Eta avanzata (il rischio raddoppia ogni decade dopo i 55 anni)
« Sesso maschile (incidenza leggermente superiore)

« Familiarita per patologie cardiovascolari

» Precedente ictus o attacco ischemico transitorio (TTA)

Fattori di rischio modificabili:

» Ipertensione arteriosa (presente nel 70% dei pazienti con ictus)
 Fibrillazione atriale
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» Diabete mellito

« Dislipidemia (colesterolo e trigliceridi elevati)
« Fumo di sigaretta

» Sedentarieta e obesita

o Abuso di alcol

La buona notizia e che agendo sui fattori di rischio modificabili € possibile ridurre fino
all'80% il rischio di ictus. Studi longitudinali hanno dimostrato che il controllo pressorio, la
cessazione del fumo e l'attivita fisica regolare rappresentano strategie preventive
estremamente efficaci (O'Donnell et al., 2016).

1.4 1l Tempo ¢ Cervello: L'Importanza dell'iIntervento Precoce

Nel trattamento dell'ictus esiste un principio fondamentale: 'time is brain' - il tempo &
cervello. Ogni minuto di ritardo nell'intervento corrisponde alla perdita di circa 1,9 milioni di
neuroni.

I sintomi dell'ictus che richiedono immediata attenzione medica sono riassunti nell'acronimo
F.AS.T.:

« Face (viso): deviazione della bocca, asimmetria del volto

« Arms (braccia): debolezza o impossibilita di sollevare un braccio

+ Speech (linguaggio): difficolta nel parlare, linguaggio incomprensibile
+ Time (tempo): chiamare immediatamente il 118
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Capitolo 2

La Neuroplasticita: Il Cervello che si Riorganizza

2.1 Cos'e la Neuroplasticita

La neuroplasticita e la capacita del sistema nervoso di modificare la propria struttura e
funzione in risposta all'esperienza e alle lesioni. Questa proprieta straordinaria del cervello
rappresenta il fondamento scientifico della riabilitazione neurologica.

Contrariamente a quanto si credeva in passato, il cervello adulto mantiene per tutta la vita
una notevole capacita di riorganizzazione. Studi di neuroimaging hanno documentato come,
dopo un ictus, aree cerebrali integre possano assumere funzioni precedentemente svolte
dalle zone danneggiate (Nudo, 2013).

I meccanismi della neuroplasticita includono:

Sprouting assonale: crescita di nuove connessioni da neuroni integri
Unmaskingdi connessioni latenti: attivazione di percorsi neurali
precedentemente inattivi

Riorganizzazione corticale: espansione delle aree cerebrali adiacenti alla lesione
Recupero della diaschisi: ripresa funzionale di aree temporaneamente inibite
dalla lesione
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Conclusioni: La Rinascita e Possibile

L'ictus cerebrale cambia la vita in un istante. Ma questa non é la fine della storia - puo essere
I'inizio di una rinascita. La scienza ci insegna che il cervello umano possiede capacita di
recupero straordinarie, che la neuroplasticita continua per anni dopo l'evento, che ogni
giorno porta nuove possibilita di miglioramento.

Come abbiamo visto in questo ebook, la riabilitazione neuropsicologica evidence-based offre
strumenti concreti per guidare questo processo di recupero. Non promesse vuote, ma
protocolli scientificamente validati che hanno dimostrato la loro efficacia su migliaia di
pazienti.

Il percorso riabilitativo richiede tempo, impegno, determinazione. Richiede un approccio
multidisciplinare che integri riabilitazione neuropsicologica, fisica, logopedica e supporto
psicologico. Richiede il coinvolgimento attivo della famiglia, che rappresenta la risorsa piu
preziosa per il successo della riabilitazione.

Ma soprattutto richiede speranza. Non speranza cieca, ma speranza fondata su evidenze
scientifiche solide. Come scriveva Pablo Neruda: 'Nascere non basta. E per rinascere che
siamo nati. Ogni giorno.' Questa rinascita quotidiana & possibile. E cio che vediamo ogni
giorno nel nostro lavoro al Centro Phoenix.

Fernando Pessoa scriveva: 'Mi sento nascere a ogni momento per l'eterna novita del Mondo.'
Dopo un ictus, ogni piccola conquista - un movimento in pili, una parola ritrovata, un
ricordo recuperato - rappresenta proprio questo: nascere di nuovo, un passo alla volta.

Il Centro Phoenix continua a investire nella ricerca e nell'aggiornamento continuo per offrire
ai propri pazienti le metodologie riabilitative piu avanzate e efficaci. Perché ogni persona
merita la possibilita di rinascere, di riconquistare la propria autonomia, di vivere una vita
piena di significato nonostante le difficolta.

Se questo ebook vi ha fornito informazioni utili, se ha acceso una speranza o chiarito un
dubbio, allora ha raggiunto il suo scopo. Ma le informazioni da sole non bastano: serve
l'azione. Serve un professionista competente che accompagni il percorso riabilitativo. Serve
una famiglia che sostenga e partecipi attivamente.

La rinascita e possibile. La scienza lo dimostra. L'esperienza clinica lo conferma. Il coraggio
dei pazienti e delle famiglie che affrontano ogni giorno questa sfida lo testimonia.

Il primo passo inizia oggi.
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Contatti e Prenotazioni

Centro Phoenix S.r.l.

Centro di Psicologia, Neuropsicologia, Riabilitazione e Psicoterapia

Le Nostre Sedi

Bassano del Grappa (VI): Via Cogo, 103 int. 1

Romano d'Ezzelino (VI): Via Bassanese 72 (Sede Operativa e Legale)
Thiene (VI): Via Valdastico 100

Padova (PD): Via Annibale da Bassano, 14

Contatti

Telefono: 0424 382527
WhatsApp/SMS: 347 8911893
Email: segreteria@centrophoenix.it
Sito web: www.centrophoenix.net

Seguici sui Social

Facebook: Centro Phoenix Psicologia
Instagram: @centrophoenix
LinkedIn: Centro Phoenix

YouTube: Centro Phoenix

Orari

Dal lunedi al venerdi: 8:00 - 18:00
Sabato: su appuntamento

P.IVA e C.F.: 03595710249
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