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QUALI SONO GLI ALIMENTI PERICOLOSI, VIETATI, DA EVITARE 
PER I NOSTRI CANI E GATTI? 

LA LISTA È LUNGA 
MA IN FONDO NON È DIFFICILE DA TENERE A MENTE.

E' UN ARGOMENTO DIBATTUTO 
PERCHÉ ALCUNI ALIMENTI SONO TOSSICI 

SOLO PER ALCUNI SOGGETTI, 
SOLO IN DETERMINATE QUANTITÀ, 

SOLO SE ASSUNTI PER UN CERTO TEMPO, 
... PECCATO CHE NON POSSIAMO SAPERE A PRIORI 

SE IL NOSTRO ANIMALE FARÀ PARTE DEGLI SOGGETTI PIÙ O MENO SENSIBILI. 

QUINDI, IO MI CHIEDO: 
PERCHÉ CORRERE IL RISCHIO 

VISTO CHE NON SI TRATTA DI ALIMENTI FONDAMENTALI, 
SENZA I QUALI L'ANIMALE NON POSSA VIVERE?

INIZIAMO! PARTIAMO DALL'APERITIVO     
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DISCLAIMER medico-veternario E LIMITAZIONE DI RESPONSABILITÀ
I contenuti dei miei Video-corsi, Guide e Materiali digitali hanno scopo
puramente educativo e divulgativo e non sostituiscono in alcun modo
il parere, la diagnosi o la visita di un Medico-Veterinario. Le indicazioni
fornite sono generali e non tengono conto dello stato di salute o delle
specificità del tuo animale.

https://www.deborahfratucello.it/


ALCOLICI   

DI SICURO NON LI DIAMO VOLONTARIAMENTE 
MA È UNA DI QUELLE BEVANDE PROIBITE DA CUI 

SOPRATTUTTO I CANI, MAGARI CUCCIOLI, 
POSSONO VENIRE ATTRATTI 

E NE POSSONO APPROFITTARE SE LI TROVANO A DISPOSIZIONE 
(CLASSICA SERATA DI PIZZA E BIRRA O VINO 

DAVANTI ALLA TV CON BOTTIGLIA O BICCHIERE PER TERRA…).

I PROBLEMI AI QUALI PUÒ ANDARE INCONTRO IL CANE SONO GRAVI: 
SCOMPENSI DEL SISTEMA NERVOSO, 

SQUILIBRI METABOLICI, 
DIFFICOLTÀ A MUOVERSI E RESPIRARE 

FINO ADDIRITTURA AL COMA E ALLA MORTE.

LIEVITO   

A QUALCUNO DI NOI PIACE LA PASTA CRUDA... 
E ANCHE ALCUNI CANI NE VANNO MATTI!

MA ATTENZIONE!!! I LIEVITATI SONO VIETATI AI CANI 
PERCHÉ PRODUCONO GAS NELL’APPARATO DIGERENTE, 

CAUSANO QUINDI DOLORE 
E POSSIBILE ROTTURA DELLO STOMACO O DELL’INTESTINO.

INOLTRE IL LIEVITO PUÒ ANCHE RILASCIARE ETANOLO, 
SUFFICIENTE A CAUSARE 

AVVELENAMENTO DA ALCOOL.
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OSSA COTTE   

CHI MI CONOSCE E MI SEGUE LO SA: 
NON SONO CONTRO IL DARE OSSA AI CANI 
(CON INDICAZIONI E PRECAUZIONI VARIE, 

MAI SALTUARIAMENTE) 
MA LE OSSA COTTE NON VANNO ASSOLUTAMENTE DATE AI CANI!

MAI ALLUNGARE UN OSSO COTTO AI NOSTRI CANI!

IL PERICOLO DELLE OSSA COTTE È CHE SI POSSONO SPEZZARE 
FORMANDO PERICOLOSI FRAMMENTI APPUNTITI 

CHE POTENZIALMENTE POTREBBERO PERFORARE 
GLI ORGANI DELL'ANIMALE CHE LE INGERISCE.

FORMAGGI E LATTICINI   

A MENO CHE IL NOSTRO ANIMALE NON SIA GIÀ ABITUATO 
A MANGIARE REGOLARMENTE LATTICINI, 

NON DIAMOGLIELI MAGARI PROPRIO DURANTE LE FESTE 
PERCHÉ POTREBBE ANDARE INCONTRO A DIARREA.

COMUNQUE, COME PER NOI, 
I LATTICINI ANDREBBERO DATI IL MENO POSSIBILE 

A MENO CHE NON CI SIANO ESIGENZE ALIMENTARI PARTICOLARI.
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FRUTTI DI MARE

DI PER SÉ I FRUTTI DI MARE NON SONO PERICOLOSI 
(OVVIAMENTE SGUSCIATI), 

IL VERO PROBLEMA È CHE SOLITAMENTE LI AGGIUNGIAMO 
AI SUGHI: POMODORO, OLIO, SPEZIE... 

COSÌ NON SONO ASSOLUTAMENTE L'IDEALE PER I NOSTRI CANI.

ANCHE QUI I RISCHI SONO DI DIARREA, 
VOMITO, STITICHEZZA 

A SECONDA DI COSA VERRÀ DATO DA MANGIARE AL CANE O AL GATTO... 
O DI QUELLO CHE LUI RUBERÀ!

CARNE DI MAIALE CRUDA 

I MAIALI POSSONO AVERE LA MALATTIA DI AUJESZKY, 
SENZA CHE L’INFEZIONE SIA NOTA. 

QUESTA PATOLOGIA VIRALE È SEMPRE FATALE PER I NOSTRI AMICI ANIMALI, 
QUINDI DIAMO LA CARNE DI MAIALE SOLO COTTA, COME LA MANGIAMO NOI.

UOVA CRUDE   

L'ALBUME CRUDO CONTIENE L'AVIDINA 
CHE INIBISCE L'ASSORBIMENTO DELLA BIOTINA, 

UNA SOSTANZA FONDAMENTALE PER IL METABOLISMO DEI VARI NUTRIENTI. 

SI, È VERO, UNA O DUE UOVA CRUDE ALLA SETTIMANA 
NON FARANNO POI QUESTA GRANDE DIFFERENZA PENSERAI... 

MA ANCHE QUI, DIPENDE: DAL SINGOLO CANE, 
DAL SUO STATO DI SALUTE, DA MOLTI FATTORI... 

QUINDI, PERCHÉ RISCHIARE?

RICORDA: 
IL BIANCO DELL'UOVO VA DATO 

SEMPRE COTTO!
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SUGHI E SALSE   

POSSONO PORTARE A DISTURBI GASTROENTERICI 
PERCHÈ I NOSTRI ANIMALI NON SONO ABITUATI

A CONDIMENTI COSÌ ELABORATI.

UN ALTRO PERICOLO DI SUGHI E SALSE 
SONO AGLIO E CIPOLLA (VEDI QUI SOTTO).

SPEZIE 

ATTENZIONE, SOPRATTUTTO SE PICCANTI! 
EVITIAMO DI DARE AI NOSTRI ANIMALI IL NOSTRO CIBO SE SPEZIATO.

SALE

DI PER SÉ NON È TOSSICO 
MA CERTO LA QUANTITÀ FA LA DIFFERENZA 

SOPRATTUTTO IN UN ANIMALE CON GIÀ PROBLEMI DI SALUTE O ANZIANO.

AGLIO E CIPOLLA 

LA LORO TOSSICITÀ DIPENDE 
DALLA TAGLIA DEL CANE E DALLA SENSIBILITÀ SOGGETTIVA.

SI DICE CHE ABBIANO PROPRIETÀ ANTIPARASSITARIE A LIVELLO INTESTINALE.
MA NON CI SONO STUDI A RIGUARDO.

QUALE SAREBBE LA DOSE COME ANTIPARASSITARIO? 
PERCHÉ RISCHIARE?

UN ESAME DELLE FECI 
ESEGUITO REGOLARMENTE 
DAL NOSTRO VETERINARIO 
È INVECE PRIVO DI RISCHI!
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PATATE

MAI CRUDE MI RACCOMANDO!!! SONO TOSSICHE. 

ANCHE QUI: NON SIAMO NOI A DARE LA PATATA CRUDA 
AL NOSTRO ANIMALE MA... 

ALCUNI CANI MANGEREBBERO VERAMENTE DI TUTTO!?

E RICORDIAMOCI CHE LA PATATA NON È UNA VERDURA, 
CONTIENE AMIDO E NON È INDICATA PER SOGGETTI CHE DEVONO DIMAGRIRE.

PISELLI, CECI, FAGIOLI…

INNANZITUTTO NON SONO UNA VERDURA, SONO LEGUMI. 

FERMENTANO, GONFIANO, 
COME SUCCEDE A NOI PERSONE 

E NON VANNO COMUNQUE MAI DATI CRUDI 
(TU NON LI DARESTI MAI CRUDI LO SO, 

MA RICORDA CHE ALCUNI CANI RUBANO DI TUTTO).

CAVOLI, CAVOLFIORI, BROCCOLI… 

A GRANDE SORPRESA, ALCUNI GATTI NE VANNO MATTI!

MA CONCEDIAMOLI CON MODERAZIONE, 
SEMPRE BEN COTTI, 

PERCHÉ FERMENTANO E GONFIANO, 
SOPRATTUTTO SE L'ANIMALE NON È ABITUATO.
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MELANZANE, PEPERONI, POMODORI     

SONO DA EVITARE!

IN PARTICOLARE, 
LE PARTI VERDI DI QUESTI ALIMENTI 

CONTENGONO UNA GRANDE QUANTITÀ DI SOLANINA, 
MOLTO PERICOLOSA PER I NOSTRI AMICI AIMALI

PERCHÉ DA IRRITAZIONE DELLE MUCOSE, DIARREA E VOMITO.

FUNGHI 

ANCHE QUI, 
NON CI SONO CERTEZZE SUL SE E IN CHE MISURA 

I COMPONENTI DI UN FUNGO 
POSSANO AVERE EFFETTI PARTICOLARI 

SULL'ORGANISMO DEL CANE O DEL GATTO. 

QUINDI, EVITIAMOLI.
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FRUTTA SECCA

LA FRUTTA SECCA IN GENERALE NON È TOSSICA MA, 
COME PER NOI PERSONE, 

CI POSSONO ESSERE INTOLLERANZE SOGGETTIVE. 

IN PIÙ È MOLTO GRASSA, 
PUÒ DARE FACILMENTE INDIGESTIONE E DARE DIARREA.

E ANCORA: 
LE NOCCIOLE PER ESEMPIO, 

SE INGERITE INTERE, 
POSSONO DARE OSTRUZIONI INTESTINALI.

-> NOCI E NOCI DI MACADAMIA

UN'ECCEZIONE SONO LE NOCI E LE NOCI DI MACADAMIA. 
QUESTE ULTIME POSSONO RISULTARE TOSSICHE 

ANCHE IN BASSE DOSI 
(4-5 NOCI PER UN CANE DI 10 KG) 

DANDO: 
DEBOLEZZA, DEPRESSIONE, VOMITO, 

TREMORI, FEBBRE, DOLORI ADDOMINALI 
E PALLORE DELLE MUCOSE.

UVA   

NON CI SONO CERTEZZE SU UVA E UVA SULTANINA, 
MA IN ALCUNI SOGGETTI POSSONO DARE 

IMPORTANTI PROBLEMI AI RENI 
QUINDI... TENIAMOLE LONTANE 

DAI NOSTRI ANIMALI!
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AVOCADO

GLI AVOCADO CONTENGONO LA PERSINA, 
UNA SOSTANZA CHE SI TROVA IN ALTA QUANTITÀ 

NELLA BUCCIA E NEL NOCCIOLO DEL FRUTTO. 

MA ANCHE LA POLPA PUÒ CONTENERE MOLTA PERSINA, 
A SECONDA DELLA VARIETÀ DEL FRUTTO. 

L’AVOCADO PROVOCA AL CANE DIARREA E VOMITO 

E ANCHE QUI, IL NOCCIOLO INGERITO INTERO 
PUÒ DARE UN'OSTRUZIONE INTESTINALE.

NOCCIOLI E SEMI DELLA FRUTTA   

LA FRUTTA COME ALBICOCCHE, PRUGNE, CILIEGIE E PESCHE 
NON È TOSSICA DI PER SÉ 

MA QUANDO IL CANE MORDE I NOCCIOLI DI QUESTI FRUTTI,  
ESSI SPRIGIONANO UNA SOSTANZA TOSSICA, 

L'ACIDO CIANIDRICO, 
CHE PUÒ PORTARE A GRAVI DISTURBI NEUROLOGICI. 

INOLTRE, I NOCCIOLI 
QUANDO INGERITI INTERI 

POSSONO PORTARE AD UN'OSTRUZIONE INTESTINALE.
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DOLCIUMI    
  

DOLCI E ZUCCHERO: 
IL CANE NON DEVE ASSOLUTAMENTE MANGIARE 

CIBI DOLCI E ZUCCHERATI, POSSONO PORTARE A SQUILIBRI METABOLICI. 

LASCIA STARE IL "PEZZETTINO", MAGARI TUTTE LE MATTINE, 
PERCHÉ MI GUARDA CON QUEGLI OCCHIONI... 

PIUTTOSTO TIENI SEMPRE A DISPOSIZIONE IL SUO CIBO 
COSÌ DA NON CADERE IN TENTAZIONE! 

SE NON LO ABITUI, NON AVRAI PROBLEMI.

CIOCCOLATO     

IL CIOCCOLATO NON VA CONSIDERATO COME UN DOLCE GENERICO, 
È UN VERO E PROPRIO VELENO PER I CANI!

CONTIENE INFATTI UNA SOSTANZA SIMILE ALLA CAFFEINA, 
UN ALCALOIDE CHIAMATO TEOBROMINA, 

CHE HA UN EFFETTO MOLTO PERICOLOSO PER IL CANE 
IN QUANTO RILASSA I VASI SANGUIGNI STIMOLANDO L’ATTIVITÀ CARDIACA.

NON È COSÌ RARO CHE IL CANE SI FACCIA UNA SCORPACCIATA DI CIOCCOLATINI... ANCORA
INCARTATI... NON LASCIARE MAI A DISPOSIZIONE DI ZAMPA QUESTE ATTRAZIONI!

CARAMELLE SENZA ZUCCHERO    

UN INGREDIENTE TOSSICO 
POTREBBE ESSERE COSTITUITO DAL DOLCIFICANTE 

DETTO XILITOLO 
CHE È ALTAMENTE TOSSICO 

E PUÒ CAUSARE IPOGLICEMIA 
E DANNI AL FEGATO.
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CAFFÈ E TÈ    

CAFFÈ, TÈ E TUTTO QUELLO CHE CONTIENE CAFFEINA 
(BEVANDE ENERGETICHE, COCA COLA, ETC.) 

POSSONO AVERE CONSEGUENZE FATALI SUL SISTEMA NERVOSO DEI NOSTRI ANIMALI DANDO
VOMITO, IRREQUIETEZZA, AUMENTO DELLA FREQUENZA CARDIACA PER POI PEGGIORARE

ANDANDO AD ATTACCARE RENI E SISTEMA NERVOSO.

*** *** ***

SIAMO ARRIVATI ALLA FINE DELLA LISTA... 

SÌ, È UNA LISTA LUNGA MA, SE CI PENSI, 

NON È POI COSÌ DIFFICILE DA RICORDARE, NON TROVI? 

       STAMPA QUESTO ELENCO 
E TIENILO SEMPRE A PORTATA DI... ZAMPA 

HAI DUBBI, DOMANDE?

HAI BISOGNO DI RICHIEDERE UNA CONSULENZA?

SCRIVIMI:

DEBORAH.FRATUCELLO.VET@GMAIL.COM
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CHI SONO
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Mi chiamo Deborah Fratucello, 

sono un medico veterinario, lavoro online.

Affianco le famiglie per il benessere del loro cane e gatto attraverso:

percorsi di affiancamento alla cucina casalinga e BARF per cane/gatto, anche in
caso di animali con patologie 

percorsi per la gestione dei problemi comportamentali di cane/gatto

mi occupo di percorsi formativi online e in presenza nel campo dell'alimentazione e
del comportamento di cane e gatto

Dalla parte del tuo cane e gatto, sempre!

HAI BISOGNO DI RICHIEDERE UNA CONSULENZA?

SCRIVIMI:

DEBORAH.FRATUCELLO.VET@GMAIL.COM
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