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Dedico questo libro a Cristina, Barbara e Alejandro.
Voi siete stati la ragione per cui ho scelto di
rialzarmi quando tutto sembrava perduto.

Questo libro esiste perché voi esistete.

Siete la mia piu grande vittoria.
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Introduzione

C’¢ una bugia che ti sei bevuto senza accorgertene.

L’hai assorbita goccia dopo goccia, finché non ¢ diventata il
respiro stesso della tua vita. La senti nei momenti piu quieti,
quando finalmente ti fermi e il rumore del mondo tace. E quella
voce che ti sussurra: “La vita ¢ dura. Il dolore ¢ il prezzo. E tu...
tu sei quello che sei, niente di piu.”

Ti hanno convinto che per meritare amore devi limarti, renderti
piu piccolo, piu accettabile. Che le tue ferite vanno nascoste.
Che la tua verita va silenziata per non disturbare.

Ma io oggi vengo a dirti una cosa diversa.

Tu non sei nato per resistere. Non sei qui per accontentarti di
una felicita dimezzata o per trascinare i giorni fino al prossimo
weekend, sperando che qualcosa cambi.

Dentro di te ¢’¢ un codice che nessuno ti ha insegnato a leggere.
Un potenziale addormentato che aspetta solo il tuo permesso
per risvegliarsi. E quello che stai cercando disperatamente fuori
— nell’amore, nel successo, negli occhi degli altri — non
arrivera mai da li.
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Perché il miracolo che cerchi sei gia tu.

Esiste una versione di te che vive senza compromessi. Che non
ha paura del giudizio. Che sa prendere ogni lacrima e
trasformarla in forza pura, in carburante per la propria missione.
Quella versione non ¢ un sogno impossibile riservato a chi ha
avuto pit fortuna. E la tua natura originaria. E cid che sei
sempre stato, sotto le maschere e le paure.

Ed ¢ ora di ricordarlo.

Eppure, so esattamente perché stai leggendo queste parole.
Lo sento. Sento la vibrazione della tua ricerca, quel fremito
silenzioso che ti accompagna anche quando fingi che tutto vada
bene. Probabilmente avverti una dissonanza, un accordo stonato
tra la vita che stai vivendo e quella che la tua anima continua a
reclamare, con una voce sempre pitl insistente.

Forse hai conquistato tutto cio che ti era stato promesso avrebbe
portato felicitd. Eppure ti senti vuoto. O forse sei intrappolato
in un ciclo di sofferenza che sembra non avere via d’uscita —
schemi che si ripetono identici, relazioni che ti prosciugano
I’anima, un corpo che ha iniziato a urlare attraverso sintomi che
nemmeno 1 medici sanno decifrare fino in fondo.
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11 tuo problema non ¢ la mancanza di forza. Non ¢ nemmeno
la mancanza di volonta.

Il tuo problema ¢ che stai operando con un software obsoleto,
infestato da virus che non hai mai scelto di installare: le paure
ereditate dai tuoi genitori, i condizionamenti assorbiti dalla
societa, 1 traumi sepolti nel tuo albero genealogico che
continuano a decidere per te.

Hai paura. Paura di non essere abbastanza. O, paradossalmente,
paura di essere troppo. Temi che se togliessi la maschera, se
mostrassi chi sei veramente, nessuno resterebbe. Temi che
aprire quel dolore che ti porti dentro scoperchierebbe un abisso
impossibile da richiudere.

E cosi continui a correre. A riempire 1’agenda. A distrarti.
Sperando che il rumore di fondo soffochi la voce della tua
verita.

Ma c¢’¢ una paura piu grande, quella che non confessi
nemmeno a te stesso.

11 terrore di arrivare all’ultimo respiro e accorgerti di non aver
mai vissuto davvero la tua vita, ma quella che qualcun altro ha
scelto per te.

Io conosco quel terrore. Lo conosco perché I’ho guardato dritto
negli occhi. Non ho scritto questo libro da una torre d’avorio,
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seduta su una montagna dorata lontana dalla realta. L ho scritto
perché sono stata esattamente dove sei tu ora. Anzi, forse sono
stata ancora piu in basso.

Il mio viaggio non ¢ iniziato con una rivelazione mistica. E
iniziato nel fango. C’¢ stato un tempo in cui il dolore non era un
ospite passeggero, ma il padrone di casa. Ho vissuto sulla mia
pelle cosa significa sentirsi spezzata, tradita dal proprio corpo e
dalla propria mente.

Ho attraversato la notte buia dell’anima — quel momento zero
in cui tutto crolla e le certezze su cui avevi costruito la tua
identita si sgretolano come castelli di sabbia. In quel baratro
avevo due possibilita: lasciarmi inghiottire dal buio o scoprire
come accendere la luce dall’interno.

E stato nel punto di massima rottura che ho scoperto il
segreto che sto per consegnarti.

Ho capito che il dolore non era una punizione divina, ma un
messaggio cifrato. Ho compreso che le mie emozioni non erano
nemici da sedare con farmaci e distrazioni, ma coordinate
precise per ritrovare la strada di casa.

Attraverso un percorso di ricerca intenso, di studio e di
sperimentazione diretta su me stessa, ho decodificato quello che
oggi chiamo il Codice IperSophico®. Non mi sono limitata a
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curare le mie ferite: le ho trasformate. Ho preso il piombo
della mia sofferenza e ne ho fatto oro.

Questo processo di alchimia interiore mi ha permesso di
rinascere — non come una versione riparata di quella vecchia
Elena, ma come una donna nuova, consapevole del proprio
potere e della propria missione.

E non posso tenere questa scoperta per me.

Vedo troppe persone meravigliose spegnersi giorno dopo
giorno, soffocate da pesi che non appartengono loro. Sento
I’'urgenza di dirti che non devi soffrire per sempre. La
sofferenza ¢ un segnale, ma la guarigione ¢ una scelta. E la
rinascita ¢ un diritto di nascita.

Questo libro ¢ la mappa che avrei voluto avere quando ero persa
nel labirinto. Non ¢ un manuale teorico pieno di concetti astratti
che dimenticherai domani. E un percorso esperienziale, un
viaggio iniziatico che faremo insieme, mano nella mano, pagina
dopo pagina.

Il Metodo IperSophia Emozionale® che troverai qui non serve
a “gestire” 1 problemi, ma a risolverli alla radice, riscrivendo la
tua storia cellulare ed emotiva.
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Ti chiedo solo una cosa: fidati del processo.

Inizieremo esplorando il territorio piu temuto e meno
compreso: il dolore.

Nel primo capitolo ribalteremo completamente la prospettiva
con cui sei abituato a vedere la sofferenza. Smetterai di fuggire
da cio che ti fa male e imparerai a usare il disagio come una
bussola infallibile.

Ti mostrerd come i muri invisibili dei “dovresti” hanno
ingabbiato la tua anima e come il tuo corpo, nella sua infinita
saggezza, ha tenuto traccia di ogni emozione repressa.

Capirai che quel momento di rottura che forse stai vivendo —
o che temi tanto — ¢ in realta il momento zero. L’istante sacro
in cui la vita ti sta offrendo I'opportunita di smettere di
sopravvivere ¢ iniziare finalmente a vivere.

Una volta preparato il terreno, scenderemo nelle profondita
del tuo essere.

Nel secondo capitolo affronteremo il Codice Emotivo. Qui non
si tratta solo di psicologia, ma di comprendere il tuo DNA
emozionale. Ti porterod a scoprire le eredita pesanti che ti porti
dietro dalle generazioni passate — quelle memorie silenziose
che decidono per te e ti fanno reagire in modi che non vorresti.
Imparerai a smascherare la mente bugiarda, quella voce
interiore che ti sabota ogni volta che provi a spiccare il volo. E
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apprenderai il linguaggio segreto con cui la tua anima cerca
disperatamente di comunicare con te.
Sara come accendere la luce in una stanza rimasta al buio per

anni.

Ma la consapevolezza, da sola, non basta. Serve I’azione
creatrice.

Nel terzo capitolo ti consegnerd le chiavi per diventare
’architetto della tua realta. Scoprirai che la vita che vedi fuori
¢ solo uno specchio di cid che vibra dentro di te.

Ti insegnero la disciplina del focus, fondamentale per smettere
di disperdere energie e iniziare a co-creare miracoli quotidiani.
Parleremo di come il coraggio di essere luce richieda di liberarsi
dai compromessi che ti spengono.

Vedrai come ogni tua scelta — anche la piu piccola — puo
diventare un atto di potere che non solo cambia la tua vita, ma
ispira chi ti sta intorno. Non sarai piu una vittima degli eventi,
ma il regista del tuo film.

Poi arriveremo al cuore della trasformazione: il momento
della scelta.

11 quarto capitolo ¢ dedicato al passaggio cruciale dal sogno alla
decisione. Analizzeremo perché si resta cosi a lungo nella
sofferenza che si conosce piuttosto che rischiare 1’ignoto della
felicita.

11
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Ti aiutero a distinguere la vera chiamata interiore dalle illusioni
dell’ego e ti insegnerd ’arte di fidarti del processo, anche
quando non vedi ancora I’intero percorso. Capirai I’importanza
di non fare tutto da solo e di trasformare il desiderio etereo in
un piano d’azione concreto e irreversibile.

E qui che il cambiamento diventa materia, muscolo, realta.

Infine, ti svelerdo lo strumento definitivo: il Metodo
IperSophia Emozionale®.

Nell’ultimo capitolo entreremo nel dettaglio della scienza del
miracolo interiore. Ti racconterd come ¢ nato questo metodo e
quali sono i sette pilastri che lo rendono cosi potente.
Esploreremo 1’algoritmo del cambiamento definitivo e, cosa
ancora piu importante, ti mostrerd come la tua stessa ferita, una
volta guarita, possa trasformarsi nella tua piu grande missione.
Scoprirai che c¢’¢ una nuova professione dell’anima che ti
attende, se lo vorrai: quella di chi ha attraversato il fuoco e ora
sa guidare altri verso la luce. Parleremo di etica, di servizio e di
come dare un senso supremo a tutto cio che hai vissuto.

Questo libro ¢ un sacro richiamo per il tuo spirito.

Non ¢ una lettura passiva da fare sul divano per poi tornare alla
solita routine. E un invito a risvegliarti. E uno specchio in cui
guardarti e riconoscere, forse per la prima volta, la tua immensa
bellezza e il tuo potere interiore.

12
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Ti chiedo di leggere queste pagine con il cuore aperto e la mente
disposta a mettere in discussione tutto cio che credevi di sapere
su te stesso.

Se sei arrivato fin qui, non ¢ un caso.

La tua anima ha gia detto si. Ora tocca alla tua mente e al tuo
corpo allinearsi a questa decisione.

Il viaggio sara intenso, a tratti scomodo, ma ti prometto che sara
I’avventura piu straordinaria della tua vita.

Sei pronto a incontrare la persona che hai sempre aspettato?
Sei pronto a scoprire che il salvatore che cercavi ti sta
guardando dallo specchio?

Respira a fondo.

11 miracolo sei tu.
E tutto inizia adesso.

13
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Capitolo 1:
Il dolore come maestro segreto del risveglio

1.1 11 dolore, una bussola che ti guida

C’¢ un tipo di dolore che non puoi raccontare.

Un dolore che porta il tuo nome ma non ha la tua voce. Che
arriva quando meno te lo aspetti — spesso proprio quando tutto
sembra andare per il verso giusto — e per questo ti ferisce
ancora di piu.

E il dolore che ti insegna la verita piu difficile da accettare: la
sofferenza, se ascoltata, non ¢ un nemico. E una bussola.

Per farti capire cosa intendo, devo portarti indietro nel tempo.
Sono cresciuta in quella che tutti definivano una “famiglia per
bene”. Dall’esterno eravamo impeccabili — un quadro di
armonia e decoro. Ma dentro quelle mura, io ero una bambina
silenziosa.

Ero stata educata a nascondere le emozioni come polvere sotto
il tappeto. A non parlare se non interpellata. A essere composta,
sempre.

Volevo disperatamente affetto, calore, liberta. Ma ero diventata
un corpo vestito di obbedienza. Sorridevo, ma qualcosa dentro
di me gridava. Un urlo muto che mi graffiava la gola.

14
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Ho soffocato quel grido per anni, coprendolo con lo studio, con
il lavoro, con I’apparenza della perfezione. Finché non si ¢
trasformato in malattia.

11 dolore che non ascolti ti divora. Non ti uccide all’istante,
ma ti consuma giorno dopo giorno.
E successo a me.

Quando la malattia ha preso il sopravvento, ero
paradossalmente all’apice della mia potenza. Ero una donna di
successo. Avevo lasciato una carriera internazionale sicura per
inseguire un sogno e avevo fondato la mia impresa.

In soli sei mesi, quella visione era diventata un vero e proprio
impero. I numeri erano da capogiro: tremilacinquecento
persone lavoravano per me. Muovevo capitali, gestivo
responsabilita enormi. Mi sentivo invincibile.

Ma quel successo improvviso e sfolgorante attird attenzioni
indesiderate.

Basto un soffio di vento contrario. Un controllo delle autorita,
un’indagine basata unicamente sulla paura e sul sospetto altrui,
senza prove... € tutto crollo.

Ci0 che avevo costruito con il cuore fu distrutto in pochi giorni
— non per responsabilita mia, o negligenza, ma per dinamiche
che non potevo controllare.

Fu un vero e proprio tsunami emotivo.

15



ELENA BELTRAMO — IL CODICE DEL MIRACOLO

A questo disastro professionale si uni la fine di una relazione
tossica che mi aveva prosciugato le ultime energie. La pressione
era insostenibile. Il mio corpo, che per anni aveva retto il peso
del dovere, inizid a spegnersi.

L’anoressia — un demone antico — torno prepotente. La mia
gola si chiuse letteralmente: non riuscivo piu nemmeno a bere
un bicchiere d’acqua. Il mio corpo rifiutava la vita perché la mia
anima non ne trovava piu il senso.

In quel momento di buio totale, ho capito che il dolore
arriva sempre con un dono, anche se lo avvolge nella
disperazione.

Nei miei giorni piu bui, ho toccato con mano la morte. Vedevo
il mio corpo consumarsi.

Ma ho scelto di risvegliarmi.

Non I’ho fatto per rabbia, né per forza di volonta. L’ho fatto per
amore. L amore per i miei figli, per la vita e per quella parte di
me che, nonostante tutto, non si era mai arresa.

La famiglia e gli amici — quelli che festeggiavano i miei
successi — sparirono. Gli alleati si dissolsero. Mi restava solo
me stessa.

Ero nuda, fragile, sola.

E, per la prima volta, ho capito che era abbastanza.

16
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Fu allora che ho visto il dolore per quello che era davvero: una
direzione.

Ogni fitta era un messaggio preciso. Ogni fallimento un indizio.
Ogni notte insonne una soglia da attraversare.

Avevo due scelte nitide: soccombere o trasformarmi.

Ho scelto la seconda, perché la prima significava smettere di
vivere anche se continuavo a respirare.

Ho chiesto aiuto all’universo che mi ha “accesa”. Mi ha spinta
a studiare la mente, le emozioni, i meccanismi che generano la
sofferenza. Ho decifrato il linguaggio del dolore e ho trovato un
codice — quello che oggi chiamo il Codice del Miracolo.

E proprio questo che voglio condividere con te.

Non sono qui per darti false speranze o dirti che il dolore sparira
magicamente. Sono qui per ricordarti chi sei: una forza infinita
intrappolata in una storia che non ti appartiene piu.
Un’anima pronta a prendere una decisione irrevocabile: iniziare
a vivere davvero.

Il dolore ¢ il tuo alleato se smetti di combatterlo.

Quella stretta al petto, quella fame di sapere che senso ha tutto
questo, quella paura che nessuno vede — non sono segni di
debolezza. Sono un invito.

La porta ¢ li. Ed ¢ ora che tu la apra.

17
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La lezione piu grande sul dolore ¢ che non va soffocato.

“Non far vedere che soffri, tieni duro,” ci dicono fin da bambini.
Cosi impariamo a indossare una maschera, a recitare la parte dei
forti.

Ma il dolore ¢ una bussola.

Ogni lacrima trattenuta, ogni urlo soffocato, ¢ un segnale che ti
dice: “Guarda qui, ascoltami. C’e qualcosa che non va”.
Quando ho smesso di trattare il dolore come un nemico, ho
iniziato a sedermi con lui. L’ho considerato un maestro. Ho
iniziato a fargli domande: “Perché sei qui? Cosa mi chiedi di
vedere? Dove ho smesso di ascoltarmi?”

Ho imparato che il corpo non mente mai.

Cosi ho cominciato a considerare la salute come la mia casa, la
presenza come una scelta quotidiana, la verita come la mia
unica rotta.

Ho capito che le “autorita” piu severe non sono fuori, ma dentro
di noi. Sono le frasi che ci ripetiamo da anni, i copioni ereditati:

’

“Non disturbare. Accontentati. Non far vedere che soffri.’

Quando le vedi per quello che sono, puoi disinnescarle. E in
quello spazio di scelta nasce la vera leadership: quella che guida
te, prima di tutto, riportandoti al centro.

Da questo processo ¢ nato il mio metodo, ’IperSophia
Emozionale®.

18
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E una grammatica dell’interiorita che ti aiuta a leggere i segnali
emotivi, a trasformare le ferite in informazioni e le informazioni
in azioni. Questo metodo non nega il dolore, lo usa. Lo mette al
servizio della verita.

Non sei sbagliato perché soffri.

C’¢ qualcosa di vivo in te che chiede spazio. Il dolore non ¢ un
marchio di debolezza, ¢ I’allarme della tua integrita.

Quando decidi di ascoltarlo, la vita ricomincia — pezzo dopo
pezzo.

Lasci andare cio che ti appesantisce. Riscopri i sogni sepolti.
Riabbracci le parti di te che avevi giudicato “troppo” — troppo
sensibile, troppo intensa, troppo diversa.

E scopri che proprio li risiedeva la tua forza.

Ti propongo un patto: niente piu recite.

Usa la bussola. Non sara sempre comodo, ma avra senso.
Imparerai a riconoscere i segnali del tuo corpo prima che
diventino uragani. A dare un nome alle emozioni. A mettere in
discussione i “doveri” che ti rimpiccioliscono.

Questo ¢ il cuore di questo libro: restituirti la bussola che
forse hai imparato a temere.

Usala con rispetto, ma usala.

19
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All’inizio sentirai solo un’oscillazione, poi una direzione
chiara. E quando quella direzione si fara netta, tornare indietro
non avra piu senso.

Farai scelte nuove, piu vere. E un giorno, guardandoti indietro,
capirai che il dolore che volevi cancellare ¢ stato il tuo maestro
segreto del risveglio.

Non una vita senza dolore, ma una vita in cui il dolore smette
di comandare e inizia a indicare.
E tu, finalmente, scegli la tua rotta.

SEGRETO n. 1:11 dolore non ¢ mai il nemico, ma un
messaggero fedele. Ascoltarlo ¢ il primo atto necessario per
attivare la tua rinascita.

1.2 I muri invisibili: 1a prigione dei “sensi del dovere”

Nel paragrafo precedente abbiamo scoperto una verita scomoda
ma liberatoria: il dolore, se ascoltato, non ¢ un nemico ma una
bussola.

Tuttavia, nella vita di tutti i giorni, quella bussola spesso
impazzisce. Non perché sia rotta, ma perché viene deviata da un
campo magnetico invisibile e potente: i “sensi del dovere”.

20
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Chiudi gli occhi per un istante e torna indietro nel tempo.
Da bambino eri libero, spontaneo, pieno di sogni. Non ti
chiedevi se fosse stato “giusto” ridere forte o correre nel fango.
Lo facevi e basta.

Poi, lentamente, il mondo degli adulti ha iniziato a intervenire.
Hai iniziato a sentire frasi come: “Non devi fare cosi”, “Sii

)

bravo”, “Comportati bene’

’

, “Guarda che gli altri sono meglio
dite”, “L’erba voglio non esiste neanche nel giardino del Re”.
Frase dopo frase, mattone dopo mattone, questi messaggi hanno
costruito un muro dentro di te. Un muro fatto di insicurezza, di
senso di inadeguatezza, di paura di non essere mai abbastanza.

Anche tu ti senti cosi oggi?

Ti svegli stanco — non di sonno, ma di vita. Hai la sensazione
sottile e persistente che la tua esistenza non ti appartenga
davvero. Sei insoddisfatto e ti senti incompleto, come se ti
mancasse un pezzo per essere felice.

La ragione non ¢ che sei sbagliato.

La ragione ¢ che sei intrappolato in una prigione invisibile, fatta
di giudizi altrui, di sensi di colpa e di aspettative che non hai
mai scelto, ma che hai accettato come verita assolute.

Per capire come uscire da questa prigione, dobbiamo capire
come ¢ stata costruita.

21
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Qui entra in gioco un concetto fondamentale: la “Mente a
Torta”.

Immagina la tua mente come una torta intera. C’¢ una fettina
minuscola, circa il 5%, che rappresenta la tua mente conscia. E
la parte razionale, quella che sta leggendo queste righe, quella
che dice “voglio cambiare”, “voglio essere felice”.

Tutto il resto della torta — un enorme 95% — ¢ la mente
inconscia.

E una forza titanica che agisce in autonomia, sotto il livello
della tua consapevolezza. Quando I’inconscio ha un programma
diverso dal conscio, vince sempre lui.

Ecco perché spesso sai cosa dovresti fare (5%), ma finisci per
fare I’opposto (95%), generando sofferenza e frustrazione.

Ti chiederai: “Perché ho dentro di me una forza che mi
rema contro?”.

Larisposta ti sorprendera: la tua mente inconscia non vuole farti
del male. Al contrario, la sua funzione primaria — biologica e
assoluta — ¢ garantirti la sopravvivenza.

E come un computer potentissimo che registra ogni esperienza
della tua vita: traumi, paure, umiliazioni, persino le emozioni
provate guardando un film spaventoso o commovente.

L’inconscio archivia tutto cio che ¢ potenzialmente doloroso e
dannoso per proteggerti. Ogni volta che ti avvicini a una
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situazione che “assomiglia” anche vagamente a un pericolo
passato, lui suona un campanello d’allarme.

E come se ti urlasse: “Scappa da qui! Ricordi cosa é successo
["ultima volta che ti sei esposto?”.

Tu istintivamente ubbidisci a questo comando senza nemmeno
accorgertene. La reazione ¢ immediata: arrossisci, il cuore batte
forte, i muscoli si tendono. Oppure reagisci scattando con
rabbia, con risposte violente o inopportune di cui ti penti un
secondo dopo.

Ti ¢ mai capitato di non sapere perché una persona ti ha
risposto male o si ¢ allontanata da te? O magari ti ¢ stato
riferito che hai detto cose di cui sei assolutamente ignaro?
Sono state le tue memorie inconsce a parlare per te, guidando le
tue azioni a tua insaputa.

L’intenzione del tuo 95% ¢ sempre nobile: vuole farti stare al
sicuro.

Il problema ¢ che se nel suo archivio ha solo file corrotti o
negativi— “I’amore fa soffrire”, i soldi sono sporchi”, “se ti
esponi vieni colpito” — usera quelle informazioni per guidarti.

Ma c’¢ una buona notizia.

Se offri alla tua mente inconscia nuovi “file” positivi e potenti,
lui li usera.

L’IperSophia Emozionale® agisce proprio qui.
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Non cerca di cancellare il passato, ma lo integra con nuove
informazioni vivide, sfruttando il principio scientifico della
neuroplasticita.

Questo processo permette al cervello di creare nuove
connessioni sinaptiche, modificando letteralmente i circuiti
neuronali associati alle emozioni.

Se non hai mai vissuto un sentimento di lealta e felicita, il
Metodo IperSophia Emozionale® utilizza una formula
esclusiva per indurre neuroplasticamente quell’esperienza,
attivando le stesse aree cerebrali e gli stessi circuiti neurali che
si attiverebbero durante un evento reale.

Il tuo sistema limbico — che non distingue tra un’esperienza
vissuta e una vividamente simulata — memorizza e riconosce
la nuova esperienza come autentica, integrandola nella tua
struttura emotiva e comportamentale.

Cosi riduci I’attivazione dell’amigdala (il centro della paura) e
potenzi le aree prefrontali (il centro della scelta consapevole).
Quando mi sono trovata schiacciata dalla malattia, questa
scoperta mi ha salvato la vita.

Ho smesso di combattere contro me stessa e ho iniziato a
“riprogrammare” la mia mente, istruendola con nuovi
paradigmi di guarigione e valore.
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Come puoi farlo anche tu? Come puoi caricare il tuo 95% di
informazioni positive e liberarti dal comando “devo™?

Puoi farti seguire da un Coach IperSophico® certificato per
accelerare il processo, oppure intraprendere il percorso per
diventarlo tu stesso.

Ma puoi iniziare subito, gia da oggi, con piccole azioni che
fanno la differenza.

Perché la tua mente inconscia cambi, servono prove, non
solo pensieri.

Ecco cosa puoi fare:
1. Cura il tuo linguaggio

“«“

Le parole sono semi. Ogni volta che dici “Non ce la faro
ai” o “E sempre colpa mia”, stai dando un comando al tuo

95% che ri-conferma quella realta.

Inizia a piantare semi diversi.

Sostituisci “Devo fare questo” con “Scelgo di farlo”.

Sostituisci “Sono un disastro” con “Sto imparando”.

2. Cura il tuo spazio e la tua immagine

La mente profonda legge i simboli.

Durante la malattia, vedevo allo specchio una donna spenta e le
voci interiori urlavano: “Non vali niente”. Ho deciso di
ingannarle.
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Ogni mattina, anche se non dovevo uscire, mi preparavo come
se stessi andando a una festa. Mi vestivo con cura, mi truccavo.
Il mio 95% riceveva un messaggio visivo nuovo: “Ho valore,
mi prendo cura di me”.

Questa abitudine — apparentemente superficiale — ha guarito
il mio dialogo interiore molto piu di mille ragionamenti.

3. Seleziona gli ingressi

Sii il guardiano della tua mente. Cosa lasci entrare?

Notizie catastrofiche o storie di rinascita? Musica che ti
deprime o che ti carica?

Nutri il tuo 95% con bellezza e ispirazione.

4. Fai micro-azioni e celebra

Non serve scalare I’Everest. Riordina quel cassetto. Fai quella
telefonata. Scrivi tre righe sul diario.

Ogni piccola azione completata invia un segnale di competenza
al tuo cervello: “Vedi? Sono capace. Posso fidarmi di me”.

5. Rietichetta i “devo”

Ogni volta che senti il peso di un obbligo, fermati.
Chiediti: “Chi lo ha detto? E una mia scelta o un’eredita? .
Se ¢ un dovere ereditato che non ti serve piu, hai il potere di
trasformarlo o lasciarlo andare.
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Quando inizi ad applicare questi principi con costanza, accade
la magia. Non fuori, ma dentro.

Il muro di mattoni inizia a sgretolarsi. Il respiro si fa piu
profondo. La postura diventa piu sicura.

Riscopri la serenita nel dire un “si” sentito o un “no” necessario.
La tua mente inconscia, guidata dalle nuove abitudini, smette di
essere il tuo sabotatore e diventa il tuo piu grande alleato.

Non servono rivoluzioni improvvise.

Basta un patto di liberta fatto di piccoli gesti quotidiani.
Sostituisci una frase, compi un’azione gentile verso te stesso,
vestiti di valore.

I “sensi del dovere” perderanno forza, soffocati dalla potenza
della tua nuova verita.

E finalmente potrai ascoltare I’'unica voce che conta davvero: la
tua. Chiara, forte, libera.

SEGRETO n. 2: I tuoi limiti attuali non sono reali, ma sono
costrutti mentali eretti su aspettative altrui che hai
interiorizzato come obblighi.

1.3 11 corpo ¢ un diario che non sa mentire

Nel paragrafo precedente abbiamo scoperto che il dolore ¢ una
bussola, ma che i “sensi del dovere” possono deviarla
costruendo muri invisibili.
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Ora entriamo nel luogo piu onesto di tutti, dove bussola e muri
lasciano tracce concrete: il tuo corpo.

Ti hanno insegnato a ignorare il dolore. A pensare che sia
normale essere sempre stanchi o che il corpo “ceda” di tanto in
tanto. Ti hanno detto: “Passera”.

E cosi, hai imparato a non ascoltare.

Ma devi sapere una cosa fondamentale: il tuo corpo non ¢
un nemico da controllare. E un diario da decifrare.

Ogni sintomo, ogni tensione, ogni respiro interrotto ¢ una frase
scritta da quella parte di te che non sa mentire: la tua mente
inconscia.

Le emozioni inespresse diventano gastrite. Le paure non
affrontate si trasformano in insonnia. I “no” che non dici si
annidano nelle cervicali.

11 tuo corpo ti sta parlando. Lo stai ascoltando davvero?
Immagina di essere alla guida. All’improvviso senti una leggera
vibrazione al volante. Poi si accende una spia arancione. Infine,
un bip continuo e fastidioso.

E un messaggio inequivocabile: stai uscendo dalla corsia o ¢’¢
un guasto.
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Il corpo fa esattamente questo.

All’inizio ti invia vibrazioni — piccoli sintomi lievi per
riportarti al centro. Se lo ignori, inizia a urlare attraverso dolori
acuti. Se lo ignori ancora... collassa.

La rivelazione che cambia tutto ¢ questa: il sintomo non é il
problema. E il messaggero.

Il dolore ¢ il modo con cui la tua saggezza interiore ti dice: “Stai
guidando lontano da te stesso. Fermati. Cambia rotta. Torna a
casa”.

Spegnere la spia con un farmaco sintomatico non ripara il
motore. Per guarire, occorre tradurre il messaggio.

La mia soglia: quando il corpo ha iniziato a gridare

Voglio portarti dentro la mia esperienza, perché tu possa
riconoscerti.

La prima spia, per me, fu I’insonnia. A diciott’anni, il cuore
correva, la testa non smetteva di pensare. Ero agitata, spesso in
lacrime, schiacciata dal peso di una vita che non mi
apparteneva.

Avevo vissuto un’esperienza traumatica, ma nessuno aveva
accolto il mio bisogno di essere ascoltata. Vivevo in una
famiglia dove le regole non scritte erano: ubbidire, sorridere,
non disturbare.
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Venivo costantemente paragonata ai “figli degli altri”: ”Non sei
abbastanza”, "Gli altri sono meglio di te”.

Mi sentivo inesistente.

E cosi, il mio corpo ha iniziato a spegnersi. Lo stomaco si ¢
chiuso, la gola si ¢ stretta. Il rifiuto del cibo non fu ribellione,
ma sopravvivenza.

L’anoressia fu la mia implosione.

Nessuno mi vedeva e allora il mio corpo ha urlato per me: “Non
puoi piu vivere in un corpo che nega sé stesso. E tempo di
tfornare intera”.

Se avessi avuto allora gli strumenti che ho oggi, non sarei
caduta cosi in basso.

Per questo ti dico con tutto il cuore: ascolta i piccoli segnali.
Sono SOS. Prima li accogli, prima trovi la strada.

Il tuo corpo ¢ il linguaggio piu fedele che possiedi. Ecco alcune
chiavi per iniziare a tradurlo:

Postura aperta e morbida — Indica disponibilita, presenza,
fiducia.

Postura chiusa o rigida — Indica difesa, paura, eccesso di
controllo.

Mandibola serrata — Spesso nasconde rabbia o parole non
dette trattenute.
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Respiro alto e veloce — Segnala allarme, un’allerta costante
del sistema nervoso.

Respiro ampio e lento — Comunica sicurezza, calma interiore.
Sguardo sfuggente — Rivela insicurezza profonda o vergogna
Questi non sono difetti da correggere forzatamente o pregi da
esaltare. Sono frasi del tuo diario interno che ti dicono
esattamente dove sei emotivamente.

Casi reali: tre storie di trasformazione e riprogrammazione
emozionale

Con il Metodo IperSophia Emozionale®, non spegniamo il
sintomo. Traduciamo il messaggio e offriamo alla mente
profonda (il tuo 95%) nuovi file di sicurezza.

1. Anna (47 anni) — L’agitazione del sistema limbico

Anna ¢ arrivata con una morsa al petto e le mani irrequiete. La
causa profonda era la precarieta lavorativa, percepita dal suo
corpo come una minaccia vitale.

Il suo sistema limbico — il centro emozionale che include
I’amigdala — era in tilt, scatenando una risposta di attacco-fuga
continua.

Con I’IperSophia Emozionale®, non ci siamo limitati a “pensare
positivo”. Abbiamo lavorato per ripristinare la sicurezza di base
nel suo 95%, rielaborando le percezioni di pericolo.
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Gia dopo la prima seduta, 1’agitazione era scesa. La sua
amigdala aveva ricevuto il segnale “Sei al sicuro”,
permettendo al corpo di spegnere I’allarme.

2. Nicoletta (39 anni) — La liberazione dalla somatizzazione
lombare

Nicoletta viveva con un dolore lombare insopportabile. La
schiena — trave portante del corpo — reggeva simbolicamente
il peso di una relazione squilibrata dove lei si sentiva non
sostenuta.

Somatizzava rabbia e frustrazione.

Abbiamo lavorato con ancoraggi di solidita interiore,
focalizzandoci sulla sua autostima e sui confini da stabilire. La
rabbia non ¢ stata repressa, ma rielaborata fino a svanire.

Tre sedute sono bastate per armonizzare la relazione e far
sparire il dolore fisico: I’equilibrio ritrovato dentro si ¢ riflesso
immediatamente fuori.

3. Carlo (32 anni) — Riprogrammare la guardia notturna
Carlo soffriva di insonnia e panico notturno. Il tema era la paura
del giudizio e del fallimento. Il suo corpo restava in “modalita
sentinella” anche di notte, impedendo il riposo.

Il suo sistema limbico riattivava continuamente ricordi di
insicurezza.
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Con I’IperSophia Emozionale®, abbiamo riprogrammato quelle
memorie dolorose. La sua parte inconscia ha iniziato a
registrare la sensazione di valore e sicurezza.

Quando la mente profonda ha avuto le prove che non c’erano
nemici, ha spento I’allarme. Carlo ¢ tornato a dormire.

Non abbiamo zittito i sintomi. Abbiamo tradotto i messaggi.
E il corpo ha smesso di urlare.

Il protocollo del Coaching IperSophico® in 5 passi:
riprogrammare il 95%

Per riprendere il controllo, occorre inviare segnali concreti al
sistema interiore. Questo protocollo agisce sulla mente
profonda per un benessere immediato:

1. Stop e ascolto

Fermati e riconosci il sintomo senza giudicarlo.

2. Identifica I’emozione

Chiedi al corpo: “Quale emozione si nasconde qui?”.

3. Traduci il messaggio

Chiedi: “Da cosa mi stai proteggendo? Cosa vuoi dirmi?”

4. Riprogramma

Offri alla tua mente un nuovo “file” di sicurezza e scelta
consapevole.

5. Azione coerente

Fai un gesto concreto che confermi la tua nuova verita.

33



ELENA BELTRAMO — IL CODICE DEL MIRACOLO

Questo protocollo libera dai condizionamenti e restituisce una
qualita di vita inestimabile.

Il corpo non ti sabota. Ti protegge a modo suo.

Ela parte di te che non recita, non mente, non fa finta.

Quando inizi il dialogo, le vibrazioni si calmano, le spie si
spengono. Rientri tu.

E si apre una stanza nuova: la stanza della tua verita. Li la
bussola torna al Nord, i “sensi del dovere” tacciono e il corpo
— finalmente — respira.

Se oggi senti anche una sola vibrazione, non scappare.

E il tuo Sistema SOS che ti invita a iniziare ad ascoltare.
Questa non ¢ teoria. E la mappa che il tuo corpo ti chiede da
tempo.

E che, ora, hai tra le mani. Sei pronto a scoprirla?

SEGRETO n. 3: Smettere di trattare il corpo come un
nemico da silenziare e iniziare a decodificare i suoi messaggi
¢ 'unica via per guarire non solo la malattia, ma la vita
stessa.

1.4 11 momento zero: quando tutto si spezza per far nascere
te stesso

Esiste un istante preciso nella vita di ogni essere umano che io
chiamo il “Momento Zero”.
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Non ¢ un giorno qualunque segnato sul calendario. Non ¢ un
compleanno, non € un anniversario, non ¢ una festa comandata.
Spesso ¢ un giorno anonimo, grigio, apparentemente uguale a
mille altri. Ma porta con s¢ la carica devastante di un terremoto
interiore.

I1 Momento Zero ¢ quell’attimo in cui la struttura che hai
impiegato decenni a costruire crolla.

E il punto di non ritorno. E quando la corda che hai tirato per
anni si spezza con uno schiocco secco che senti rimbombare
nelle viscere.

Fino a quel momento hai retto. Hai sopportato. Hai usato ogni
grammo della tua forza di volonta per tenere insieme i pezzi
della tua vita, convinto che se ti fossi impegnato abbastanza,
avresti potuto evitare il disastro.

Hai messo toppe, hai incollato crepe, hai sorriso quando volevi
urlare.

Ma il Momento Zero non chiede il permesso.

Arriva quando il carico emotivo supera la tua capacita
strutturale di sopportazione. Arriva quando la bugia che stai
vivendo diventa biologicamente insostenibile per il tuo
organismo e per la tua anima.

Per molti, questo momento si manifesta attraverso un evento
esterno traumatico: un licenziamento improvviso, un

35



ELENA BELTRAMO — IL CODICE DEL MIRACOLO

tradimento che non avevi previsto, una diagnosi medica, un
lutto.

Per altri — ed ¢ forse la versione piu subdola e spaventosa —
arriva nel silenzio assoluto.

Ti svegli una mattina, guardi il soffitto e senti che non puoi piu
alzarti. Non perché le gambe non funzionino, ma perché non ha
piu senso farlo.

Senti che il carburante ¢ finito. Non sei stanco. Sei svuotato.
Sei arrivato al capolinea della tua vecchia identita.

La societa ci insegna a temere questo momento come la peste.
Ci hanno addestrati a pensare che il crollo sia un fallimento.
Se crolli, sei debole. Se ti rompi, sei difettoso.

Quindi facciamo di tutto per evitarlo. Ci riempiamo di impegni,
di rumore, di distrazioni, pur di non sentire quello scricchiolio
sinistro che precede il crollo.

Ma la verita — quella che voglio incidere nel tuo cuore con
queste parole — ¢& che il Momento Zero non ¢ la fine. E
I’inizio.

E I’evento pili sacro che possa capitarti. E il modo violento e
necessario che la vita usa per salvarti da te stesso.

Immagina un seme.

Per diventare una pianta, il seme deve distruggersi. Il guscio

deve rompersi, spaccarsi, aprirsi.
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Se il seme decidesse di “mantenersi integro” per paura di
rompersi, non conoscerebbe mai la luce del sole, non
diventerebbe mai quercia o fiore. Morirebbe come seme,
soffocato dalla sua stessa protezione.

Tu sei quel seme. E il Momento Zero ¢ la rottura del guscio.
Fa male? Da morire.

E spaventoso? Assolutamente si.

Ti sembrera di impazzire, di perdere il controllo, di morire.

E in un certo senso, ¢ vero: una parte di te sta morendo.

Sta morendo la maschera. Sta morendo il “tu” che hai costruito
per compiacere gli altri. Sta morendo il prigioniero dei
“doveri”.

E quella morte ¢ necessaria affinché il vero “tu” — quello
connesso al Codice IperSophico® — possa finalmente
respirare.

Il mio Momento Zero

Voglio condividere con te il mio Momento Zero, senza filtri. E
un ricordo che conservo con rispetto, perché ¢ stato il mio vero
battesimo.

Non ¢ accaduto in un luogo mistico, ma sul pavimento freddo
del bagno di casa mia, in un pomeriggio che non dimentichero
mai.

In quel periodo la mia vita sembrava un trionfo.
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Avevo costruito un impero in soli sei mesi. Migliaia di persone
lavoravano per me, muovevo capitali, gestivo responsabilita
che facevano girare la testa. Dall’esterno ero invincibile — una
donna di successo che aveva avuto il coraggio di lasciare tutto
per inseguire un sogno.

Ma poi, tutto cio che avevo costruito con il cuore ¢ crollato
in pochi giorni.

Non per colpa mia, ma per dinamiche che non potevo
controllare: accuse pesanti, dubbi sull’onesta della mia impresa,
una doccia fredda che non mi aspettavo.

Quel giorno mi sono sentita morire dentro.

Ho sentito la malattia prendere il sopravvento e urlarmi dal
petto che ero sbagliata, che tutto quello che facevo era inutile,
che non servivo a nulla se non a creare disastri.

La mia vita si era fermata in quel momento.

Quel pomeriggio ero tornata a casa dopo un interrogatorio
pesante, dove avevo dovuto giustificarmi, spiegarmi,
difendermi da accuse che non mi appartenevano.

Ero innocente. Pulita. Sana.

Ma nessuno sembrava vederlo.
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Sono entrata in bagno. Volevo solo lavarmi il viso, togliermi di
dosso quella sensazione di sporco che non veniva da me, ma
dallo sguardo degli altri.

Mi sono guardata allo specchio e, per la prima volta, ho visto
davvero chi avevo davanti.

Non ho visto I’'imprenditrice di successo. Non ho visto la donna
forte che aveva sfidato tutto per realizzare un sogno.

Ho visto una donna distrutta, con gli occhi pieni di
vergogna.

Una bambina che aveva fallito.

E in quel momento sono tornate tutte le voci.

Le voci dei miei genitori. Quelle frasi ripetute negli anni, che
avevo cercato di seppellire sotto i risultati, sotto il successo,
sotto la dimostrazione che valevo qualcosa.

’

“Non sei abbastanza.’

’

“Gli altri sono meglio di te.’
“Sapevo che non ce ’avresti fatta.”

Mi sono crollate addosso come macigni, una dopo 1’altra,
abbattendomi con una violenza inaspettata.

Ho appoggiato le mani al lavandino e ho sentito le gambe
cedere.

Sono scivolata a terra.

E li, rannicchiata sulle piastrelle gelide, sono andata in pezzi.

Non era solo il dolore della perdita. Era tutto insieme.
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Lo spavento di un futuro che non riuscivo piu a vedere.
L’umiliazione di dovermi giustificare davanti a persone che mi
guardavano con sospetto. La perdita di tutto: i soldi, il lavoro,
gli investimenti, la dignita.

E soprattutto, la sensazione paralizzante di essere sola contro un
sistema piu grande di me.

Ero innocente. Lo sapevo.

Ma come si dimostra 1’innocenza quando il mondo intero
sembra aver gia deciso?

Ho iniziato a piangere in un modo che non conoscevo.

Non erano lacrime di tristezza — erano spasmi profondi,
viscerali. Il mio corpo tremava violentemente, come se volesse
espellere tutto il veleno che avevo assorbito: le accuse, gli
sguardi, le parole, il senso di fallimento.

Sembrava che ogni cellula del mio corpo gridasse: “Non sono
io. Non sono questa persona che state dipingendo. Non sono
sbagliata™.

Ma la voce piu forte — quella che mi faceva piu male — era la
mia. Quella che sussurrava: “Forse avevano ragione. Forse
non valgo niente. Forse sono davvero inutile”.

In quei minuti interminabili ho pensato seriamente di non
farcela.

40



ELENA BELTRAMO — IL CODICE DEL MIRACOLO

I1 dolore non era solo emotivo — era fisico, totale, devastante.
Sentivo il petto comprimersi, il respiro mancare, il cuore battere
cosi forte da temere che si sarebbe fermato.

Ho pensato: “Non ce la faccio. Non posso affrontare un altro
interrogatorio. Non posso guardare ancora negli occhi chi mi

)

giudica senza conoscermi. E finita.’

Ed ¢ stato proprio nel momento in cui ho pronunciato
interiormente quelle parole — “Non ce la faccio” — che ¢
successo il miracolo.

Ho smesso di resistere.

Ho smesso di combattere per dimostrare qualcosa. Ho smesso
di cercare disperatamente di tenere insieme i pezzi di
un’immagine che non esisteva piu.

Mi sono arresa.

Non alla sconfitta, ma alla lotta contro me stessa.

Ho lasciato andare il bisogno di essere vista come quella che
aveva ragione.

Ho lasciato andare la vergogna.

Ho lasciato andare il peso delle aspettative tradite.

E in quel vuoto — in quel silenzio che segui il crollo — ho
sentito per la prima volta qualcosa di solido sotto di me.

La mia verita.
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Non quella che gli altri vedevano. Non quella che i miei genitori
avevano scritto per me.

Ma la mia. Pulita, integra, intatta.

Ero innocente. E lo ero sempre stata.

Non perché dovevo dimostrarlo a qualcuno, ma perché lo
sapevo nel profondo delle mie ossa.

E quella certezza — quella piccola, fragile, potentissima
certezza — ¢ stata la scintilla che ha riacceso tutto.

La resa ¢ un concetto che I’ego detesta, ma che I’anima
adora.

Arrendersi non significa darsi per vinti. Significa smettere di
combattere contro la corrente della vita. Significa alzare le mani
e dire: “Ok, ho capito. Il mio modo non funziona. Mostrami tu
la strada”.

In quel bagno, mentre singhiozzavo sul pavimento, ho sentito
improvvisamente un silenzio profondo avvolgermi.

Sotto il caos delle emozioni, sotto il terrore del futuro, ho
percepito una presenza solida, calma, indistruttibile.

Era la mia essenza.

Era quella parte di me che era rimasta intatta nonostante tutto,
che aspettava solo che le macerie della mia falsa personalita
crollassero per poter emergere.
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Ho capito che dovevo toccare il fondo per potermi dare la
spinta.
Fino a quel momento avevo vissuto in superficie, galleggiando
nella mediocrita per paura di affondare. Ma & solo toccando il
fondo che trovi la terra ferma su cui costruire qualcosa di
reale.

Il mattino dopo mi sono alzata. Ero gonfia, stanca, ma
stranamente leggera.

Il mondo non era cambiato, i problemi erano ancora li, ma io
ero diversa. Sapevo che non sarei piu tornata indietro.

Il Momento Zero aveva spazzato via la paura di perdere, perché
sentivo di aver gia perso tutto cio che non era autentico.

Quando non hai piu nulla da difendere, diventi invincibile.
Quando accetti che la tua vecchia vita ¢ finita, diventi libero
di crearne una nuova.

Se stai leggendo queste righe e ti senti vicino al tuo punto di
rottura — o se ci sei dentro proprio adesso — voglio dirti una
cosa fondamentale: non cercare di ripararti.

L’errore piu grande che facciamo durante il Momento Zero ¢
cercare freneticamente colla e nastro adesivo per rimettere
insieme i cocci del vecchio vaso.

Non farlo. Lascia che si rompa.
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Quel vaso era troppo piccolo per contenere la tua luce. Era
vecchio, crepato, fatto di materiali scadenti. Lascia che vada in
frantumi.

Non avere fretta di “stare meglio” se per stare meglio intendi
tornare come prima.

Tornare come prima sarebbe la vera tragedia.
Significherebbe che tutto quel dolore ¢ stato inutile.

11 tuo obiettivo non ¢ tornare indietro. E andare oltre.

Il Momento Zero ¢ una fornace alchemica.

Il fuoco brucia, si, ma brucia solo cio che ¢ falso.

Brucia le aspettative altrui. Brucia le tue paure infantili. Brucia
le dipendenze emotive.

Ci0 che resta, quando il fuoco si spegne, ¢ 1’oro puro della tua
vera natura. E il diamante che si ¢ formato sotto la pressione
insopportabile degli eventi.

Molte persone restano bloccate nel limbo del pre-crollo per
anni. Vivono in uno stato di agonia controllata.

Sentono che la rottura ¢ imminente, ma usano tutte le loro
energie per rimandarla. Cambiano partner, cambiano citta,
cambiano lavoro, sperando che il cambiamento esterno plachi
il terremoto interno.

E inutile.
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Puoi scappare in capo al mondo, ma porterai il tuo Momento
Zero con te in valigia. Perché non ¢ una questione di geografia.
E una questione di evoluzione.

La vita ti sta chiedendo di fare un salto quantico di coscienza.
I1 Momento Zero ti obbliga a guardare in faccia la tua
oscurita.

Ti costringe a sederti con i tuoi demoni e a invitarli a cena. Ti
toglie le stampelle a cui ti sei appoggiato per una vita— il ruolo
sociale, il conto in banca, I’approvazione dei genitori — e ti
chiede: “Chi sei tu senza tutto questo?”.

E una domanda terrificante. Ma & 1’unica domanda che vale la
pena farsi.

Perché la risposta a quella domanda ¢ il fondamento della tua
nuova vita. Una vita senza compromessi. Una vita in cui non
devi piu recitare.

Quando accetti il crollo, scopri che la caduta non ¢ infinita. C’¢
una rete di sicurezza tessuta dalla tua stessa anima.

Scopri che sei molto piu forte di quanto pensassi. Scopri che la
solitudine che temevi tanto ¢ in realta il luogo dove puoi
finalmente ascoltare la voce di Dio, dell’Universo, o del tuo Sé
Superiore.
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I1 Momento Zero ¢ il setaccio della verita.

Tutto cio che ¢ falso cade attraverso la rete. Rimangono solo le
cose vere.

Magari ti accorgi di avere solo due veri amici invece di venti.
Magari scopri che il lavoro che facevi non ha alcun senso per
te. Magari capisci che non ami piu la persona che hai accanto.
E doloroso? Si. Ma ¢ la verita.

E solo sulla verita si puo costruire la felicita.

Non puoi costruire un grattacielo su una palude. Devi scavare,
togliere il fango, trovare la roccia. Il Momento Zero ¢ lo scavo.
Non scappare dal cantiere della tua anima. Resta Ii.

Guarda le macerie con orgoglio, perché sono la prova che hai
avuto il coraggio di demolire una prigione.

Ora hai uno spazio vuoto. E il vuoto, in natura, ¢ il prerequisito
per la creazione.

Solo in una tazza vuota si puo versare del té fresco.

Il tuo Momento Zero ha svuotato la tazza. Ora sei pronto per
riempirla con il Codice IperSophico®, con la consapevolezza,
con I’amore vero.

Non guardare a questo momento con vergogna.

Un giorno, te lo prometto, guarderai indietro a quella notte sul
pavimento, o a quel giorno in cui hai perso tutto e ringrazierai.
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Ringrazierai con le lacrime agli occhi perché capirai che quello
¢ stato il giorno in cui hai smesso di essere una comparsa e hai
iniziato a essere il protagonista.

Sei nel mezzo della tempesta? Bene. Significa che sei vivo.
Significa che il processo ¢ iniziato. Non coprirti gli occhi.
Guarda il fulmine. Senti il tuono. Lascia che la pioggia lavi via
il vecchio te.

Non aver paura di romperti. Sei fatto di luce e la luce non si
spezza. Si libera.

Il guscio si rompe, ma la luce si espande.

Questo ¢ il paradosso della guarigione: devi andare in pezzi
per diventare intero.

Accogli il tuo Momento Zero. Non come una condanna, ma
come un invito regale.

L’Universo ti sta dicendo: “Sei pronto per il livello
successivo”.

La porta & aperta. E buia, fa paura, ma & I’unica uscita.
Attraversala. Dall’altra parte non c¢’¢ il vuoto.

Dall’altra parte ci sei Tu. Quello vero.

SEGRETO n. 4: 11 crollo totale delle tue certezze non ¢ la
fine della tua vita, ma I’inizio della tua verita.
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1.5 Sopravvivere ¢ il piu pericoloso degli autoinganni

C’¢ una parola che disapprovo profondamente. E una parola che
viene usata ogni giorno, pronunciata con leggerezza davanti alle
macchinette del caffe, nelle risposte distratte al telefono, nelle
conversazioni di circostanza. Quella parola ¢ “tirare avanti”. O
la sua variante piu nobile: “sopravvivere”.

Quando chiedi a qualcuno “Come va?” e ti risponde “Si tira
avanti” o “Si sopravvive”, quella persona ti sta confessando,
senza rendersene conto, di aver rinunciato alla sua vita. Sta
ammettendo di aver accettato una condizione di esistenza
minima, un galleggiamento passivo in attesa che il tempo scorra
fino alla fine.

Molti pensano che sopravvivere sia gia un successo. In un
mondo complesso, instabile e rumoroso come il nostro, riuscire
a pagare le bollette, mantenere un lavoro e non impazzire
sembra gia un traguardo onorevole. Ci hanno educato ad
accontentarci.

“Non lamentarti,” ti dicevano. “Pensa a chi sta peggio. Hai un
tetto sopra la testa, hai da mangiare, dovresti essere felice”. E
cosi, pezzo dopo pezzo, hai imparato a confondere Ia
gratitudine con la rassegnazione. Hai imparato che chiedere di
piu, desiderare una felicita vibrante, piena e appassionata, sia
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un atto di egoismo o di ingratitudine verso il destino.

Ma ti svelo una verita scomoda: sopravvivere ¢ il piu grande
autoinganno che tu possa infliggerti. E una trappola dorata. E
una sabbia mobile che non ti inghiotte velocemente, ma ti tira
git millimetro dopo millimetro, cosi lentamente che non ti
accorgi nemmeno di sprofondare finché non hai la melma alla
gola.

11 pericolo della sopravvivenza sta proprio nella sua apparente
normalita. Se la tua vita fosse un inferno totale, se fossi
disperato, se ogni giorno fosse una tortura insopportabile,
faresti qualcosa. La disperazione ¢ un motore potente. La
disperazione ti spinge a muoverti, a urlare, a cambiare.

Ma la sopravvivenza non ¢ disperazione. E mediocrita. E quella
zona grigia, tiepida, né calda né fredda, dove non stai
abbastanza male da scappare, ma non stai abbastanza bene da
gioire. E il limbo. E il limbo & molto pili pericoloso dell’inferno,
perché nel limbo ci si pud abitare per ottant’anni senza mai
svegliarsi.

Sopravvivere significa mettere il pilota automatico. Ti alzi alla

stessa ora, fai la stessa strada, vedi le stesse persone, fai gli
stessi discorsi, mangi le stesse cose, guardi gli stessi programmi
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e vai a letto stanco, non di aver prodotto, ma di aver sopportato.
Il tuo cuore batte, i tuoi polmoni respirano, i tuoi neuroni si
attivano, ma la tua anima ¢ in coma. Biologicamente sei vivo,
spiritualmente sei in letargo. E la cosa piu tragica ¢ che ti
racconti che “va bene cosi”. Ti dici: “Questa ¢ la vita adulta. I
sogni sono cose per bambini. Bisogna essere realistici”.

Il realismo ¢ spesso la scusa che usiamo per giustificare la
nostra mancanza di coraggio. Definire la vita come una serie di
doveri da espletare e problemi da risolvere ¢ un insulto al
miracolo che sei. Sei un essere umano dotato di un potenziale
creativo infinito, capace di amare, di costruire, di innovare, di
emozionarsi fino alle lacrime. Ridurti a una macchina che
esegue compiti ¢ un crimine contro la tua natura.

Voglio raccontarti una storia che mi ha toccato profondamente
e che illustra perfettamente questo concetto. Qualche anno fa,
durante un seminario, conobbi un uomo sulla sessantina. Lo
chiameremo Giorgio. Giorgio era un uomo distinto, gentile, con
una carriera solida alle spalle nel settore amministrativo.

Era venuto al mio corso accompagnando la moglie, quasi
controvoglia. Durante le pause restava in disparte, con
quell’aria di chi pensa: “Queste sono tutte sciocchezze emotive,
io ho 1 piedi per terra”. Verso la fine del secondo giorno,
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stavamo facendo un esercizio sulla visualizzazione del futuro.

Chiesi ai partecipanti di chiudere gli occhi e immaginare di
essere al termine della loro vita, seduti su una sedia a dondolo,
a guardare indietro al film della loro esistenza. Chiesi loro: “Di
cosa vi pentite? Quali sono i ‘non fatto’ che vi pesano sul
cuore?”.

Quando riaprirono gli occhi, la sala era immersa in un silenzio
denso, carico di emozione. Vidi Giorgio in fondo alla sala.
Piangeva. Non un pianto discreto, ma un pianto rotto,
sconquassante, come quello di un bambino che ha perso la
madre.

Mi avvicinai a lui. La sua maschera di uomo tutto d’un pezzo si
era sciolta. Mi racconto la sua storia tra i singhiozzi. Mi disse
che per quarant’anni aveva fatto un lavoro che detestava
semplicemente perché era “sicuro”. Mi disse che da giovane
amava la musica, suonava il pianoforte divinamente, ma aveva
smesso perché i1 suoi genitori gli avevano detto che “con la
musica non si mangia”.

Mi confesso che aveva amato una donna prima di sua moglie,

ma ’aveva lasciata perché lei era troppo “avventurosa”, troppo
imprevedibile, e lui cercava la stabilita. Aveva scelto la strada
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sicura. Aveva scelto di sopravvivere. Aveva costruito una vita
perfetta sulla carta: casa di proprieta, pensione integrativa,
vacanze ad agosto.

“Ho fatto tutto giusto”, mi disse guardandomi negli occhi con
una disperazione che non dimentichero mai. “Ho seguito tutte
le regole. Non ho mai rischiato. Sono sopravvissuto a ogni crisi,
a ogni difficolta. Ma oggi, guardando indietro, mi rendo conto
che non ho vissuto un solo giorno. Ho passato il tempo. Ho
aspettato che arrivasse il momento giusto per essere felice, € ora
mi accorgo che il tempo ¢ finito”.

Giorgio aveva scambiato la sicurezza per la vita. Aveva protetto
s¢ stesso cosi tanto da impedirsi di vivere. La sua
“sopravvivenza” era stata la tomba dei suoi sogni. Quell’'uomo
era I’esempio vivente del pericolo mortale della zona di
comfort.

Non voglio che tu arrivi a sessanta, settanta o ottant’anni per
avere questa rivelazione. Il dolore del rimpianto ¢ I’unico dolore
che non si puo curare, perché si nutre del passato e il passato
non si puo cambiare. Ma il presente si.

Se oggi ti accorgi di essere in modalita sopravvivenza, non

giudicarti. E quello che sei stato programmato a fare. Il nostro
cervello antico, quello rettiliano, ha come unico obiettivo la
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sopravvivenza fisica. A lui non interessa che tu sia felice,
realizzato o innamorato. A lui interessa che tu arrivi a domani
mattina vivo.

Per il tuo cervello primitivo, il cambiamento ¢ una minaccia.
L’ignoto ¢ un pericolo. Quindi fara di tutto per tenerti
inchiodato dove sei, anche se dove sei non ti piace. Ti
bombardera di paure, di dubbi, di pigrizia ogni volta che
proverai a fare un passo fuori dal seminato.

L’autoinganno sta nel credere che queste paure siano reali. Ti
dici: “Non posso cambiare lavoro ora, ¢’¢ la crisi”. “Non posso
lasciare questa relazione, resterei solo”. “Non posso investire su
me stesso, non ho tempo”. Queste non sono veritd oggettive.
Sono le sbarre della gabbia che il tuo istinto di sopravvivenza
ha costruito intorno a te.

Rompere questo schema richiede uno sforzo consapevole.
Richiede di andare contro il proprio istinto biologico di
conservazione per abbracciare un istinto superiore: I’istinto di
evoluzione.

La differenza tra sopravvivere e vivere ¢ la stessa che passa tra

un fiore di plastica e un fiore vero. Il fiore di plastica ¢ perfetto,
non appassisce mai, non ha bisogno di acqua, dura per sempre.
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Ma non profuma, non cresce, non cambia, non attira le api, non
crea semi. E morto.

Il fiore vero ¢ fragile. Puo essere spezzato dal vento, bruciato
dal sole, mangiato dagli insetti. Ha bisogno di cura. Un giorno
appassira. Ma in quel breve tempo in cui ¢ fiorito, ¢ stato
magnifico. Ha partecipato al ciclo della vita. Ha espresso la sua
essenza.

Tu non sei fatto di plastica. Sei fatto di carne, sangue e sogni.
Sei progettato per fiorire, non per restare in una teca
impolverata. Tuttavia, per fiorire davvero, la tua evoluzione
esige che tu accolga il rischio. Abbracciare la vita significa
accettare di esporti senza filtri, nella tua totale e magnifica
vulnerabilita. Ti ¢ richiesto il coraggio di sentire tutto, la gioia
estrema e il dolore acuto, rinunciando per sempre a
quelle corazze di sopravvivenza che, nel vano tentativo di
proteggerti dall’ombra, finiscono inevitabilmente per oscurare
la tua stessa luce.

Sopravvivere ¢ un’anestesia. Ti toglie il dolore, ma ti toglie
anche il piacere. Ti rende insensibile. Molti dei miei clienti
arrivano da me dicendo: “Non sento piu niente”. Non sono tristi,
sono apatici. L’apatia ¢ il sintomo clinico della sopravvivenza
prolungata.
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Per uscire da questo stato ipnotico, hai bisogno di uno shock o
di un metodo. Spesso la vita, come abbiamo visto nel paragrafo
precedente, ci fornisce lo shock sotto forma di crisi. Ma non ¢
necessario aspettare che la casa crolli. Puoi scegliere di
svegliarti ora.

Il Metodo IperSophia Emozionale® che scoprirai in questo libro
serve proprio a disattivare il pilota automatico della
sopravvivenza e ad attivare la navigazione consapevole della
vita. Serve a farti passare dall’essere una comparsa all’essere
protagonista.

Immagina di essere su una barca in mezzo all’oceano
burrascoso. Chi sopravvive si chiude sottocoperta, sigilla gli
oblo e prega che la tempesta passi, mangiando scatolette e
sperando di non affondare. Chi vive sale sul ponte, prende il
timone, guarda le stelle, studia il vento e decide dove andare,
usando la forza delle onde per spingersi avanti.

Certo, sul ponte ti bagni. Prendi freddo. Fai fatica. Ma vedi
I’orizzonte. Senti il sale sulla pelle. Sei il capitano, non il carico
stivato.

Chiediti adesso, con brutale onesta: in quali aree della tua vita
stai solo sopravvivendo?

Nella tua relazione di coppia? State insieme per amore o per
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abitudine, per paura della solitudine o per dividere il mutuo?
Nel tuo lavoro? Lavori per esprimere i tuoi talenti e contribuire
al mondo, o solo per comprare il cibo che ti tiene in vita per
lavorare un altro giorno?

Nella tua salute? Ti prendi cura del tuo corpo come un tempio
sacro o lo trascuri finché non si rompe?

Riconoscere 1’autoinganno ¢ doloroso, lo so. Fa male
ammettere a sé stessi: “Ho buttato via anni aspettando che le
cose cambiassero da sole”. Ma questo dolore ¢ salutare. E il
bruciore del disinfettante sulla ferita. E il segno che ti stai
svegliando.

Non accontentarti di una “vita tiepida”. Non sei nato per pagare
bollette e morire. Sei nato per portare nel mondo un codice
unico, una frequenza che solo tu possiedi. Se continui a
sopravvivere, privi il mondo del tuo dono. E privi te stesso della
gioia per cui sei stato creato.

La sopravvivenza ¢ statica. La vita ¢ movimento. Se non stai
crescendo, stai morendo. Non esiste la stabilita in natura. Esiste
solo I’evoluzione o I’involuzione. Scegliere di restare fermi per
paura significa scegliere di regredire.

Questo libro ¢ il tuo biglietto di uscita dalla zona di
sopravvivenza. Nei prossimi capitoli smonteremo pezzo per
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pezzo 1 meccanismi che ti tengono bloccato nel “minimo
indispensabile”. Ti mostrerd come le tue emozioni, lungi
dall’essere ostacoli, sono il carburante ad alto ottano che ti serve
per il viaggio.

Ma occorre fare una scelta, qui e ora. Serve che tu decida che
“abbastanza bene” non ¢ piu sufficiente. Serve che tu decida che
meriti I’eccellenza, non nel senso di perfezione, ma nel senso di
pienezza.

Smetti di raccontarti che lo farai domani, quando avrai piu soldi,
quando i figli saranno grandi, quando andrai in pensione. La
vita ¢ adesso. Mentre leggi queste righe, il tuo tempo sta
scorrendo. Non tornera indietro. Ogni secondo speso a
“sopportare” ¢ un secondo perso per sempre.

Rompi lo specchio dell’autoinganno. Guardati e di a te stesso:
“Io voglio vivere”. E se non sai come fare, se hai paura, se ti
senti perso, non preoccuparti. E normale. Nessuno ci ha
insegnato a vivere, ci hanno solo insegnato a sopravvivere.
Ecco perché ho scritto questo manuale. Per darti le istruzioni
che mancavano. Per mostrarti che oltre il muro della paura c’¢
un paesaggio vasto e meraviglioso che porta il tuo nome.

Abbiamo analizzato il dolore, 1 muri dei condizionamenti, i
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messaggi del corpo e la necessita del crollo. Ora sai dove sei.
Sai che la vecchia via non funziona piu. Sei pronto per scoprire
cosa c’¢ oltre.

Chiudi il capitolo della sopravvivenza. Volta pagina. La tua
vera storia inizia quando smetti di difenderti dalla vita e inizi ad
accoglierla con le braccia aperte.

SEGRETO n. 5: La vera vita inizia solo quando smetti di
proteggerti dall’ignoto e accetti il rischio magnifico di
fiorire, trasformando la sicurezza della prigione
nell’avventura della liberta.
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RIEPILOGO DEL CAPITOLO 1:

SEGRETO n. 1: Il dolore non ¢ mai il nemico, ma un
messaggero fedele. Ascoltarlo ¢ il primo atto necessario per
attivare la tua rinascita.

SEGRETO n. 2: I tuoi limiti attuali non sono reali, ma sono
costrutti mentali eretti su aspettative altrui che hai
interiorizzato come obblighi.

SEGRETO n. 3: Smettere di trattare il corpo come un nemico
da silenziare e iniziare a decodificare i suoi messaggi ¢
’unica via per guarire non solo la malattia, ma la vita stessa.
SEGRETO n. 4: 1l crollo totale delle tue certezze non ¢ la
fine della tua vita, ma I’inizio della tua verita.

SEGRETO n. 5: La vera vita inizia solo quando smetti di
proteggerti dall’ignoto e accetti il rischio magnifico di
fiorire, trasformando la sicurezza della prigione
nell’avventura della liberta.
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Capitolo 2:
Il codice emotivo: comprendere I’algoritmo
nascosto nella sofferenza

2.1 Le emozioni come bussola della vita

Immagina di essere un esploratore nel cuore di una foresta fitta
e sconosciuta. Gli alberi sono cosi alti da coprire il sole e non
hai punti di riferimento visibili. Non sai dove sia il nord, non
sai dove sia |’uscita e il sentiero ¢ scomparso da tempo sotto la
vegetazione.

In tasca hai uno strumento prezioso, I’unico che puo salvarti:
una bussola. Ma c¢’¢ un problema. Ti ¢ stato insegnato fin da
piccolo che quella bussola ¢ difettosa, pericolosa o addirittura
inutile. Ti hanno detto che I’ago impazzisce e di non fidarti mai
della direzione che indica.

Cosi, invece di guardare lo strumento, inizi a camminare a caso,
basandoti solo su cid che pensi sia giusto o su quello che gli altri
esploratori ti urlano da lontano. Il risultato ¢ inevitabile: ti perdi.
Giri in tondo, sprechi energie e la notte ti sorprende ancora nel
bosco.
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Questa metafora descrive esattamente il rapporto che la
maggior parte delle persone ha con le proprie emozioni. La
foresta ¢ la vita, con la sua complessita e imprevedibilita. La
bussola sono le tue emozioni.

Siamo cresciuti in una cultura che ha diviso le emozioni in due
categorie rigide: quelle “positive”, come la gioia e I’entusiasmo,
che vanno mostrate e incentivate, e quelle “negative”, come la
rabbia, la paura o la tristezza, che vanno nascoste, represse o
curate come fossero malattie.

Questo approccio ¢ devastante. Etichettare un’emozione come
“negativa” ¢ come dire che il segnale di “batteria scarica” sul
telefono ¢ negativo. Non ¢ negativo, ¢ funzionale. Ti sta dando
un’informazione cruciale per evitare che il telefono si spenga.
Le emozioni sono dati. Sono feedback immediati e biologici su
come stai interagendo con I’ambiente circostante. Non esistono
emozioni sbagliate. Esistono solo emozioni piacevoli e
spiacevoli, ma tutte, indistintamente, hanno lo scopo di guidarti
verso il tuo benessere e la tua verita.

La rabbia, per esempio, non ¢ un difetto. E la reazione sana del

tuo sistema immunitario psichico che si attiva quando qualcuno
invade 1 tuoi confini o ti manca di rispetto. E un’energia di
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difesa che ti dice: “Qui ¢’¢ qualcosa che non va, proteggiti o
cambia situazione”.

La paura non & codardia. E il segnale che ti prepara all’azione
di fronte a un pericolo percepito o a una sfida nuova. Ti sta
dicendo: “Fai attenzione, preparati, apri gli occhi”. La tristezza
non ¢ depressione. E il processo necessario per elaborare una
perdita o un cambiamento, permettendoti di lasciare andare il
vecchio per fare spazio al nuovo.

Quando smetti di giudicare cio che senti e inizi ad ascoltarlo,
scopri che hai un navigatore GPS integrato di altissima
precisione. Il problema nasce quando la mente razionale, piena
di pregiudizi, ignora le indicazioni del GPS.

Voglio raccontarti la storia di Marco, un mio cliente che
credeva di non avere emozioni. Marco era un manager di alto
livello, un uomo tutto d’un pezzo, stimato per la sua freddezza
e capacita di problem solving. Venne da me perché soffriva di
una gastrite cronica che nessun farmaco riusciva a placare.

“Io non mi arrabbio mai”, mi disse durante la prima sessione.
“La rabbia ¢ una perdita di tempo e di controllo. Io risolvo 1
problemi”. Scavammo un po’ piu a fondo. Marco lavorava 14
ore al giorno, coprendo spesso gli errori dei suoi colleghi per “il
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bene dell’azienda”, senza mai ricevere un riconoscimento
adeguato.

Il suo stomaco bruciava. Quella non era acidita, era rabbia
liquefatta. La sua bussola stava urlando che i1 suoi confini
venivano violati quotidianamente, che si stava facendo sfruttare
e che quella situazione era ingiusta.

Ma Marco aveva spento l’audio del GPS. La sua mente
razionale gli diceva: “Devi essere professionale, devi essere
disponibile”. Il suo corpo, attraverso 1’emozione somatizzata,
gli diceva: “Ti stanno mangiando vivo”.

Lavorammo insieme applicando il Metodo IperSophia
Emozionale®, intervenendo su piu livelli, simultaneamente.
Attraverso il protocollo di disattivazione e riprogrammazione
delle memorie sabotanti, individuammo e sciogliemmo le sue
credenze limitanti piu profonde: ingiunzioni interiorizzate
come “Devi essere sempre disponibile” e “Dire no e segno di
debolezza”, che operavano come veri programmi inconsci,
silenziosi ma potentissimi.

In pochi minuti trasformammo i pattern cognitivi disfunzionali
che Marco aveva costruito negli anni. Non si trattava di
semplici esercizi di consapevolezza, ma di un intervento mirato
sui circuiti neurali associativi che continuavano ad alimentare

63



ELENA BELTRAMO — IL CODICE DEL MIRACOLO

uno schema comportamentale autolesionista, mantenendolo
intrappolato nel dover sopportare.

Parallelamente, liberammo risorse funzionali gia presenti in lui
ma rimaste inespresse, permettendo al suo potenziale autentico
di manifestarsi e sostenendo 1’integrazione di nuovi modelli
comportamentali pienamente coerenti con la sua vera identita.
Gli assegnai anche un compito essenziale: osservare, senza
giudicare, ogni volta che — eventualmente — fosse tornata
quella  contrazione  allo  stomaco,  domandandosi:
“Cosa sta succedendo adesso? Chi ha oltrepassato il
limite?”

Fu una rivelazione. Marco si accorse che quel bruciore arrivava
puntuale ogni volta che il suo capo gli scaricava addosso
mansioni non sue, con arroganza. E colse anche un dettaglio
prezioso: dopo ogni nostro incontro, il sintomo si ripresentava
sempre piu lieve, come se il corpo stesse finalmente smettendo
di gridare... perché, finalmente, veniva ascoltato e i pattern
venivano trasformati. Riconoscere 1’emozione fu il primo
passo. Il secondo fu onorarla con un’azione coerente. Marco
inizid a dire no. Inizid a creare confini chiari e solidi. E
I’energia della rabbia si trasformd non piu per esplodere o
distruggere, ma per affermare la propria dignita professionale
con una fermezza nuova: pulita, centrata, adulta.
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In sole quattro sedute, il sintomo scomparve completamente.
E con esso arrivdo qualcosa di ancora piu importante: una
serenita nuova, una sicurezza in pit. Marco comincio a farsi
scivolare addosso cio che prima lo feriva, senza perdere la
calma, senza perdere sé stesso con una nuova lucidita e
chiarezza mentale.

Non servivano medicine: serviva ascoltare quella bussola
interiore e riprogrammare i pattern inconsci che, per troppo
tempo, I’avevano tenuta in silenzio.

Le emozioni sono messaggeri fulminei: arrivano prima del
pensiero. Se entri in una stanza e avverti subito un disagio,
anche quando tutto sembra perfetto, ¢ la tua bussola interiore
che percepisce in anticipo cio che la mente non ha ancora avuto
il tempo di elaborare.

Fidati di quella sensazione. L’intelligenza emotiva non ¢ la
capacita di essere sempre felici. E la capacita di decodificare il
messaggio che I’emozione ti sta portando e di usarlo per
navigare la vita. Se provi invidia, la tua bussola ti sta indicando
un desiderio che non ti sei ancora concesso di realizzare. Se
provi noia, ti sta dicendo che non stai usando i tuoi talenti. Se
provi ansia, ti sta avvisando che stai vivendo troppo nel futuro
e hai perso il contatto con il tuo potere nel presente.
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Smetti di chiedere agli altri cosa dovresti fare della tua vita.
Nessuno ha la tua mappa. Nessuno puo sentire cio che senti tu.
Quando sei indeciso su una scelta, non fare la lista dei pro e dei
contro solo con la testa.

Chiudi gli occhi. Immagina di aver gia preso la decisione A.
Come ti senti nel corpo? C’¢ espansione o contrazione? C’¢
calore o freddo? Poi immagina la decisione B. Ascolta la
risposta viscerale. Quella ¢ la tua verita.

La mente pud mentire, puo razionalizzare, pud inventare scuse.
L’emozione fisica, quella che senti nella pancia e nel petto, non
mente mai. E il collegamento diretto con il tuo Codice
IperSophico®

Riabilitare le emozioni significa smettere di essere in guerra con
s¢ stessi. Significa accettare che sei un essere senziente prima
ancora che pensante. La tua forza non sta nell’essere
impermeabile, ma nell’essere fluido, capace di farti attraversare
da ogni onda emotiva senza annegare, prendendone solo
I’informazione necessaria per aggiustare la rotta.

Da oggi, guarda alla tua bussola con rispetto. Non aver paura se
I’ago oscilla. Sta solo cercando il nord. E il nord ¢ sempre la tua
felicita autentica.
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SEGRETO n. 1: Le emozioni sono dati precisi che ti
informano in tempo reale se sei allineato o meno alla tua
verita e ignorarle significa navigare la vita alla cieca.

2.2 11 DNA emotivo: eredita da trasformare

Quando ti guardi allo specchio, riconosci facilmente i tratti che
hai ereditato. Hai gli occhi di tua madre, il naso di tuo nonno, la
statura di tuo padre. Accettiamo senza discutere che la biologia
ci trasmetta caratteristiche fisiche attraverso il DNA. E un fatto
scientifico consolidato.

Cio che spesso ignoriamo, o che fatichiamo ad accettare, ¢ che
non ereditiamo soltanto il colore dell’iride o la predisposizione
al diabete. Ereditiamo anche le paure, i traumi non risolti, le
convinzioni limitanti e 1 modelli comportamentali dei nostri
antenati.

Esiste un DNA emotivo, invisibile ma potente, che scorre nelle
tue vene. La scienza moderna, attraverso l’epigenetica, sta
iniziando a confermare cio che le antiche tradizioni sapienziali
hanno sempre saputo: le esperienze vissute dai tuoi genitori e
dai tuoi nonni hanno lasciato una traccia chimica che ¢ stata
passata a te.

Se tua nonna ha vissuto la guerra e ha sofferto la fame, ¢ molto
probabile che tu oggi abbia un rapporto ansioso con il cibo o
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con il denaro, anche se il tuo frigorifero ¢ pieno e il tuo conto in
banca ¢ solido. Quell’ansia non ¢ tua, ¢ un’eco lontana che
risuona nel tuo sistema nervoso.

Ti senti spesso oppresso da paure che non hanno una
giustificazione logica nella tua vita attuale? Provi un senso di
abbandono anche se nessuno ti ha mai lasciato? Senti di non
meritare il successo anche se lavori duramente?

Molto probabilmente stai vivendo la vita di qualcun altro. Stai
mettendo in scena un copione scritto decenni prima della tua
nascita. Questo non significa che sei condannato. Significa che
hai una missione importante: sei stato scelto come 1’elemento
di rottura della catena.

Voglio raccontarti la storia di Giulia, una donna brillante che
venne da me perché non riusciva a mantenere una relazione
stabile. Giulia era attraente, intelligente, simpatica. Gli uomini
si innamoravano di lei facilmente. Eppure, ogni volta che la
relazione diventava seria e si parlava di convivenza o
matrimonio, lei scappava.

Non era una scelta razionale. Era un terrore fisico che la
prendeva alla gola. “Ho paura di perdere la mia liberta”, mi
diceva inizialmente. Ma scavando nel suo albero genealogico,
emerse una verita ben diversa.
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Sua nonna materna era stata costretta a un matrimonio
combinato con un uomo violento e autoritario. Per quella
donna, il matrimonio era stato letteralmente una prigione, una
condanna alla sofferenza quotidiana. Sua madre, crescendo in
quel clima, aveva assorbito 1’idea che gli uomini fossero
pericolosi e che legarsi a qualcuno significasse soffrire.

Giulia, pur non avendo mai subito violenza e incontrando
uomini gentili, portava nel suo DNA emotivo I’informazione:
“Amore uguale pericolo”. Il suo sistema di allarme scattava non
per cio che stava vivendo lei, ma per cio che aveva vissuto sua
nonna.

Quando Giulia capi che quella paura non era davvero sua, ma
un “pacco postale” consegnato alla persona sbagliata, la realta
si spostd di colpo. Lavorammo su quelle memorie e
trasformammo 1 codici interiori, cosi poté finalmente vedere il
suo compagno per cid che era — non attraverso il filtro del
trauma vissuto dalla nonna. Interruppe la catena. Si sposo e oggi
vive una relazione serena e nutriente. Perché, senza quel lavoro
di bonifica del “DNA emotivo”, avrebbe continuato a sabotare
la propria felicita, per lealta inconscia verso il dolore delle
donne della sua famiglia.

Tu hai lo stesso potere. Riconoscere 1’eredita ¢ il primo passo
per trasformarla. Non sei venuto al mondo come una pagina
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bianca, ma come un libro gia iniziato. Tuttavia, la penna ora ¢
nelle tue mani.

Puoi ringraziare i tuoi antenati per la vita che ti hanno dato e,
con rispetto, restituire loro i pesi che non ti servono per il
viaggio. Puoi dire: “Questo dolore finisce con me. Da qui in poi,
scrivo una storia nuova”.

E un atto di amore immenso verso te stesso e verso i tuoi figli,
se ne hai o ne avrai. Perché se tu guarisci il trauma ora, non lo
passerai alla generazione successiva. Sei il guardiano del tuo
albero genealogico. Hai il potere di potare i rami secchi e far
fiorire quelli nuovi.

SEGRETO n. 2: Molte delle tue paure irrazionali non sono
tue, ma sono memorie ereditate dai traumi dei tuoi antenati;

il tuo compito ¢ riconoscerle e spezzare la catena per
liberare te stesso e le generazioni future.

2.3 Le memorie silenziose che decidono per te

La tua mente cosciente ¢ come la punta di un iceberg che
emerge dall’acqua. E la parte che ragiona, che fa programmi,
che dice “voglio dimagrire” o “voglio guadagnare di piu”. Ma
sotto la superficie dell’acqua c’¢ una massa enorme, invisibile
e potente: la tua mente inconscia.

70



ELENA BELTRAMO — IL CODICE DEL MIRACOLO

L1 sotto sono archiviate tutte le memorie della tua vita, fin dal
momento del concepimento. Ci sono gli odori della tua infanzia,
lo sguardo di tua madre, le parole di quel professore che ti ha
umiliato alla lavagna, la sensazione di solitudine di quel
pomeriggio in cui ti sei perso al supermercato.

E non finisce qui: li si imprimono anche le tracce di cio che hai
ascoltato dagli altri, di una frase detta per caso, di una scena
vista in un film o in TV... di tutto cid0 che ha acceso
un’emozione €, proprio per questo, si ¢ inciso dentro di te.

Tu pensi di aver dimenticato. Dici: “E passato tanto tempo, non
ci penso piu”. Ma il corpo non dimentica. La tua mente
inconscia non ha il senso del tempo. Per quella parte profonda
di te, un trauma accaduto trent’anni fa ¢ vivo e presente come
se fosse successo stamattina.

Queste memorie silenziose agiscono come programmi
informatici in background. Tu non 1i vedi sullo schermo, ma
rallentano il computer, aprono finestre indesiderate e a volte
mandano in crash il sistema. Sono loro a decidere per te la
maggior parte delle volte.

Credi di scegliere il partner liberamente? Spesso ¢ la tua
memoria di bambino ferito che cerca qualcuno che replichi lo
schema dei tuoi genitori, nella speranza inconscia di
“aggiustare” finalmente quella vecchia storia e ottenere I’amore
che ti ¢ mancato.
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Credi di scegliere la tua carriera razionalmente? Spesso stai
cercando di dimostrare qualcosa a qualcuno che magari non c’¢
piu, o stai evitando di esporti perché una memoria silenziosa ti
ricorda che “chi si mette in mostra viene colpito”.

Ti parlo di Luca. Un uomo di grande talento, un artista grafico
eccezionale. Luca aveva un problema ricorrente: ogni volta che
stava per chiudere un contratto importante o ricevere una grossa
somma di denaro, succedeva qualcosa.

Siammalava, perdeva i dati del computer, litigava con il cliente
all’'ultimo minuto. Sembrava perseguitato dalla sfortuna. In
realta, era pilotato da una memoria silenziosa.

Lavorando insieme, andammo a ripescare un ricordo che la sua
mente razionale aveva classificato come irrilevante. Aveva sette
anni. I suoi genitori stavano litigando furiosamente in cucina.
Oggetto della lite: i soldi. Suo padre urlava che i soldi erano la
rovina della famiglia, che portavano solo guai e divisioni.

Il piccolo Luca, nascosto dietro la porta, aveva registrato nella
sua mente profonda un’equazione pericolosa: “Soldi = dolore /
distruzione della famiglia”.

Da adulto, la sua parte cosciente desiderava il successo, ma

quella memoria silenziosa — che aveva un intento protettivo —
faceva esattamente ci0 per cui era nata: lo teneva lontano da cio
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che, un tempo, era stato associato al pericolo. Lo faceva in
modo disfunzionale, certo, ma con una logica interna
chiarissima: evitare il dolore.

Quando portammo alla luce quel codice e lo lavorammo, non ci
limitammo a “togliere un blocco”.

Trasformammo I’informazione originaria, aggiornandola: il
bambino interiore venne rassicurato e il sistema profondo smise
di leggere il denaro come minaccia.

In altre parole, quel 95% che prima agiva in automatico per
sabotare, inizi0 a muoversi in automatico per costruire:
scelte piu lucide, azioni piu costanti, maggiore stabilita emotiva
nel gestire guadagni, richieste, opportunita.

Nel giro di due mesi, il suo fatturato triplico.
Non era “fortuna”: era il risultato di un programma finalmente
aggiornato, che aveva smesso di girare in loop contro di lui e
aveva cominciato a lavorare per lui.

Queste memorie sono ovunque dentro di te. Sono nelle tensioni
muscolari croniche, sono nelle reazioni automatiche che hai
quando sei sotto stress. Quando scatti con rabbia spropositata
per una sciocchezza, non stai reagendo alla sciocchezza stessa.
Stai reagendo a una vecchia ferita che ¢ stata toccata.
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Il dolore del presente ¢ quasi sempre un eco del dolore del
passato. Se il tuo capo ti critica e tu ti senti annientato, piccolo,
indifeso, non & I’adulto in te che reagisce. E il bambino che si &
sentito sbagliato di fronte all’autorita genitoriale. Guarire
significa scendere sotto il pelo dell’acqua. Significa avere il
coraggio di illuminare quelle memorie, non per riviverle con
sofferenza, ma per togliere loro il potere di comandare la tua
vita oggi. Finché queste memorie restano al buio, dirigeranno il
tuo destino e tu lo chiamerai fato. Quando le porti alla luce,
diventano solo ricordi. Perdono la carica emotiva che ti teneva
in ostaggio. Diventi libero di agire invece di reagire. Diventi
padrone delle tue scelte. Scopri che il passato non deve per forza
determinare il futuro, una volta che hai disinnescato la bomba a
orologeria che ticchettava nel tuo profondo.

SEGRETO n. 3: Non sei tu a scegliere oggi, ma sono le tue
ferite non guarite a decidere al posto tuo replicando vecchi
schemi.

2.4 La mente bugiarda: riconoscere I’autosabotaggio

C’¢ un inquilino nella tua testa che non sta mai zitto. Parla dalla
mattina alla sera, commenta tutto quello che fai, giudica,
prevede catastrofi e ti ricorda costantemente i tuoi limiti.
Chiamiamo questo inquilino “Mente”, o meglio, Ego.
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La maggior parte delle persone commette ’errore fatale di
credere che quella voce sia la loro. Pensano: “Se lo penso, deve
essere vero”. Se la voce dice “Non sei capace”, tu credi di non
essere capace. Se dice “Andra tutto male”, tu ti prepari al
fallimento.

Devi sapere una cosa fondamentale: la tua mente... mente.
Mente spudoratamente e continuamente. Non lo fa perché ¢
cattiva. Lo fa perché il suo compito biologico primario non ¢
renderti felice, realizzato o illuminato. Il suo compito ¢ farti
sopravvivere.

Per la tua mente antica, qualsiasi cambiamento, anche positivo,
rappresenta un rischio. Uscire dalla zona di comfort significa
andare verso 1’ignoto e nell’ignoto — milioni di anni fa — ¢’erano
le tigri. Quindi la mente ha sviluppato un meccanismo di difesa
sofisticato: I’autosabotaggio.

Ogni volta che provi a crescere, a espanderti, a fare qualcosa di
nuovo, la mente attiva il freno a mano. Inizia a produrre pensieri
tossici per convincerti a tornare indietro, nel recinto sicuro del
conosciuto.

Si traveste da “buon senso”. Ti dice: “Non lasciare quel lavoro,
¢ rischioso, ¢’¢ la crisi”. Sembra logica, vero? In realta ¢ paura
mascherata. Ti dice: “Sei troppo vecchio per imparare questa
cosa”. Tidice: “Chi ti credi di essere per scrivere un libro/aprire
un’attivitad/chiedere un aumento?”.
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E la sindrome dell’impostore. E quella voce che ti fa sentire
piccolo e inadeguato proprio quando stai per fare un salto di
qualita. Piu grande ¢ il sogno, piu forte urlera la mente bugiarda.

Pensa a Serena. Serena sognava di scrivere romanzi. Aveva un
talento naturale: nella solitudine della sua stanza riempiva
pagine bellissime, vive, profonde. Eppure non le faceva leggere
a nessuno. Dentro di lei ¢’era una voce insistente, martellante:
“Se ti esponi, ti rideranno dietro. Ti criticheranno. Scopriranno
che non vali niente”.

Per anni Serena prese quella voce come fosse verita. Tenne il
suo dono chiuso in un cassetto e pagd un prezzo altissimo:
frustrazione, rabbia verso sé stessa, quell’invidia amara verso
chi pubblicava mentre lei restava ferma.

Le dissi: “Immagina che quella voce non sia tua. Immagina che
sia di un bodyguard paranoico e un po’ alticcio: vuole
proteggerti dal mondo, ma lo fa impedendoti di uscire di casa.
Ringrazialo per I’intento... e poi digli che adesso esci lo
stesso.”

Da li, non ci limitammo a “zittire” la paura. Trasformammo
I’informazione che la generava. Perché quella voce era un
programma: un automatismo costruito per evitare un dolore
antico, non per realizzare il futuro. Quando lavorammo su quel
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codice, Serena inizio a trattare la mente non come un oracolo,
ma come una radio di sottofondo: la poteva sentire dire
“fallirai”, e contemporaneamente poteva scegliere altro.

In quel momento accadde la vera svolta, Serena scopri una
legge potente: I’azione ¢ I’antidoto della paura. Quando
pubblico il suo primo racconto, non crollo il mondo. Anzi:
arrivarono  apprezzamenti,  risposte,  riconoscimento.
L’automatismo era stato aggiornato: la mente bugiarda perse
potere e la sua parte profonda comincio finalmente a lavorare a
favore della sua verita.

L’autosabotaggio assume molte forme. La procrastinazione ¢ la
piu comune. Rimandi non perché sei pigro, ma perché hai paura
del risultato (o del successo, o del fallimento). Il perfezionismo
¢ un’altra maschera. “Non lo faccio finché non ¢ perfetto” ¢ un
modo elegante per dire “non lo fard mai, cosi non rischio
giudizi”. Impara a disidentificarti dai tuoi pensieri: tu non sei
cio che pensi. Tu sei colui che li osserva. C’¢ uno spazio tra te
e la voce nella testa. In quello spazio risiede la tua liberta.

Quando la mente ti dice “Non ce la farai”, tu rispondi
mentalmente: “Grazie per la tua opinione, ma ci provo lo
stesso”. Non combatterla, non serve. Piu combatti i pensieri
negativi, piu dai loro energia.
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Osservali come si osservano le nuvole che passano nel cielo.
Sono li, sono scure, magari portano pioggia, ma non sono il
cielo. Il cielo sei tu, vasto e imperturbabile. Le nuvole passano,
il cielo resta. Riconoscere la mente bugiarda ¢ il primo passo
per smettere di essere il suo schiavo. Inizia a mettere in dubbio
le tue certezze limitanti. “E proprio vero che non sono capace?
O ¢ solo un pensiero?”. “E proprio vero che mi giudicheranno?
E se invece mi amassero?”.

Sfidare i pensieri automatici apre le porte al miracolo. Scoprirai
che la realta ¢ molto piu benevola di quanto la tua mente
paranoica ti abbia fatto credere. Il mondo aspetta i tuoi doni, ma
devi smettere di ascoltare la voce che ti dice di nasconderli.

SEGRETO n. 4: L’autosabotaggio non ¢ un segno di
incapacita, ma la prova che stai per fare un salto evolutivo

importante, e il segreto ¢ agire nonostante la paura,
trattando i dubbi come semplice rumore di fondo.

2.5 Il linguaggio segreto dell’anima

Se la mente urla, I’anima sussurra. In mezzo al frastuono dei
pensieri ossessivi, delle notifiche del cellulare e delle opinioni
altrui, ¢’¢ una voce diversa, piul profonda, calma e saggia. E la

voce della tua essenza, il tuo Codice IperSophico®.
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Questa voce non usa parole logiche. Non fa elenchi di pro e
contro. Non ti mette ansia. Il linguaggio dell’anima ¢ fatto di
sensazioni, di intuizioni improvvise, di coincidenze (che Jung
chiamava sincronicitd), di sogni e di immagini.

Ti ¢ mai capitato di “sapere” qualcosa senza sapere come? Di
sentire che dovevi chiamare una persona e scoprire che aveva
bisogno di te proprio in quel momento? Di svoltare in una strada
diversa dal solito e trovare qualcosa di meraviglioso?

Quella ¢ la tua anima che ti guida. Purtroppo, siamo stati educati
a svalutare questo tipo di intelligenza. Ci dicono che ¢ “solo
immaginazione”, che “non ¢ razionale”. E cosi soffochiamo la
nostra guida piu preziosa.

L’anima comunica attraverso il principio di espansione e
contrazione. Quando sei sulla strada giusta, anche se ¢ difficile,
senti una sorta di apertura nel petto, un senso di “coerenza”, di
flusso. Senti che le cose scorrono. Quando sei fuori strada,
anche se tutto sembra logicamente perfetto, senti contrazione,
pesantezza, sforzo inutile. E come nuotare controcorrente.
Voglio parlarti del potere dell’intuizione attraverso un episodio
reale della mia vita.

Anni fa, dopo essere guarita e aver scelto di dedicare la mia
esistenza ad aiutare gli altri con il Metodo IperSophia
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Emozionale® e a portarlo nel mondo, ricevetti una proposta
lavorativa davvero allettante. Era una di quelle occasioni che
“sulla carta” sembrano perfette: ottimi guadagni, prospettive
concrete, una sicurezza economica che, in quel periodo,
avrebbe fatto comodo — soprattutto perché il lavoro che
svolgevo allora mi rendeva molto meno.

La mente, ovviamente, sapeva gia cosa dire: “Accetta. E
razionale. E conveniente. E adesso”. Eppure, dentro di me, le
sensazioni raccontavano un’altra verita. Non era paura. Era una
percezione sottile ma chiarissima: quella strada non era la mia.
Non era allineata con la mia chiamata. Non era coerente con cio
che avevo promesso a me stessa: rimanere fedele al mio destino,
non al mio bisogno.

Cosi scelsi di restare. Di non tradirmi. Di continuare, anche se
piu difficile, il percorso che sentivo nel cuore.

La proposta venne accettata da un’altra persona al mio posto. E
per un po’ sembro che avesse fatto la scelta migliore: carriera,
successi, risultati visibili. Poi, un giorno, quella stessa azienda
chiuse di colpo. Senza preavviso. E i collaboratori si ritrovarono
da un giorno all’altro senza lavoro... e con una reputazione
compromessa.

Li compresi ancora piu profondamente una cosa: 1’intuizione
non urla, non fa teatrini. Sussurra nel corpo. E quando la

80



ELENA BELTRAMO — IL CODICE DEL MIRACOLO

ascolti, non sempre ti porta sulla strada piu comoda... ma ti
porta sempre su quella piu vera.

L’anima vede oltre [’orizzonte visibile. Ha accesso a
informazioni che la tua mente razionale non possiede.

Imparare il linguaggio segreto dell’anima richiede silenzio. Non
puoi sentire un sussurro se ¢’¢ una discoteca nella tua testa.
Devi creare spazi vuoti nella tua giornata. Cinque minuti di
respiro consapevole. Una passeggiata nella natura senza
telefono. In quei momenti di vuoto, le risposte arrivano. Spesso
arrivano quando smetti di cercarle ossessivamente. Arrivano
sotto la doccia, mentre guidi, mentre lavi i piatti. E il classico
“Ah-ha moment”.

L’IperSophia Emozionale® si basa proprio sul ristabilire questa
connessione interrotta. Non si tratta di diventare mistici che
vivono sulle nuvole, ma di essere pragmatici in modo superiore.
Usare I’intuizione nel business, nelle relazioni e nella salute ti
da un vantaggio competitivo enorme.

L’anima non sbaglia mai i tempi. A volte ti chiede di aspettare
quando tu vorresti correre. Altre volte ti chiede di saltare
quando tu vorresti stare fermo. Fidarsi richiede fede. Non fede
religiosa, ma fiducia nella vita e in te stesso.
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Quando inizi a seguire questi segnali sottili, la vita diventa
magica. Iniziano ad accadere le sincronicita: incontri le persone
giuste al momento giusto, i libri cadono dagli scaffali aperti
sulla pagina che ti serviva, le risorse arrivano quando ne hai
bisogno. Non ¢ fortuna. E allineamento. Quando vibri alla
frequenza della tua anima, I’universo risponde. Smetti di
sforzarti cosi tanto e inizi a fluire.

Il miracolo che cerchi ¢ racchiuso nella capacita di ascoltare
quel sussurro. La tua anima conosce la strada per la tua massima
realizzazione. Conosce il motivo per cui sei qui. Smetti di
ignorarla. Chiedi alla tua anima: “Cosa vuoi che io faccia
oggi?”. E poi ascolta. La risposta potrebbe sorprenderti,
potrebbe essere semplice come “riposati” o audace come
“licenziati”. Qualunque cosa sia, seguila. E la voce della tua
verita.

SEGRETO n. 5: La tua anima comunica attraverso

Pintuizione, le coincidenze e le sensazioni fisiche di
espansione o contrazione.
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RIEPILOGO DEL CAPITOLO 2:

SEGRETO n. 1: Le emozioni sono dati precisi che ti
informano in tempo reale se sei allineato o meno alla tua
verita e ignorarle significa navigare la vita alla cieca.
SEGRETO n. 2: Molte delle tue paure irrazionali non sono
tue, ma sono memorie ereditate dai traumi dei tuoi antenati;
il tuo compito ¢ riconoscerle e spezzare la catena per liberare
te stesso e le generazioni future.

SEGRETO n. 3: Non sei tu a scegliere oggi, ma sono le tue
ferite non guarite a decidere al posto tuo replicando vecchi
schemi.

SEGRETO n. 4: L’autosabotaggio non ¢ un segno di
incapacita, ma la prova che stai per fare un salto evolutivo
importante, e il segreto ¢ agire nonostante la paura, trattando
1 dubbi come semplice rumore di fondo.

SEGRETO n. 5: La tua anima comunica attraverso
I’intuizione, le coincidenze ¢ le sensazioni fisiche di
espansione o contrazione.
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Capitolo 3:
Costruisci la realta che ami e
ispira il mondo

3.1 La realta come specchio: vibrando cambi la vita

Ti ¢ mai capitato di svegliarti con il piede sbagliato? Magari ti
rovesci il caffe sulla camicia appena stirata. Esci di casa nervoso
e trovi traffico. Arrivi al lavoro e il collega ti risponde male. A
quel punto pensi: “Oggi il mondo ce I’ha con me”.

Ti sbagli. Il mondo non ce I’ha con te. Il mondo ¢ te. Esiste una
legge universale, antica quanto 1’'uomo ma oggi confermata
dalla fisica quantistica, che afferma che la realta esterna non ¢
altro che un riflesso della tua realta interna.

Immagina di essere davanti a uno specchio. Se vedi che i tuoi
capelli sono spettinati, cosa fai? Prendi un pettine e ti pettini 1
capelli. Non ti verrebbe mai in mente di pettinare lo specchio,
vero? Sarebbe un gesto folle e inutile. L’immagine nel vetro
cambia solo quando cambi tu.

Eppure, nella vita, molti passano il tempo a graffiare lo
specchio. Cercano di cambiare gli altri, cercano di manipolare
le circostanze, si lamentano del governo, del capo, del partner,
credendo che se questi cambiassero, loro sarebbero felici.
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E un’illusione. La vita & come un proiettore ¢ tu sei come la
pellicola. Se sulla pellicola c’¢ stampata una scena di guerra,
sullo schermo non potra mai apparire una commedia romantica,
per quanto tu possa urlare contro lo schermo.

Tutto nell’universo ¢ energia che vibra a una certa frequenza.
Le tue emozioni, i tuoi pensieri e le tue convinzioni emettono
un segnale radio continuo. Se vibri sulla frequenza della
mancanza (“non ho abbastanza soldi”), attrarrai situazioni che
confermano quella mancanza (bollette impreviste, spese extra).
Se vibri sulla frequenza della rabbia, incontrerai persone
arrabbiate che ti daranno motivo di esserlo ancora di piu. E il
principio di risonanza. Il simile attrae il simile.

Voglio raccontarti la storia di Paolo, un uomo che ¢ venuto da
me lamentandosi di essere circondato da persone inaffidabili.
Paolo cambiava lavoro ogni 2 anni. Ogni volta partiva
entusiasta, ma dopo pochi mesi iniziava a dirmi: “Anche qui
sono tutti incompetenti, il capo ¢ un tiranno, i colleghi mi
pugnalano alle spalle”.

Era successo tre volte in tre aziende diverse. Statisticamente
improbabile, non credi? Paolo era convinto di essere una vittima
della sfortuna. Lavorando insieme, scoprimmo che Paolo
nutriva una profonda sfiducia verso se stesso e un giudizio
interiore severissimo.
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Lui per primo non si fidava delle sue capacita e si criticava
ferocemente per ogni errore. La sua vibrazione dominante era:
“Non vado bene, gli altri mi giudicheranno”. 11 mondo,
obbediente come uno specchio fedele, gli rimandava
esattamente quella realta.

I colleghi lo criticavano perché lui vibrava alla frequenza della
critica. Trasformammo quel cliché, lavorammo in profondita
sulla sua autostima e Paolo comprese una verita decisiva:
stava pettinando lo specchio, tentando di sistemare fuori cio
che, in realta, chiedeva cura dentro.

Comincid a trattarsi con gentilezza. Imparo a perdonarsi gli
errori senza processarsi. E cambio la sua “frequenza” interiore:
dal giudizio all’accettazione. Nel giro di tre settimane,
nell’ufficio dove lavorava (lo stesso ufficio “terribile” di
prima), le cose iniziarono a cambiare, non perché il mondo
fosse diventato improvvisamente piu facile, ma perché Paolo
non lo stava piu guardando con gli occhi di chi si sente
sbagliato.

Il capo smise di controllarlo ossessivamente. Un collega
“malevolo” fu trasferito e ne arrivdo uno con cui Paolo legd
subito. La realta esterna si riallineo alla sua nuova vibrazione
interna. Non era magia. Era fisica.
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Se vuoi cambiare il film della tua vita, occorre cambiare la
pellicola. E necessario assumersi la responsabilita totale della
propria vibrazione. Non & piu sostenibile concedersi il lusso di
un pensiero negativo: non perché sia moralmente sbagliato, ma
perché il prezzo, in termini di risultati, ¢ semplicemente troppo
alto.

Quando ti accorgi di vibrare basso (paura, rabbia, invidia), non
giudicarti, ma intervieni subito. Cambia stato. Metti una musica
che ti piace, fai una passeggiata, visualizza qualcosa che ami.
Alza la frequenza. Il mondo ti rispondera. Magari non subito,
puo esserci un piccolo ritardo tecnico tra il cambio di vibrazione
e la manifestazione materiale, ma rispondera. Le persone ti
sorrideranno di piu. Le opportunita arriveranno.

Smetti di aspettare che le cose migliorino per sentirti bene.
Inizia a sentirti bene ora, senza motivo e le cose miglioreranno
di conseguenza. E il paradosso della creazione: sei chiamato
a essere felice prima ancora di avere un motivo per esserlo.

La realta ¢ malleabile. E creta nelle tue mani. Ma le tue mani
sono le tue emozioni. Se le tue mani tremano di paura, il vaso
verra storto. Se le tue mani sono ferme nell’amore e nella
fiducia, creerai un capolavoro.
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SEGRETO n. 1: Smetti di cercare di cambiare il riflesso
nello specchio e lavora sull’immagine originale, perché il
mondo si riallinea sempre a chi sei, non a cio che vuoi.

3.2 1l principio della co-creazione: diventare architetti del
proprio destino
C’¢ una differenza abissale tra sperare e creare. Il desiderio ¢

2

spesso un rifugio passivo: “Spero che accada”, “Magari un
giorno le cose cambieranno, o vincero alla lotteria”. E
I’atteggiamento di chi resta seduto in platea, aspettando che la
fortuna bussi alla porta.

La co-creazione ¢ attiva. E un patto di collaborazione tra te e
I’Universo (o Dio, o la Vita, chiamalo come preferisci). Tu
metti I’intenzione chiara e I’azione ispirata, ’'Universo mette le

coincidenze e le opportunita.

Diventare architetto del proprio destino significa smettere di
vivere per caso e iniziare a vivere per scelta. Immagina di voler
costruire una casa. Non andresti mai in un terreno vuoto
buttando mattoni a caso sperando che ne esca una villa.

Prima fai un progetto. Decidi quante stanze vuoi, dove mettere
le finestre, che stile dare alla facciata. Poi chiami gli operai e
inizi a costruire seguendo il disegno. Nella vita, invece, la
maggior parte delle persone butta mattoni a caso.
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Si svegliano e reagiscono a quello che succede. Non hanno un
progetto. Non hanno una visione chiara di chi vogliono essere
tra 5 anni. E poi si stupiscono se si ritrovano in una baracca
instabile invece che in un palazzo.

Il principio della co-creazione richiede due ingredienti
fondamentali: la chiarezza dell’intenzione e il distacco dal
risultato. Sembra una contraddizione, ma € la chiave di tutto.
Devi sapere esattamente cosa vuoi (il progetto), ma devi essere
disposto a lasciare che I’Universo decida il “come” e il
“quando” realizzarlo. Se ti ossessioni sul come, blocchi il
flusso.

Ti racconto di Laura. Laura voleva disperatamente incontrare
I’'uomo della sua vita. Aveva una lista precisa: doveva essere
alto, moro, avvocato, amare i gatti e vivere nella sua citta.
Usciva ogni sera cercando esattamente quel profilo.

Era tesa, ansiosa. Ogni uomo che incontrava veniva sottoposto
a un interrogatorio mentale. “E lui? No, é biondo”. “E Iui? No,
fa l'ingegnere”. Laura stava cercando di fare il muratore al
posto dell’Universo. Voleva controllare ogni dettaglio.

Dopo mesi di fallimenti venne da me e iniziammo a lavorare
insieme.
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Con il Metodo IperSophia Emozionale®, abbiamo agito su
piu livelli.

Prima di tutto, abbiamo identificato ¢ disattivato le
sue credenze limitanti di base — quelle ingiunzioni rigide
(“L’amore deve avere una forma precisa”, “Se non controllo,
non accadra”) che originavano da messaggi familiari
interiorizzati e da paure di abbandono non elaborate.
Attraverso gli algoritmi IperSophici® abbiamo lavorato sulla
trasformazione dei suoi pattern di controllo ossessivo, che non
erano altro che meccanismi di difesa contro la vulnerabilita.
Abbiamo liberato le sue risorse funzionali gia presenti ma
bloccate: la sua capacita di fidarsi, di lasciar fluire, di accogliere
I’imprevisto.

Il focus non era sul “pensiero positivo” superficiale, ma
sulla ristrutturazione dei circuiti neurali che mantenevano
attiva la sua modalita di ipercontrollo. Con i protocolli
di trattamento rapido, in poche sedute mirate, abbiamo
rinnovato le memorie sabotanti legate al rifiuto e
all’inadeguatezza che alimentavano il suo bisogno di
perfezione.

Laura ha sviluppato nuovi schemi mentali adattivi, passando
da una coscienza di scarsita ( “Devo trovarlo o restero sola”™) a
una coscienza di abbondanza (“Sono completa e pronta ad
accogliere [’amore nella sua forma migliore per me”).
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Le dissi: “Laura, straccia la lista delle caratteristiche fisiche.
Concentrati su come vuoi sentirti con questa persona. Vuoi
sentirti amata, protetta, divertita? Focalizzati su quella
sensazione. E poi molla la presa. Smetti di cercare”.

Laura fece fatica, ma accetto. Inizio a visualizzare la sensazione
di essere in una relazione felice, senza dare un volto al partner.
Si rilasso. Riprese i suoi hobby.

Un mese dopo, la sua auto si ruppe in autostrada.

Si fermo un uomo ad aiutarla. Non era moro, era castano chiaro.
Non era avvocato, era un veterinario (quindi amava gli animali,
non solo i gatti). Non viveva nella sua citta, ma a 30 km di
distanza.

Si innamorarono perdutamente.

Se Laura fosse rimasta attaccata al suo progetto rigido, non lo
avrebbe nemmeno guardato. Invece aveva co-creato. Aveva
messo ’intenzione (amore vero) e aveva lasciato che la vita
trovasse la via migliore per portarglielo.

Non attraverso semplici esercizi di visualizzazione, ma
attraverso un vero cambiamento dei suoi schemi interni
profondi.

Tu sei I’architetto, ma I’Universo ¢ I’ingegnere capo. Tu decidi

il “cosa”, lui gestisce il “come”. Quando inizi a fidarti di questo
processo, la vita diventa un’avventura entusiasmante.
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Non sei solo. Hai una squadra invisibile che lavora per te. Ma
devi dare loro istruzioni chiare. Se oggi chiedi “voglio essere
ricco” e domani pensi “i ricchi sono disonesti”, stai mandando
ordini contraddittori al cantiere. Il risultato sara il caos.
Definisci la tua visione. Scrivila. Sentila come se fosse gia
reale. E poi fai la tua parte. Fai quel passo concreto che ti spetta.
Manda quella mail. Iscriviti a quel corso. Fai quella telefonata.
L’azione ¢ il linguaggio con cui dici alla vita: “Io ci credo, sono
pronto”. E la vita rispondera sempre a un atto di coraggio.

SEGRETO n. 2: Non sei una vittima del caso ma un partner
attivo della creazione; il tuo compito ¢ definire con
chiarezza cristallina la visione e agire come se fosse gia
reale, lasciando che D’intelligenza della vita si occupi dei
dettagli e delle tempistiche.

3.3 La disciplina del focus: allenare la mente a creare
miracoli

Viviamo nell’economia dell’attenzione. Ogni app, ogni
pubblicita, ogni notifica sul tuo telefono combatte una guerra
spietata per conquistare un secondo del tuo sguardo. La tua
attenzione ¢ la valuta piu preziosa del mondo, piu dell’oro, piu
del petrolio.

Perché? Perché dove va la tua attenzione, li fluisce la tua
energia. E dove fluisce 1’energia, li si crea la vita. Se la tua
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attenzione ¢ frammentata, dispersa in mille rivoli, la tua
capacita di creare miracoli ¢ pari a zero.

Immagina la tua mente come una torcia elettrica. Se togli il
riflettore davanti alla lampadina, la luce si disperde in tutte le
direzioni. Illumina debolmente tutto, ma non rischiara nulla
davvero.

Ora immagina un laser. E la stessa quantiti di luce, ma
concentrata in un unico punto piccolissimo. Quel raggio puo
tagliare 1’acciaio. La differenza non ¢ nella quantita di energia,
ma nella focalizzazione. Per costruire la realta che ami, occorre
sviluppare una disciplina ferrea del focus. E essenziale imparare
a diventare un laser. Questo non significa solo spegnere il
telefono mentre lavori. Significa sorvegliare i cancelli della tua
mente.

Su cosa ti concentri durante il giorno? Sui problemi o sulle
soluzioni? Sulle notizie catastrofiche del telegiornale o sui tuoi
obiettivi? Sulle critiche degli altri o sulla tua visione?

Ricordo vividamente un esperimento che facevo da bambina

con una lente d’ingrandimento. In un pomeriggio di sole,
prendevo la lente e cercavo di bruciare una foglia secca. Se
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muovevo la mano continuamente, non succedeva nulla. La
foglia restava tiepida.

Ma se tenevo la mano ferma, immobile, concentrando i raggi
del sole in un unico punto luminoso sulla foglia, dopo pochi
secondi vedevo il fumo. Poi la scintilla. Poi il fuoco.

La tua mente funziona esattamente cosi. Se salti da un’idea
all’altra, da un progetto all’altro, da un’emozione all’altra, non
accenderai mai il fuoco del cambiamento. Resterai tiepido.

Ho lavorato con un imprenditore, Stefano, che era un genio
creativo. Aveva dieci idee nuove al giorno. Iniziava un progetto,
poi si entusiasmava per un altro e abbandonava il primo.
Risultato? Tanta fatica, zero risultati concreti. Si sentiva un
fallito. “Stefano”, gli dissi, “il tuo problema non ¢ la mancanza
di idee, ¢ I’eccesso di dispersione. Bisogna scegliere una cosa.
Una sola. E dedicare a quella tutta la tua energia finché non vedi
il fuoco”. Fu una tortura per lui. La sua mente voleva saltare
ovunque.

Abbiamo identificato i suoi pattern sabotanti profondi: il
suo 95% lo spingeva alla dispersione come meccanismo di fuga
dal confronto con il risultato concreto. Ogni volta che un
progetto si avvicinava al completamento, I’ansia da prestazione
lo portava inconsciamente a deviare verso nuove “idee brillanti”
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— un classico schema di evitamento del successo mascherato
da creativita.

Attraverso protocolli di riprogrammazione delle credenze
limitanti, abbiamo neutralizzato le memorie sabotanti legate
alla paura del giudizio e del fallimento che alimentavano questo
circolo vizioso. Stefano ha sviluppato nuovi schemi cognitivi
funzionali, passando da una modalita di fuga dispersiva a una
capacita di persistenza focalizzata. Anche lui collaboro
attivamente, imponendosi la disciplina del focus. Scelse di
lanciare un singolo prodotto. Per tre mesi non fece altro. Ignoro
le altre “brillanti idee”. Si svegliava e pensava solo a quello.
Quel prodotto fu il suo primo grande successo commerciale. Il
fuoco si era acceso. Una volta partito 1’incendio, poté usare
quella energia per lanciare il resto, ma serviva la scintilla
iniziale che solo il focus — supportato da un reale cambiamento
degli schemi interni — puo dare.

Allenare il focus richiede di dire tanti “no”. Dire no alle
distrazioni, no alle persone che ti fanno perdere tempo, no ai
pensieri parassiti. E una forma di igiene mentale.
Quando ti accorgi che la tua mente vaga verso paure o scenari
negativi, riportala gentilmente ma fermamente sull’obiettivo.
Come si addestra un cucciolo. “No, non li. Qui”.
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Senza questa disciplina, ogni tecnica di manifestazione ¢
inutile. Puoi visualizzare quanto vuoi, ma se poi passi 10 ore al
giorno a scrollare i social media guardando la vita degli altri,
stai regalando la tua energia creativa a Zuckerberg.

Riprenditi la tua attenzione. E il tuo superpotere. Usala per
tagliare le sbarre della tua prigione e costruire la tua cattedrale.

SEGRETO n. 3: L’energia segue I’attenzione, se disperdi il
tuo sguardo ovunque non avrai mai la potenza necessaria
per accendere la scintilla del cambiamento.

3.4 1l coraggio di essere luce: liberarsi dai compromessi
C’¢ una paura che supera persino la paura del fallimento. E la
paura del successo. O meglio, la paura della propria grandezza.
Marianne Williamson scrisse che “la nostra paura piu profonda
non ¢ di essere inadeguati, ma di essere potenti oltre ogni
misura”.

Perché abbiamo paura di splendere? Perché splendere ¢
pericoloso. Se ti alzi in piedi, diventi un bersaglio. Se brilli, la
tua luce dara fastidio a chi ha scelto di restare al buio.

Fin da bambini ci insegnano a “non darci arie”, a “volare
basso”. Ci dicono che 1’umilta significa farsi piccoli. E una
bugia colossale. La vera umilta ¢ accettare i doni che ti sono
stati dati e usarli al massimo servizio del mondo. Nascondere il
tuo talento non ¢ umilta, ¢ ingratitudine.
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Molte persone vivono la “sindrome del papavero alto”. Hanno
paura che se cresceranno troppo, qualcuno tagliera loro la testa.
Cosi si auto-sabotano. Restano in un lavoro mediocre pur
valendo di piu. Non esprimono la loro opinione per non
disturbare.

Si chiama “adattamento al ribasso”. Abbassi il tuo volume per
non assordare chi ti sta intorno. Ma cosi facendo, tradisci la tua
anima. E il mondo perde il contributo unico che solo tu potevi
dare.

Ti racconto la storia dei “granchi nel secchio”. Se metti dei
granchi in un secchio senza coperchio, non ne uscira nessuno.
Sai perché? Perché appena uno prova ad arrampicarsi verso
’uscita, gli altri lo afferrano con le chele e lo tirano giu.

Nella vita incontrerai molti “granchi”. Sono amici, parenti o
colleghi che, vedendoti cambiare, proveranno a tirarti giu. Non
lo fanno per cattiveria, ma per paura. Il tuo cambiamento mette
in discussione la loro immobilita. La tua luce rivela le loro
ombre.

Quando Anna, una mia cliente, decise di smettere di bere alcool
e iniziare a svegliarsi all’alba per meditare e scrivere il suo
libro, il suo gruppo storico di amici la massacrd. “Sei diventata
noiosa”, “Ti credi meglio di noi?”, “Non sei piu quella di una
volta”.
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Anna soffri molto. La tentazione di tornare nel secchio per non
perdere I’amore del gruppo era forte. Ma capi che restare
significava morire lentamente. Scelse di essere Luce. Perse
quegli amici, si. Fu doloroso.

Ma nel giro di sei mesi, incontrod persone nuove. Persone che si
svegliavano all’alba come lei, che avevano sogni grandi come 1
suoi. Persone che non si sentivano minacciate dalla sua luce, ma
ispirate.

Liberarsi dai compromessi significa accettare che non puoi
piacere a tutti se vuoi piacere a te stesso. Significa accettare di
essere giudicato, criticato, a volte deriso. E il prezzo del
biglietto per la liberta.

Non chiedere scusa per chi sei. Non rimpicciolirti per entrare
nelle scatolette mentali degli altri. Se la tua luce da fastidio agli
occhi di qualcuno, non spegnerla. Di’ loro di mettersi gli
occhiali da sole.

Il mondo ha un disperato bisogno di persone accese. Di persone
che vivono con passione, che osano, che amano senza riserve.
Quando tu ti autorizzi a splendere, dai inconsciamente il
permesso agli altri di fare lo stesso.

Diventi un faro. E un faro non corre qua e la per cercare le
barche da salvare. Sta fermo, solido sulla roccia ¢ brilla. Le
barche si orientano grazie a lui. Sii quel faro.
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SEGRETO n. 4: Oscurare la tua luce per non infastidire gli
altri ¢ un atto di tradimento verso te stesso, il tuo vero
compito ¢ splendere senza scuse, accettando che chi ti ama

davvero verra attratto dalla tua luminosita.

3.5 Il miracolo quotidiano: diventare un’eredita viva
Spesso pensiamo ai miracoli come a eventi grandiosi: mari che
si aprono, malattie incurabili che guariscono in un istante,
vincite milionarie. Ma questa visione ci impedisce di vedere e
creare il vero miracolo: quello della quotidianita trasformata
dall’amore.

Il Codice IperSophico® non serve solo a raggiungere grandi
obiettivi, ma a rendere sacro I’ordinario. Non occorre aspettare
di essere ricco o famoso per lasciare un segno nel mondo. Lo
stai facendo gia, in ogni istante, con ogni interazione. Diventare
un’eredita viva significa vivere in modo tale che la tua sola
presenza sia un dono per chi ti incontra. Non serve fare grandi
discorsi. Basta un sorriso autentico al cassiere stanco del
supermercato. Basta ascoltare davvero tuo figlio quando ti
parla, invece di guardare il telefono.

C’¢ un effetto farfalla nelle nostre azioni. Un piccolo gesto di
gentilezza, fatto con intenzione pura, pud innescare una catena
di eventi che non puoi nemmeno immaginare.

99



ELENA BELTRAMO — IL CODICE DEL MIRACOLO

Anni fa, una mia amica mi racconto di un episodio accaduto in
una stazione ferroviaria. Era stressata e in ritardo, si scontro con
una signora anziana facendole cadere la borsa. Si fermo, irritata,
per aiutarla. La signora la guardo e invece di rimproverarla le
disse con una dolcezza infinita: “Rallenta, tesoro. La vita ti
aspetta, non scappa’.

Le mise una mano sul braccio. Senti un calore, una pace
immediata trasmettersi da quella donna a lei. Quella frase, detta
da wuna sconosciuta, cambid la sua giornata. Arrivo
all’appuntamento piu calma. Quella calma le permise di gestire
una trattativa difficile con successo.

Quella signora non sapra mai di aver contribuito al suo successo
lavorativo quel giorno. E stata un miracolo per lei. Un miracolo
in cappotto e scarpe da ginnastica.

Tu hai lo stesso potere. Ogni mattina, quando ti svegli, hai la
possibilita di scegliere: oggi sard un portatore di stress o un
portatore di luce? Oggi aggiungero caos al mondo o aggiungero
armonia?

Il vero successo non ¢ cid che accumuli, ma cio che emani. La
tua eredita non € cio che lasci scritto nel testamento, ma ¢ il
modo in cui hai fatto sentire le persone.

Cerca I’eccellenza nelle piccole cose. Fai il caffé¢ con amore.
Rispondi alle mail con gentilezza. Pulisci la tua casa come se
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fosse un tempio. Quando metti cura in cid che fai, alzi la
vibrazione della materia stessa.

Vivere il miracolo quotidiano significa smettere di vedere la
vita come una serie di compiti da spuntare e iniziare a vederla
come un’opera d’arte da dipingere. Tu sei il pennello, I’amore
¢ il colore.

Non sottovalutare mai il potere di un “grazie”, di un “ti
perdono”, di un “credo in te”. Sono incantesimi potenti.
Possono cambiare il corso della vita di una persona.

Quando inizi a vivere cosi, smetti di cercare il miracolo fuori,
perché ti accorgi di essere diventato tu il miracolo. La tua vita
diventa una benedizione ambulante. E la cosa meravigliosa ¢
che piu dai, piti ricevi. E una legge matematica dello spirito.
Non aspettare domani per essere straordinario. Sii straordinario
oggi, nella tua cucina, nel traffico, in ufficio. Li, nel mezzo della
vita normale, si nasconde la magia vera. Tocca a te rivelarla.

SEGRETO n. 5: Il miracolo non ¢ un evento eccezionale ma
uno stile di vita basato sull’amore applicato alle piccole cose.
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RIEPILOGO DEL CAPITOLO 3:

SEGRETO n. 1: Smetti di cercare di cambiare il riflesso
nello specchio e lavora sull’immagine originale, perché il
mondo si riallinea sempre a chi sei, non a cid che vuoi.
SEGRETO n. 2: Non sei una vittima del caso ma un partner
attivo della creazione; il tuo compito ¢ definire con chiarezza
cristallina la visione e agire come se fosse gia reale,
lasciando che I’intelligenza della vita si occupi dei dettagli e
delle tempistiche.

SEGRETO n. 3: L’energia segue |’attenzione, se disperdi il
tuo sguardo ovunque non avrai mai la potenza necessaria per
accendere la scintilla del cambiamento.

SEGRETO n. 4: Oscurare la tua luce per non infastidire gli
altri € un atto di tradimento verso te stesso, il tuo vero
compito ¢ splendere senza scuse, accettando che chi ti ama
davvero verra attratto dalla tua luminosita.

SEGRETO n. 5: Il miracolo non ¢ un evento eccezionale ma
uno stile di vita basato sull’amore applicato alle piccole cose.
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Capitolo 4:
La scelta: dal sogno alla decisione

4.1 La paura del cambiamento: perché restiamo dove
soffriamo

C’¢ un paradosso affascinante e terribile nella natura umana.
Diciamo di volere la felicita, la liberta, 1’amore ¢ il successo.
Lo scriviamo nei diari, lo chiediamo nelle preghiere, lo urliamo
ai concerti. Eppure, quando la vita ci apre una porta verso tutto
questo, ci piantiamo i piedi a terra e rifiutiamo di attraversarla.
Perché succede? Perché I’essere umano ¢ biologicamente
programmato per preferire una sofferenza familiare a una
felicita sconosciuta. Sembra folle, ma per il tuo cervello antico,
il 95%, quello rettiliano che si occupa della sopravvivenza,
“sconosciuto” equivale a “pericolo di morte”.

La tua mente non ¢ interessata al fatto che tu sia realizzato. E
interessata al fatto che tu sia vivo. E se fino a oggi sei
sopravvissuto stando in quella relazione tossica, in quel lavoro
che ti spegne o in quel corpo che non ti piace, il tuo cervello
registra quella situazione come “sicura”.

La zona di comfort, di cui si parla tanto, ¢ spesso una zona di
disagio conosciuto. E una gabbia scomoda, stretta, puzzolente,
ma di cui conosci ogni sbarra. Sai dove appoggiare la schiena
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per non farti troppo male. Sai a che ora passa la guardia. C’¢
una perversa rassicurazione nella routine del dolore.

Il cambiamento, invece, ¢ il buio oltre le sbarre. Potrebbe
esserci un prato fiorito, certo, ma potrebbero esserci anche i
lupi. E la paura dei lupi immaginari ti tiene prigioniero molto
piu delle catene reali.

Anni fa conobbi una donna, Cinzia, che viveva in una casa che
non amava, in una citta grigia che detestava, facendo un lavoro
d’ufficio che le prosciugava 1’anima. Sognava da dieci anni di
trasferirsi al mare e aprire un piccolo bed & breakfast. Aveva i
soldi per farlo. Aveva le competenze. I figli erano grandi.
Eppure non si muoveva. Ogni volta che si presentava
I’occasione concreta, trovava una scusa. “Ora non € il
momento”, “Il mercato immobiliare ¢ fermo”, “E se poi non mi
piace?”. La verita non era nel mercato immobiliare. La verita
era che Cinzia era terrorizzata dall’idea di essere felice.

La felicita ¢ una responsabilita enorme. Se sei infelice a causa
delle circostanze, puoi dare la colpa al destino, al governo, al
marito. Sei una vittima e, in un certo senso, sei innocente. Ma
se cambi, se prendi in mano la tua vita e le cose vanno male, di
chi ¢ la colpa? Solo tua.
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Questa assunzione di responsabilita paralizza. Le persone
preferiscono lamentarsi che agire, perché il lamento ¢ un
anestetico che permette loro di restare immobili senza sentirsi
troppo in colpa.

Ricordo quando dovetti lasciare la mia azienda, quella che
fatturava milioni e che coordinava 3500 collaboratori in tutta
Italia. Avevo costruito un impero. Ero al vertice. I numeri
parlavano chiaro: ero una donna di successo.

Poi tutto crolld per sospetti infondati da parte delle autorita.
Persi tutto: la casa, i soldi, la salute. Per un anno intero dovetti
difendermi e dimostrare la mia innocenza.

In quel periodo mi diedi da fare per mantenere viva 1’azienda e
il progetto che avevo creato — quello che aveva generato cosi
tanto interesse e business da parte degli italiani. Lottavo ogni
giorno, con tutte le mie forze.

Appena il mio socio ed i0o fummo dichiarati ufficialmente
innocenti e puliti, ormai stanchi, delusi e senza piu risorse
economiche, chiudemmo I’azienda mettendola in liquidazione.
Il giorno in cui firmai quei documenti, le mani mi tremavano.
Non di paura, ma di dolore. Stavo seppellendo un sogno.

Per mantenere i miei tre bambini, la casa e gli animali che
avevo, ripresi il lavoro che mi aveva permesso di avere alti
guadagni oltre la media: area manager di aziende di vendita
diretta.
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Stavo guadagnando bene. Dall’esterno sembrava che mi fossi
risollevata. Ma dentro stavo morendo.

Nel frattempo, il mio stato di salute era peggiorato
drasticamente. L’anoressia aveva preso il sopravvento. Il mio
corpo si stava spegnendo, consumato dal dolore che non
riuscivo a esprimere in altro modo.

Fu allora che iniziai a studiare ossessivamente le fasi della
malattia, la funzione della mia mente, i meccanismi che mi
tenevano intrappolata. Fu in quel momento che 1’Universo
inizio a darmi intuizioni — uniche, controintuitive, potenti.
Pian piano, applicando su me stessa i protocolli che stavo
scoprendo, guarii completamente.

E quando guari, presi la decisione piu importante della mia vita.
Andai dal mio capo e gli comunicai che me ne andavo. Lui mi
guardod come se fossi pazza. “Ma stai guadagnando bene. Qui
hai stabilita. Cosa vuoi di piu?”

Io risposi con la voce ferma: “Voglio dedicarmi solo ed
esclusivamente ad aiutare le persone. Voglio mettere a
disposizione i protocolli che ho creato per me stessa e che mi
hanno salvata.”

Uscire da quell’ufficio fu come lanciarsi da un aereo senza
paracadute. L aria mi mancava.

Solo che, questa volta, non stavo fuggendo. Mi stavo dirigendo
verso cio che conta davvero: me stessa, la mia missione.
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E appena varcai la soglia, accadde I’impensabile: non
arrivarono 1 lupi. Arrivo una forza che non avevo mai sentito
prima. La paura c’era ancora, ma non era piu un freno. Era
diventata benzina. Avevo scambiato la sicurezza con la liberta.
Devi capire che la paura non andra mai via. Non esiste il
momento in cui sarai “senza paura”. Il coraggio non ¢ I’assenza
di paura, ma la decisione che c¢’¢ qualcosa di piu importante
della paura.

Se stai aspettando di non avere piu paura per fare quella
telefonata, per lasciare quel partner o per lanciare quel progetto,
aspetterai per sempre. La paura ¢ il guardiano della soglia. Ti
chiede: “Quanto lo vuoi davvero?”.

Se torni indietro, la paura vince e tu ti rimpicciolisci. Se
attraversi la paura, tu ti espandi e la paura diventa rispetto per
la tua grandezza.

Resta dove soffri solo se credi di non meritare altro. Ma se senti,
anche solo per un istante, che sei nato per qualcosa di piu
grande, allora sappi che la paura che senti ¢ il segnale che sei
nella direzione giusta. Le cose che non contano non fanno
paura. Solo 1 grandi salti fanno tremare le gambe. E se le gambe
tremano, significa che stai per saltare verso la tua vera vita.

SEGRETO n. 1: La tua mente preferisce un inferno
familiare a un paradiso sconosciuto per puro istinto di
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sopravvivenza, la paura che senti ¢ la conferma che stai per
uscire dalla gabbia.

4.2 La chiamata interiore: sentire che ¢ il momento giusto

I greci avevano due parole per definire il tempo: Chronos e
Kairos. Chronos ¢ il tempo dell’orologio, quello che scorre
inesorabile, tic-tac, minuto dopo minuto. E il tempo delle
scadenze, dei calendari, dell’eta che avanza.

Kairos, invece, ¢ il “momento opportuno”. E un tempo
qualitativo, non quantitativo. E I’istante in cui tutto si allinea, in
cui si apre una finestra nel cielo e tu sai, con una certezza che
non viene dalla logica, che devi agire. Ora.

La chiamata interiore arriva sempre nel tempo del Kairos. Non
guarda la tua carta d’identita, non guarda il tuo conto in banca
e non le interessa se “razionalmente” non sarebbe il momento
adatto.

Come si riconosce questa chiamata? Non ¢ un ragionamento. |
ragionamenti sono freddi, lineari, spesso pieni di dubbi. La
chiamata ¢ un’urgenza fisica. E una sensazione di “non ritorno”.
Senti che se non fai quella cosa, se non compi quel passo, una
parte di te morira o si spegnera per sempre.

Spesso confondiamo la chiamata con il capriccio. Il capriccio €
un desiderio dell’ego: “Voglio quella macchina nuova per far
invidia ai vicini”. La chiamata ¢ un ordine dell’anima: “Scrivi
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quel libro perché esca la tua verita”. Il capriccio passa dopo due
giorni. La chiamata torna, insiste, ti sveglia di notte, ti
perseguita finché non rispondi.

Ti racconto di Fausto, un architetto di successo. Aveva uno
studio avviato, clienti facoltosi, una vita invidiabile. Ma da anni
sentiva una spinta verso l’agricoltura e la vita semplice.
Sembrava una follia. “Buttare via una laurea e una carriera per
zappare la terra?”, gli dicevano tutti.

Lui provava a ignorare la voce. Si immergeva nel lavoro,
progettava ville di lusso. Ma ogni volta che vedeva un campo
di grano, sentiva una fitta al cuore. Ogni volta che entrava nel
suo studio asettico, sentiva mancare 1’aria.

Un giorno, mentre era in cantiere, ebbe un malore. Svenne.
Quando si riprese, ebbe una chiarezza cristallina. Non era
stanchezza. Era la sua anima che gli aveva staccato la spina
perché lui si rifiutava di ascoltare. In quell’istante di Kairos,
capi che non poteva piu negoziare.

Torno a casa, parlod con la moglie e mise in vendita lo studio.
Non sapeva nulla di agricoltura. Non aveva un piano perfetto.
Ma sentiva che era il momento giusto. Quell’urgenza era piu
forte della paura.

Oggi Fausto produce olio biologico pluripremiato. E stanco
fisicamente, le mani sono sporche di terra, ma i suoi occhi
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brillano di una luce che non avevano mai avuto quando firmava
progetti milionari. Mi disse: “Se non avessi risposto a quella
chiamata, sarei diventato il piu ricco del cimitero”.

Molte persone aspettano il “momento perfetto” per cambiare.
Aspettano di avere piu soldi, che i figli finiscano la scuola, che
I’economia si riprenda. E un inganno. Il momento perfetto non
esiste nel mondo esterno. Le condizioni non saranno mai ideali
al 100%.

Il momento perfetto ¢ interno. E quando il dolore di restare
fermo supera la paura di muoversi. E quando ti rendi conto che
il rischio di fallire ¢ meno spaventoso del rischio di non averci
mai provato.

Ascolta il tuo corpo. Quando pensi a quel cambiamento, senti
espansione o contrazione? Se senti un misto di terrore ed
eccitazione, quella ¢ la Chiamata. L’eccitazione ti dice che ¢ la
strada giusta; il terrore ti dice che ¢ una strada importante che ti
fara crescere.

Non chiedere il permesso agli altri. Nessuno sente la tua
chiamata perché nessuno ha le tue orecchie interiori. E una linea
diretta tra te ¢ ’Universo. Se cerchi conferme fuori, troverai
solo 1 dubbi degli altri riflessi su di te.

110



ELENA BELTRAMO — IL CODICE DEL MIRACOLO

Quando il Kairos arriva, non esitare. Le finestre di opportunita
spirituale non restano aperte per sempre. Se la vita ti sta
invitando a ballare, non restare seduto a guardare le scarpe.
Alzati. Anche se non conosci i passi, la musica ti guidera.
Rispondere alla chiamata ¢ 1’atto di fede piu grande che puoi
compiere. E dire alla vita: “Mi fido di te piu di quanto mi fido
delle mie paure”. Ed ¢ in quel preciso istante che il miracolo
smette di essere una possibilita e diventa il tuo destino.

SEGRETO n. 2: Il momento perfetto non ¢ una data sul
calendario ma uno stato interiore di allineamento.

4.3 La fiducia nel processo: affidarsi senza sapere come
andra

Viviamo nell’illusione del controllo. Vogliamo sapere tutto in
anticipo. Vogliamo la mappa completa, il meteo previsto,
’assicurazione sui rischi e la garanzia di rimborso se le cose
non vanno come previsto. Trattiamo la vita come un pacchetto
vacanze su Amazon.

Ma la trasformazione reale, quella che ti porta dal dolore al
miracolo, non funziona cosi. E un viaggio nella nebbia.
Immagina di guidare di notte su una strada di campagna senza
illuminazione. I fari della tua auto illuminano solo i prossimi
cinquanta metri.
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Non puoi vedere la destinazione finale. Non puoi vedere le
curve che ci saranno tra dieci chilometri. Se ti fermassi
aspettando di vedere tutta la strada fino alla fine prima di
partire, non partiresti mai. Resteresti fermo nel buio.

L’unico modo per arrivare a destinazione ¢ fidarti di quei
cinquanta metri di luce. Man mano che avanzi, la luce si sposta
in avanti, svelandoti il pezzo successivo. Questa ¢ la metafora
della fiducia nel processo.

Fidarsi non significa essere incoscienti o ciechi. Significa
accettare che non puoi controllare le onde, ma puoi imparare a
surfare. Significa capire che 1’Universo ha una visuale piu
ampia della tua. Tu vedi il puzzle pezzo per pezzo; 1I’Universo
vede I’immagine completa.

Spesso cid0 che noi giudichiamo come un “disastro” o un
“blocco” ¢ in realta una deviazione necessaria per portarci dove
dobbiamo andare. Quante volte ti ¢ capitato di perdere
un’opportunita per cui piangevi, solo per scoprire mesi dopo
che se I’avessi ottenuta ti saresti perso qualcosa di molto piu
grande?

Anni fa, quando chiusi I’azienda per I’ingiustizia subita, mi

sentivo tradita dalla vita. Ero addolorata. “Perché mi hai fatto
questo? Mi sono impegnata, ho costruito qualcosa di grande,
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sono innocente!”. Mi sembrava una punizione ingiusta. Tutto
era caduto nel silenzio.

Per mesi mi sentii persa. Il corpo continuava a spegnersi,
consumato dall’anoressia e dal dolore che non riuscivo a
esprimere in altro modo. Ma fu proprio in quel vuoto creato dal
fallimento che scoprii i codici del miracolo che mi permisero
di guarire completamente. Se quell’impero non fosse crollato,
sarei rimasta incastrata in una vecchia versione di me stessa.
Quel “no” della vita era stato in realta un “ti proteggo da un
futuro in cui non avresti mai scoperto la tua vera missione”.

Oggi benedico quel crollo. E stato il concime su cui € cresciuta
la mia vera vocazione. Ma mentre lo vivevo, non potevo
vederlo. Dovevo solo fidarmi. Dovevo continuare a camminare
nella nebbia, un passo alla volta. La fiducia nel processo ¢ come
un muscolo. Si allena lasciando andare. Ogni volta che smetti
di voler manipolare le persone o gli eventi, alleni la fiducia.
Ogni volta che accetti un imprevisto con curiosita invece che
con rabbia, alleni la fiducia.

C’¢ un’immagine potente nel mondo del circo: il trapezista. Per
passare da un trapezio all’altro, I’atleta deve lasciare la presa
dalla barra sicura e lanciarsi nel vuoto per afferrare quella
successiva.

Per una frazione di secondo, non ha appigli. E sospeso nel nulla.
Quello ¢ il momento della verita. Se non molla la prima barra,
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non potra mai afferrare la seconda. Molti di noi restano appesi
alla prima barra (il vecchio lavoro, la vecchia relazione, le
vecchie abitudini) dondolando avanti ¢ indietro, lamentandosi
di non arrivare mai dall’altra parte.

Devi mollare la presa. Devi accettare quel momento di vuoto. E
nel vuoto che accade la magia. E nel vuoto che scopri di avere
le ali.

Affidarsi significa dire: “Io faccio la mia parte al meglio delle
mie possibilita, metto 1’intenzione, ’'impegno e il cuore. Il
risultato non dipende solo da me”. E una liberazione immensa.
Ti toglie dalle spalle il peso di dover reggere il mondo.

Non sei il direttore generale dell’Universo. Sei un co-creatore.
Rilassati. Respira. La vita sa cosa fa. Ha gestito galassie, maree
e foreste per miliardi di anni senza il tuo aiuto. Probabilmente
sa gestire anche la tua carriera e la tua vita sentimentale, se
glielo permetti.

Quando smetti di remare controcorrente ¢ ti affidi alla corrente,
scopri che il fiume sta andando esattamente dove volevi andare
tu, solo per una via piu panoramica e sicura. La fede non ¢
sapere cosa accadra domani. E sapere che, qualunque cosa
accada, avrai le risorse per affrontarla e trasformarla in oro.
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SEGRETO n. 3: La vera potenza nasce quando accetti di
guidare nella nebbia vedendo solo il prossimo passo,
sapendo che ogni deviazione apparente ¢ parte di un disegno
piu grande che lavora a tuo favore.

4.4 La potenza di un accompagnamento: I’importanza di
farsi guidare

C’¢ un mito arrogante nella nostra cultura occidentale: il mito
del “self-made man”, I’uomo che si € fatto da solo. L’idea che
il vero eroe sia colui che scala la montagna in solitaria, senza
aiuto, stringendo i denti.

E una bugia romantica ma pericolosa. Se guardi la storia, la
mitologia e la realta, scoprirai che nessun eroe ha mai compiuto
la sua impresa da solo. Luke Skywalker aveva Yoda. Dante
aveva Virgilio. Gli atleti olimpici, che sono 1’eccellenza fisica
del mondo, hanno non uno, ma interi team di allenatori.

Perché il campione del mondo dei 100 metri ha bisogno di un
coach che corre piu lento di lui? Perché il coach non serve a
correre al posto suo. Il coach serve a vedere cio che ’atleta non
puo vedere.

Noi esseri umani abbiamo dei punti ciechi. E fisiologico. Non

puoi vedere la tua schiena senza un sistema di specchi. Allo
stesso modo, non puoi vedere i tuoi schemi mentali limitanti
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perché ci sei dentro. Tu sei il pesce e 1 tuoi schemi sono ’acqua.
Non sai di essere bagnato finché qualcuno non ti tira fuori.
Immagina di essere dentro un barattolo di vetro. Fuori dal
barattolo c’¢ un’etichetta con le istruzioni per uscire. Ma tu sei
dentro. Non puoi leggere ’etichetta. Hai bisogno di qualcuno
che stia fuori, che abbia una prospettiva diversa e che ti legga
le istruzioni.

La mia prima svolta ¢ arrivata proprio cosi.

Ho investito (e dico investito, non speso) in un mentore.
Anch’io, all’inizio, mi sono fatta aiutare perché non conoscevo
la materia ma volevo guarire. Avevo bisogno di una guida, di
qualcuno che mi mostrasse la strada.

Ricordo la prima sessione. In venti minuti, con due domande
precise, chirurgiche, smontd una scusa che mi raccontavo da
anni. Mi sentii nuda, ma vista. Quello che io chiamavo
“prudenza”, lei lo chiamo “terrore del successo”. Quello che io
chiamavo “altruismo”, lei lo smascherd come “bisogno di
approvazione”.

Fece male? Si. Ma fu il dolore che precede la guarigione di un
0Sso rotto.

Un buon mentore o un coach non ¢ un amico che ti da pacche

sulla spalla e ti dice che hai ragione. Un amico ti consola; un
mentore ti trasforma. Un mentore ti ama abbastanza da non
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comprarsi le tue scuse. E uno specchio pulito che ti mostra la
tua grandezza quando tu vedi solo i tuoi difetti.

Ma poi arrivo un momento in cui anche quelle metodologie
si fermarono.

Arrivavano fino a un certo punto, ma non mi aiutavano a guarire
completamente. Sentivo che mancava qualcosa. Che c’era un
livello piu profondo da raggiungere.

Fu allora che decisi di andare oltre.

Studiai tantissimo. Frequentai decine di corsi — in
neuroscienze, psicologia, sulle energie e tanti altri. Investii
migliaia di lire e poi di euro e tanto tempo. Non mi bastava
capire, volevo sperimentare su me stessa.

Diventai il mio laboratorio. Applicavo, osservavo, modificavo.
Alcuni protocolli funzionavano parzialmente. Altri no. Ma ogni
fallimento mi insegnava qualcosa di nuovo.

Fino a quando, con I’aiuto dell’Universo, trovai i codici che
funzionavano davvero. Quelli che mi permisero di guarire
completamente.

Perché a volte, per trovare la tua vera guarigione, occorre anche
avere il coraggio di andare oltre cio che ti viene insegnato. Di
diventare tu stesso il pioniere della tua trasformazione.
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Chiedere aiuto non ¢ debolezza. E intelligenza strategica.

E un acceleratore temporale. Puoi impiegare dieci anni a capire
una cosa sbattendo la testa contro il muro, oppure puoi
impiegare due mesi lavorando con chi ti mostra dove ¢ la porta.
Perché privarsi di questa velocitd? Perché ostinarsi a
reinventare la ruota?

Il tempo ¢ 1’unica risorsa che non puoi recuperare. Pagare per
un accompagnamento significa comprare tempo. Significa
comprare gli errori che non farai perché qualcun altro li ha gia
fatti per te e ti insegna come evitarli.

Nel percorso di coaching IperSophico®:, I’accompagnamento &
fondamentale. Lavoriamo con energie sottili e blocchi emotivi
limitanti. Farlo da soli € come cercare di operarsi di appendicite
guardando un tutorial su YouTube. E rischioso e inefficace.
Avere una guida ti da anche un’altra cosa fondamentale:
I’accountability. Il senso di responsabilita. Quando sai che devi
rendere conto a qualcuno dei tuoi progressi, ¢ molto piu difficile
raccontarsi bugie o procrastinare.

Se vuoi davvero attivare il miracolo che sei, scendi dal

piedistallo dell’autosufficienza. Sii umile abbastanza da
ammettere che non hai tutte le risposte. Cerca qualcuno che
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risuoni con la tua anima, qualcuno di cui ti fidi e a cui dai il
permesso di sfidarti.

Non ¢ un costo, ¢ D'investimento con il ROI (ritorno
sull’investimento) piu alto della tua vita. Perché ’asset su cui
stai investendo sei Tu. E tu sei ’unica cosa che ti porterai dietro
per sempre.

SEGRETO n. 4: Cercare un mentore non ¢ segno di
debolezza ma I’unica strategia intelligente per vedere i tuoi
punti ciechi e accelerare la tua evoluzione.

4.5 Trasformare il desiderio in azione: scegliere di iniziare
davvero

Siamo arrivati al punto cruciale. Abbiamo parlato di dolore, di
consapevolezza, di energia e di fiducia. Ma tutto questo, senza
I’ultimo ingrediente, resta filosofia. L’ingrediente magico che
trasforma il piombo in oro ¢ I’ Azione.

Il mondo ¢ pieno di persone con potenziali incredibili che
muoiono con la loro musica ancora dentro. Persone che hanno
letto cento libri sulla crescita personale, che sanno tutto sui
chakra e sulla legge di attrazione, ma che hanno la stessa vita di
dieci anni fa.

Perché? Perché sono cadute nella trappola della “preparazione
infinita”. Si dicono: “Inizierd quando sard pronto”. “Iniziero
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quando avro piu soldi”. “Inizierd quando avro finito quel
corso”.

Ti svelo un segreto: non ti sentirai mai pronto. La sensazione di
essere “pronti” arriva solo dopo aver iniziato, mai prima. Prima
c’¢ solo il dubbio.

Esiste una legge psicologica chiamata “legge dell’intenzione
decrescente”. Dice che piu tempo passa dal momento in cui hai
I’idea o I'impulso di agire al momento in cui compi la prima
azione concreta, piu ¢ probabile che non lo farai mai.
L’entusiasmo ¢ volatile. Se non lo ancori subito con un’azione
fisica, evapora.

Non sto parlando di fare salti mortali o rivoluzioni in un giorno.
Sto parlando del potere del “Micro-Passo”. Spesso non si agisce
perché 1’obiettivo sembra una montagna insormontabile.
“Voglio cambiare carriera” ¢ una montagna. “Mandare una mail
per chiedere informazioni su quel corso” ¢ un sasso.

Puoi scavalcare un sasso. E poi un altro. E un altro ancora. La
montagna si scala cosi. Non guardando la vetta, ma guardando
dove metti i piedi oggi.

Voglio parlarti della “Regola dei 5 Secondi”. E uno strumento
banale ma devastante per la procrastinazione. Quando hai
I’intuizione di agire — ad esempio, alzarti dal divano per andare
a camminare, o alzare la mano in riunione per dire la tua — hai
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una finestra di circa 5 secondi prima che il tuo cervello inizi a
produrre scuse per fermarti.

In quei 5 secondi sei libero. Dopo, sei ostaggio della mente
bugiarda. Il trucco ¢ contare alla rovescia: 5-4-3-2-1 e
Muoverti. Fisicamente. Lancia il corpo nell’azione prima che la
mente possa obiettare.

Ho visto vite cambiare grazie a questa regola. Ho visto persone
riprendere a scrivere, a dipingere, a fare sport, semplicemente
smettendo di negoziare con sé stesse. L’azione cura la paura.
L’azione crea chiarezza.

Non puoi pensare di risolvere i tuoi problemi solo pensandoci.
Devi agire. Vuoi pit amore? Compi un atto d’amore oggi. Vuoi
piu salute? Fai dieci squat adesso, mentre leggi. Non domani.
Adesso.

Scegliere di iniziare davvero significa “bruciare le navi alle
proprie spalle”. Significa prendere un impegno irreversibile.
Iscriviti, paga, dichiara pubblicamente il tuo obiettivo. Mettiti
nella condizione di non poter tornare indietro.

La pressione ¢ utile. Il carbone diventa diamante solo sotto
pressione. Se ti lasci sempre una via di fuga, la userai alla prima
difficolta.

Il Metodo IperSophia Emozionale® non & una teoria per
intellettuali. E uno strumento di trasformazione per anime
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coraggiose. Richiede impegno concreto, richiede pratica,
richiede di immergersi nella materia della propria vita.

Non aspettare 1’ispirazione. L’ispirazione ¢ per i dilettanti. I
vincenti si alzano e lavorano anche quando non ne hanno
voglia. Ed ¢ proprio li, nella disciplina dell’azione quotidiana,
che I’ispirazione ti raggiunge.

Decidi oggi qual ¢ la tua “Azione Imperfetta”. Qual ¢ quella
cosa che puoi fare entro stasera che ti avvicina di un millimetro
alla tua visione?

Non deve essere perfetta. L’imperfezione ¢ umana, la paralisi ¢
mortale. Meglio un libro scritto male che un libro perfetto mai
scritto. Meglio una conversazione imbarazzante che un silenzio
eterno.

Agisci. Muovi I’energia. Il miracolo non ¢ qualcosa che ti cade
in testa dal cielo. Il miracolo € ci6 che accade quando i tuoi piedi
si muovono verso i tuoi sogni. La strada si crea camminando.

Sei arrivato fin qui. Hai letto, hai capito, hai sentito. Ora chiudi
il cerchio. Trasforma questo sapere in essere. La tua nuova vita
¢ a una sola decisione di distanza. Non la decisione pensata, ma
la decisione agita.
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SEGRETO n. 5: Non sarai mai pronto prima di iniziare,
I’unico antidoto alla paura e al dubbio ¢ I’azione immediata
e imperfetta.
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RIEPILOGO DEL CAPITOLO 4:

SEGRETO n. 1: La tua mente preferisce un inferno familiare
a un paradiso sconosciuto per puro istinto di sopravvivenza,
la paura che senti ¢ la conferma che stai per uscire dalla
gabbia.

SEGRETO n. 2: Il momento perfetto non ¢ una data sul
calendario ma uno stato interiore di allineamento.
SEGRETO n. 3: La vera potenza nasce quando accetti di
guidare nella nebbia vedendo solo il prossimo passo,
sapendo che ogni deviazione apparente ¢ parte di un disegno
piu grande che lavora a tuo favore.

SEGRETO n. 4: Cercare un mentore non ¢ segno di
debolezza ma I'unica strategia intelligente per vedere i tuoi
punti ciechi e accelerare la tua evoluzione.

SEGRETO n. 5: Non sarai mai pronto prima di iniziare,
I’unico antidoto alla paura e al dubbio ¢ I’azione immediata
e imperfetta.
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Capitolo 5:
I1 metodo Ipersophia Emozionale®

5.1 Che cos’¢ I’IperSophia Emozionale®

Siamo arrivati al cuore del sistema. Finora abbiamo parlato di
dolore, di blocchi, di potenziale e di azione. Ma per tenere
insieme tutti questi pezzi e farli funzionare in armonia, serve un
collante, un sistema operativo nuovo. Questo sistema ¢ cio che
ho codificato con il nome di IperSophia Emozionale®

Il nome non ¢ stato scelto a caso. “Sophia” ¢ un termine antico,
greco, che significa sapienza. Ma non la sapienza dei libri,
quella ¢ I’episteme. Sophia ¢ la sapienza della vita, quella che
si acquisisce attraverso I’esperienza diretta, il sentire profondo
e la connessione con il divino.

Il prefisso “Iper” indica qualcosa che va oltre, che supera i limiti
ordinari. Ed “Emozionale” ¢ il terreno su cui lavoriamo, perché
come abbiamo visto, I’emozione ¢ il linguaggio con cui I’anima
parla al corpo e crea la realta.

Quindi, I’IperSophia Emozionale® ¢ la “Sapienza Superiore
delle Emozioni”. Non ¢ solo una tecnica di coaching o di
counseling e non ¢ terapia. E uno stato di coscienza. E la
capacita di leggere la realta non solo con la testa, ma con I’intero
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essere, decodificando 1 messaggi nascosti dietro ogni evento,
ogni sintomo e ogni incontro.

Questo metodo non € nato a tavolino in un’universita. Non ¢ il
frutto di statistiche fredde. E nato nel fuoco della mia esperienza
personale e di quella delle migliaia di persone che ho
accompagnato. E nato dalla necessita disperata di trovare una
risposta che la logica non poteva dare.

Ricordo il momento esatto in cui i puntini si sono uniti. Ero
uscita da poco dal mio “Momento Zero”. Stavo davvero male
— non riuscivo a mangiare, neanche a bere un bicchiere
d’acqua. Volevo uscirne completamente, volevo guarire. In
quel periodo, come ho gia raccontato, mi dedicai allo studio
ossessivo. Neuroscienze, fisica quantistica, psicologia,
comunicazione, spiritualitd antica. Avevo la testa piena di
nozioni, ma sentivo che mancava il filo rosso. All’epoca ogni
disciplina guardava I’uomo a pezzi. La psicologia guardava la
mente. La medicina guardava il corpo. La spiritualita guardava
I’anima.

Ma io sentivo che I’uomo ¢ uno.

Non puoi curare la mente se ignori I’energia e non puoi elevare
lo spirito se il corpo ¢ intossicato da emozioni represse. Sentivo
dentro di me la necessita di integrare queste parti. Ero testarda.
Continuavo a sperimentare protocolli e algoritmi per modificare
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lo stato di coscienza e i pattern cognitivi. Provavo, osservavo,
correggevo. Il mio corpo era il banco di prova. La mia
guarigione, la conferma.

E poi accadde.

Capii che avevo tra le mani un codice. Un metodo
rivoluzionario che univa il visibile e I’invisibile, il passato e il
futuro, la biologia e quello che alcuni chiamano miracolo.

I Metodo IperSophia Emozionale® non cerca di
“aggiustare” la persona, perché parte dal presupposto che
la persona non sia rotta.

La persona ¢ solo disconnessa dalla sua sapienza interiore. Il
metodo serve a ristabilire il segnale.

Immagina di avere un computer potentissimo che non si
connette a internet perché la password del Wi-Fi ¢ sbagliata.
Puoi avere tutti i programmi migliori, ma senza rete sei isolato.
L’IperSophia ¢ 1a password corretta.

Riattiva la connessione tra la tua mente logica — quella che ti
permette di agire concretamente nel mondo — e la tua anima
saggia — quella che sa dove andare prima ancora che tu lo
capisca. Quando queste due parti collaborano invece di farsi la
guerra, il miracolo diventa la norma.
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L’approccio ¢ controintuitivo, unico al mondo e agisce fuori
dagli schemi convenzionali.

Utilizza ragionamenti inversi rispetto a cio che siamo abituati a
fare. Una riflessione che mi ha aperto la mente ¢ stata questa:
normalmente le persone dicono “mi sono ammalato”, “mi sono
fatto male”... ma nessuno dice “mi sono guarito”.

Perché?

Perché I’essere umano ha interiorizzato 1’idea che la malattia
sia qualcosa che accade, mentre la guarigione sia qualcosa che
viene data dall’esterno — da un medico, da un farmaco, dalla
fortuna.

Ma se siamo noi a crearci la malattia, siamo anche noi a poterci
creare la guarigione.

Ho fondato il metodo su questa intuizione. Ho studiato I’iter che
la nostra mente segue per farci ammalare — come registra 1
traumi, come costruisce credenze limitanti, come trasforma le
emozioni represse in sintomi fisici — e ho invertito il
processo, riuscendo a riprogrammare le memorie alla radice.
Se la mente puo costruire una prigione, puo anche trovare
la via d’uscita. Basta conoscere il codice.

Questa scoperta genera una trasformazione profonda della
coscienza, spostandoti dal ruolo di Vittima — “la vita mi
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accade” — al ruolo di Creatore Consapevole — “io faccio
accadere la vita attraverso la mia energia e le mie scelte”.
Non ¢ un percorso per chi cerca la pillola magica che risolve
tutto senza sforzo. E un cammino per chi ¢ pronto a diventare
adulto spiritualmente. Per chi vuole smettere di delegare la
propria felicita agli altri e vuole imparare a generarla
dall’interno, diventando un punto fermo anche in mezzo alla
tempesta.

Non ti chiedo di credermi sulla parola.

Ti chiedo di sperimentare. Di usare le tue emozioni come dati
scientifici per orientare la tua vita. Di verificare tu stesso se
questo metodo funziona.

Perché la verita non si dimostra con le parole. Si dimostra con 1
risultati.

SEGRETO n. 1: L’IperSophia Emozionale® non ¢ una
semplice tecnica, ma uno stato di coscienza superiore che
unifica corpo, mente e spirito.

5.2 1 7 pilastri del metodo: la struttura invisibile della
liberta

Ogni edificio solido ha bisogno di fondamenta profonde e di
pilastri portanti che reggano il peso della struttura. La liberta
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personale non fa eccezione. Non puoi costruire una vita
straordinaria sul fango dell’improvvisazione emotiva.

Il Coaching IperSophico® si regge su sette pilastri
fondamentali. Non sono regole rigide, ma principi universali
che, se applicati, garantiscono la stabilita e I’espansione del tuo
essere. Immaginali come le sette note musicali: con poche note
puoi comporre infinite melodie, ma se ne stoni una, ’armonia
si rompe.

Il primo pilastro & la Responsabilita Radicale. E il punto di
partenza non negoziabile. Significa accettare che sei tu 1’unico
autore della tua esperienza. Finché dai la colpa agli altri, cedi
loro il tuo potere. Riprendersi la responsabilita significa
riprendersi le chiavi della prigione.

Il secondo pilastro ¢ 1’Ascolto Somatico. La verita risiede nel
corpo, non nella mente. Questo pilastro ti insegna a bypassare
le bugie dell’ego e a sentire la verita attraverso le sensazioni
fisiche. E Iarte di interpretare il linguaggio dei sintomi e delle
tensioni prima che diventino malattie.

Il terzo pilastro ¢ la Pulizia Genealogica. Come abbiamo visto,

non sei solo tu. Porti con te i passeggeri del tuo albero
genealogico. Questo pilastro si occupa di individuare e

130



ELENA BELTRAMO — IL CODICE DEL MIRACOLO

sciogliere 1 patti di lealta invisibili con gli antenati,
permettendoti di onorarli vivendo felice, invece che soffrendo
come loro.

Il quarto pilastro ¢ la Trasformazione Alchemica. Non basta
capire, bisogna trasformare. Qui impariamo a prendere
un’emozione “pesante” come la rabbia o la paura e a non
reprimerla, ma a usarne I’energia grezza per creare qualcosa di
nuovo. E il principio del riciclo energetico: nulla si butta, tutto
si eleva.

Il quinto pilastro & la Sintonia Cuore-Mente. E I’allineamento
tra ci0 che pensi, cio che dici e cio che fai. Quando il cuore e il
cervello vibrano all’unisono, si crea un campo elettromagnetico
potentissimo che attrae le circostanze favorevoli. Senza questa
sintonia, invii messaggi misti all’Universo e ottieni risultati
confusi.

Il sesto pilastro ¢ I’Azione Ispirata. La spiritualita senza azione
¢ sterile. Intendo quell’azione che nasce dall’ispirazione — da
dentro — non dalla disperazione che ti spinge a muoverti in
modo compulsivo e disordinato. Puoi agire anche quando
attraversi difficolta intense, I’importante ¢ che il movimento
provenga da un “Si” interiore autentico, non dalla paura o
dall’obbligo. Questo pilastro ti permette di risparmiare energie
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immense ed evitare fallimenti inutili, agendo quando corpo,
mente ¢ anima sono allineati.

Il settimo pilastro, quello che chiude il cerchio e da senso a
tutto, ¢ il Servizio. La tua guarigione non riguarda solo te. Una
volta che sei libero, hai la spinta morale di aiutare altri a
liberarsi. Non per sacrificio, ma perché il flusso della vita
richiede circolazione. Piu dai, piu ricevi.

Voglio farti un esempio di come questi pilastri lavorano
insieme. Prendi Patrizia, un’imprenditrice sull’orlo del
fallimento. Arrivo da me disperata, dando la colpa al mercato
(violazione del 1° pilastro). Iniziai a trattarla con il metodo.

Prima fase: disattivazione delle memorie sabotanti.

Patrizia si assunse la responsabilita — “Ho creato io questa
situazione con le mie paure” — e attraverso la formula
IperSophica® iniziammo a identificare le ingiunzioni che la
tenevano prigioniera. Scopri che stava replicando il fallimento
di suo nonno per solidarietd inconscia: un ‘“giuramento”
invisibile che la legava a uno schema obsoleto non suo.

Seconda fase: sblocco somato-emozionale.

Patrizia imparo ad ascoltare il corpo, quel diario che non mente
mai. Senti un peso sulle spalle che parlava piu forte di qualsiasi
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analisi finanziaria. Entrando in contatto profondo con se stessa
attraverso il corpo, emerse la paura ancestrale che la
paralizzava.

Terza fase: rimozione dei pensieri bloccanti.

«

Identificammo le frasi che la sabotavano — “Non posso salvare
["azienda”, “Non sono in grado di invertire la rotta” —
insieme alle reazioni emotive di panico e impotenza ad esse
collegate. Attraverso 1 protocolli esclusivi del metodo,

neutralizzammo questi pattern disfunzionali.

Quarta fase: dialogo costruttivo con la mente.

Attraverso domande precise e chirurgiche, iniziammo a
riprogrammare il suo 95% con nuove informazioni funzionali.
Patrizia passo da “Sto fallendo come mio nonno” a “lo posso
creare un nuovo destino per la mia famiglia”.

Quinta fase: liberazione delle risorse interiori.

Prima abbiamo riequilibrato le sue percezioni negative,
neutralizzando il peso emotivo che le impediva di vedere con
chiarezza. Poi abbiamo fatto emergere e potenziato cid che
funzionava gia in lei: la sua capacita di problem solving, la sua
resilienza, il suo carisma. Queste risorse erano presenti ma
inespresse, soffocate dalla paura. Una volta liberate, sono
diventate la sua forza propulsiva.
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Sesta fase: sviluppo di nuovi schemi mentali.

Patrizia sviluppd modelli comportamentali efficaci, allineando
la sua visione aziendale ai suoi veri valori. Inizid a seguire
I’intuizione — quella connessione tra mente logica e anima
saggia — non solo i grafici. Le sue performance mentali e
fisiche migliorarono drasticamente.

Settima fase: il risultato.

Patrizia non solo salvo I’azienda, ma raddoppio il fatturato in
un anno portando beneficio alla sua famiglia e ai suoi
dipendenti.

Il Coaching IperSophico® funziona perché non lavora su un
singolo segnale, ma sull’intero sistema umano — mente,
corpo, emozioni, memorie profonde — in modo integrato e
sequenziale. Se togli anche solo una fase, il sistema zoppica.
Ma quando tutti gli elementi collaborano, il miracolo diventa la
norma.

L’IperSophia Emozionale® ¢ un’architettura dell’anima. Ti
fornisce il progetto per costruire non una baracca temporanea,
ma una cattedrale destinata a durare nel tempo.

SEGRETO n. 2: La liberta non ¢ il frutto del caso ma di una
struttura basata su sette pilastri; se ne ignori uno I’edificio
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crolla, ma se li integri tutti diventi inarrestabile, capace di
sostenere qualsiasi peso e di raggiungere qualsiasi altezza.

5.3 Come funziona I’algoritmo del cambiamento definitivo
Quando parliamo di “miracolo”, spesso pensiamo a qualcosa di
mistico, inspiegabile e irripetibile. Ma nell’IperSophia
Emozionale®, il miracolo ¢ una tecnologia. E un processo
replicabile che segue passaggi precisi, come un algoritmo
informatico. La differenza tra chi riesce a cambiare vita e chi ci
prova per anni senza riuscirci non ¢ la fortuna o il talento. E la
conoscenza del codice. Se conosci la combinazione della
cassaforte, questa si apre. Non importa se sei una brava persona
o se lo desideri tanto: serve la combinazione.

Ti racconto di Simona. Quando venne da me Simona aveva una
paura profonda di relazionarsi con gli uomini. Ogni volta che
qualcuno si avvicinava con interesse romantico, trovava un
modo per sabotare la relazione prima ancora che iniziasse.
Aveva provato a razionalizzare questa paura, ma continuava a
ripetersi. Applicammo 1’algoritmo del cambiamento definitivo.

Fase 1: Interruzione del pattern. Quando Simona mi racconto
del suo problema, la lasciai parlare liberamente. Poi le
chiesi: “Cosa significa per te avere un uomo al fianco?”. La
sua risposta apri una porta. La seguii con un’altra domanda, poi
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un’altra ancora, guidandola sempre piu in profondita. Ogni
risposta rivelava uno strato piu nascosto, fino a condurla nel
nucleo della sua verita piu profonda — quella che non aveva
mai osato guardare.

Fase 2: Indagine somatica. Osservai la sua postura mentre
parlava: spalle chiuse, braccia incrociate, respiro alto e veloce.
Le chiesi: “Dove senti queste emozioni nel corpo mentre mi
racconti?”. Simona porto 1’attenzione dentro di sé. Senti una
stretta allo stomaco e una sensazione di brividi al petto. “Che
forma ha questa sensazione? E calda o fredda?”
chiesi. “Fredda”, rispose. “Come se ci fosse un muro di
ghiaccio”. Presi nota di ogni dettaglio — il suo corpo stava
descrivendo attraverso simboli precisi cid che quella paura
significava per lei a livello profondo. Questo linguaggio
simbolico era un elemento in piu per comprendere le strategie
che la sua mente inconscia aveva adottato per proteggerla.

Fase 3: Decodifica. La guidai applicando la formula
IperSophica®. Studiai la strategia migliore per velocizzare il
risultato, partendo da ci0 che la feriva e la turbava piu
profondamente — perché era necessario liberarla prima da
queste emozioni dense per permettere [’emergere di
un’intuizione chiara e cristallina. Man mano che procedevo con
il trattamento emersero le sue vere motivazioni e i suoi blocchi
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nascosti, che dicevano: “Ti proteggo dal dolore. Ricordi tuo
padre? Se non ti avvicini, non puoi essere abbandonata di
nuovo”. Era un meccanismo di difesa nato da un’esperienza di
abbandono paterno che aveva segnato profondamente la sua
capacita di fidarsi degli uomini.

Fase 4: Riscrittura. Ora che avevamo il messaggio, potevamo
cambiare la risposta. La guidai a parlare con quella parte di
sé: “Ringrazia questa protezione per averti custodita. Poi dille:
‘Ora sono adulta. Non tutti gli uomini sono mio padre. Posso
scegliere chi far entrare nella mia vita e posso gestire anche un

“«

eventuale dolore’*. Attraverso gli algoritmi IperSophici®,
riscrivemmo il comportamento a livello neuronale. Il suo
sistema limbico inizid a registrare una nuova verita: “Sono al
sicuro anche quando mi apro”. Nuove connessioni neurali

funzionali si installarono al posto delle vecchie.

Fase 5: Integrazione consapevole. Il cambiamento non resto
solo mentale. Nei giorni successivi, Simona inizi0 a prestare
attenzione ai piccoli cambiamenti: rispondeva ai messaggi
invece di ignorarli, accettava inviti a cena, il suo corpo era piu
rilassato in presenza maschile. Ogni piccolo gesto spontaneo
confermava la sua nuova identita e rafforzava le connessioni
neurali appena create.
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In poche settimane, la paura si dissolse. Aveva corretto I’errore
nel codice sorgente. Il suo cervello aveva smesso di vedere tutti
gli uvomini come una minaccia.

Questo algoritmo funziona per le afflizioni emotive, per i
problemi di denaro, per le relazioni difficili. Funziona anche per
raggiungere obiettivi ambiziosi, per aumentare 1’autostima e
trasformare I’insicurezza in forza interiore. Funziona perché
rispetta il modo in cui siamo progettati. Non forza il sistema, lo
aggiorna. Capire questo ti da un potere immenso. Smetti di
sentirti difettoso. Capisci che hai solo girato con un software
vecchio. E la buona notizia ¢ che tu sei il programmatore.

Non importa quanto profondo sia il solco del vecchio
comportamento. La neuroplasticita ci dice che il cervello puo
cambiare fino all’ultimo giorno di vita. Ogni volta che applichi
I’algoritmo, rinforzi la nuova strada e lasci che ’erba cresca
sulla vecchia.

La bellezza del metodo € che, una volta rieducato il tuo 95% e
trasformate le memorie invalidanti, tutto diventa semplice —
come andare in discesa. La tua mente continuera a viaggiare
autonomamente, ma questa volta con i nuovi programmi
funzionali che gli abbiamo installato. Non occorre piu sforzarsi:
diventa il tuo nuovo modo di essere. E un giorno ti svegli e ti
accorgi che il miracolo ¢ diventato la tua normalita.
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by

SEGRETO n. 3: Il cambiamento non ¢ magia ma una
sequenza precisa di interruzione, ascolto, decodifica e
riscrittura.

5.4 Diventare Coach IperSophico®: trasformare la propria
ferita in missione

C’¢ un antico archetipo che attraversa tutte le culture: quello del
“Guaritore Ferito”. Narra che solo chi ha attraversato la notte
oscura dell’anima, chi ¢ stato ferito e ha trovato il modo di
curarsi, possiede la vera medicina per curare gli altri.

Se hai letto questo libro fino a qui, se hai applicato i principi, se
hai sentito risuonare dentro di te queste verita, ¢ molto probabile
che tu non sia qui solo per te stesso. C’¢ una parte di te che sente
una chiamata piu grande.

Il mondo 1a fuori ¢ pieno di dolore. Le persone sono smarrite,
ansiose, disconnesse dalla loro anima. Hanno bisogno di guide.
Non di guru perfetti che vivono sull’Olimpo, ma di persone
reali che possano dire: “Conosco il tuo dolore perché ¢ stato il
mio e conosco l’uscita perché 1’ho trovata”.

Diventare Coach IperSophico® non ¢ solo imparare una

professione. E accettare una missione. E trasformare il piombo
della tua storia personale nell’oro della tua carriera.
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Immagina di poter usare la tua empatia, quella sensibilita che
forse ti ha fatto soffrire in passato, come il tuo strumento di
lavoro piu potente. Immagina di svegliarti la mattina sapendo
che il tuo lavoro consiste nell’accendere luci negli occhi delle
persone.

Ti parlo di Luca. Luca era un ex manager bruciato dallo stress,
con una storia di dipendenza dal lavoro e relazioni fallite. Dopo
aver fatto il percorso su di sé e aver risanato la sua vita, senti
che non poteva tornare in ufficio a vendere prodotti in cui non
credeva. Si iscrisse alla formazione per diventare Coach
IperSophico®. All’inizio aveva paura: “Chi sono io per aiutare
gli altri? Ho fatto un disastro della mia vita!”. To gli dissi:
“Proprio perché hai conosciuto il disastro, sai quanto vale la
ricostruzione. Nessuno si fida di una guida alpina che ha visto
la montagna solo in cartolina”.

Oggi Luca ¢ uno dei coach piu richiesti nel settore aziendale.
Aiuta manager e imprenditori a non bruciarsi come ha fatto lui.
La sua “ferita” ¢ diventata il suo asset piu prezioso. La sua
credibilita non deriva solo dal certificato appeso al muro, ma
dalla profondita del suo sguardo.

Questa ¢ la nuova professione dell’anima. Non ¢ un lavoro che
fai, ¢ cio0 che sei. E, lasciamelo dire con pragmatismo, ¢ anche
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una delle professioni piu richieste del futuro. L’intelligenza
artificiale potra sostituire chi fa calcoli, chi scrive codici, chi
esegue compiti ripetitivi. Ma non potra mai sostituire un essere
umano che ascolta col cuore, che intuisce, che comprende il
dolore e la speranza.

L’empatia ¢ la valuta del nuovo millennio. Se senti questa
spinta, non ignorarla. Forse la tua sofferenza non ¢ stata inutile.
Forse ¢ stata un addestramento intensivo per prepararti a questo
ruolo. Non devi essere “arrivato” o “illuminato” per iniziare.
Devi solo essere un passo avanti a chi aiuti. Devi avere la
lanterna accesa e la mano tesa.

L’IperSophia Emozionale® ti offre la struttura, gli strumenti e
I’etica per fare questo in modo professionale e sicuro. Ti
insegna a proteggere la tua energia, a non farti carico dei
problemi altrui, ma a facilitare la loro risoluzione.

Pensa a quante persone stanno aspettando qualcuno esattamente
come te. Qualcuno con la tua voce, la tua storia, il tuo modo di
fare. Se tieni per te cio che hai imparato, privi il mondo del tuo
contributo.

Trasformare la ferita in missione ¢ I’atto finale di guarigione.

Quando aiuti un altro a guarire, guarisci un altro pezzo di te
stesso. E un circolo virtuoso infinito. Da paziente diventi
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medico, da studente diventi maestro, pur rimanendo sempre
umile studente della vita.

SEGRETO n. 4: Diventare una guida per altri ¢ il modo
supremo per dare un senso al tuo passato doloroso e
trasformarlo in una fonte di valore, abbondanza e scopo.

5.5 L’etica dell’anima: servire la vita senza mai sostituirla
Siamo giunti alla fine di questo viaggio teorico, pronti per
I’inizio della tua vita vera. Ma c¢’¢ un ultimo avvertimento, un
guardiano sulla soglia che dobbiamo onorare: I’Etica.

Quando  acquisisci  strumenti  potenti come  quelli
dell’TperSophia Emozionale®, quando impari a leggere le
emozioni, a influenzare la realtd e a guidare le persone,
acquisisci un potere. E come diceva un famoso supereroe, da un
grande potere derivano grandi responsabilita.

L’Etica dell’Anima ¢ molto diversa dalla morale comune. La
morale dice cosa ¢ “bene” e cosa ¢ “male” secondo le regole
sociali. L’etica dell’anima si basa su un principio sacro: il
rispetto del Libero Arbitrio e del percorso evolutivo di ogni
essere. Che tu voglia usare questo metodo per te stesso, per i
tuoi figli, o come coach per i tuoi clienti, ricorda una regola
aurea: tu sei un facilitatore, non un salvatore.
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C’¢ una tentazione fortissima, quando vediamo qualcuno che
amiamo soffrire o sbagliare, di intervenire per “salvarlo”.
Vogliamo togliergli il dolore, vogliamo risolvere i suoi
problemi, vogliamo imporre la nostra soluzione perché
“sappiamo cosa ¢ meglio per lui”.

Questo, nell’ottica IperSophica®, ¢ una violazione del sacro
percorso dell’altro.

C’¢ una storia famosa che spiega questo concetto meglio di
mille trattati. Un uomo vide un bozzolo di farfalla che si stava
schiudendo. La piccola farfalla faceva una fatica immane per
uscire dal piccolo foro. L’uomo, mosso a compassione, prese
un paio di forbici e taglid delicatamente il bozzolo per aiutarla.
La farfalla usci facilmente. Ma aveva il corpo gonfio e le ali
rinsecchite. Non volo mai. Passo la sua breve vita a trascinarsi
a terra. L’uomo non sapeva che lo sforzo immane per passare
attraverso il foro stretto era necessario per spingere 1 fluidi dal
corpo alle ali, permettendole di volare.

“Aiutandola”, I’aveva condannata. Aveva sostituito la vita.
Aveva privato la farfalla della sua prova iniziatica.

Servire la vita significa stare accanto a chi soffre con amore,
compassione e presenza, fornendo strumenti se richiesti, ma
senza mai, mai sostituirsi a lui nello sforzo della crescita.
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Significa accettare che ognuno ha i suoi tempi. Significa
rispettare il dolore altrui come un maestro sacro, non come un
errore da cancellare subito.

L’Etica dell’Anima ti chiede di essere un “giardiniere”, non un
“fabbricante”. Il fabbricante vuole controllare il prodotto finale.
Il giardiniere prepara il terreno, da acqua, toglie le erbacce,
protegge dal gelo, ma sa che non pu¢ tirare la pianta per farla
crescere. Deve fidarsi del seme.

Applicare questa etica ti libera da un peso enorme: il peso di
dover salvare il mondo. Non ¢ compito tuo. Il tuo compito ¢
brillare, essere un esempio, offrire la tua verita e amare. Il resto
¢ tra I’altra persona e la sua anima.

Chiudere questo libro non significa aver finito. Significa aver
appena ricevuto la cassetta degli attrezzi. Ora ¢ il momento di
andare fuori e costruire. Ci saranno giorni in cui dimenticherai
tutto, giorni in cui cadrai, giorni in cui la paura tornera. E
normale. Ma ora sai. Sai che il dolore ¢ una bussola. Sai che 1
muri sono illusioni. Sai che dentro di te risiede un potere
creativo immenso. Sai che esiste un codice capace di generare
“miracoli” — il Metodo IperSophia Emozionale® — per
restituirti il pieno potere della tua vita. Non puoi piu “dis-
sapere”. La consapevolezza ¢ un viaggio di sola andata.
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Ti lascio con un augurio che ¢ anche una benedizione: possa tu
avere il coraggio di essere imperfetto, la forza di essere
vulnerabile e la saggezza di essere Te stesso. Perché, come
abbiamo detto all’inizio e come ora sai nel profondo delle tue
cellule: il Miracolo non ¢ qualcosa che accade. Il Miracolo sei
Tu. Va’ e vivi il tuo codice. Il mondo sta aspettando la tua luce.

SEGRETO n. 5: Il vero amore non ¢ salvare gli altri dal loro
destino, ma sostenerli mentre lo affrontano.
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RIEPILOGO DEL CAPITOLO 5:

SEGRETO n. 1: L’IperSophia Emozionale® non ¢ una
semplice tecnica, ma uno stato di coscienza superiore che
unifica corpo, mente e spirito.

SEGRETO n. 2: La liberta non ¢ il frutto del caso ma di una
struttura basata su sette pilastri; se ne ignori uno 1’edificio
crolla, ma se li integri tutti diventi inarrestabile, capace di
sostenere qualsiasi peso e di raggiungere qualsiasi altezza.
SEGRETO n. 3: Il cambiamento non ¢ magia ma una
sequenza precisa di interruzione, ascolto, decodifica e
riscrittura.

SEGRETO n. 4: Diventare una guida per altri ¢ il modo
supremo per dare un senso al tuo passato doloroso e
trasformarlo in una fonte di valore, abbondanza e scopo.
SEGRETO n. 5: Il vero amore non ¢ salvare gli altri dal loro
destino, ma sostenerli mentre lo affrontano.
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Conclusione

Siamo arrivati all’ultima pagina. C’¢ un momento particolare,
quando si finisce un libro che ci ha toccato nel profondo, in cui
si crea un silenzio speciale. E I’attimo in cui la voce dell’autore
smette di parlare nella tua testa e ricomincia a parlare la tua voce
interiore.

In questo preciso istante, mentre tieni queste pagine tra le mani
o guardi lo schermo del tuo dispositivo, ti trovi su una soglia
invisibile.

Dietro di te c’¢ la persona che eri prima di iniziare questa
lettura: forse piu confusa, appesantita da dolori antichi, convinta
di essere sbagliata o destinata alla mediocrita. Davanti a te c’¢
il mondo, lo stesso mondo di prima, ma che ora appare diverso
perché tu sei diverso.

Abbiamo fatto un viaggio lungo e intenso insieme. Non ¢ stata
una passeggiata turistica, ma un’esplorazione nelle profondita
della tua anima. Voglio che ci prendiamo un momento, qui e
ora, per guardare indietro alla strada che abbiamo percorso, per
fissare nella memoria i panorami che abbiamo scoperto,
affinché¢ non sbiadiscano al primo soffio di vento della
quotidianita.
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Ricordi da dove siamo partiti? Nel primo capitolo abbiamo
avuto il coraggio di scendere nel fango. Abbiamo sfidato la
cultura dominante che ci vuole sempre felici e performanti e
abbiamo guardato in faccia il dolore. Ti ho mostrato come la
sofferenza non sia una punizione divina o un difetto di fabbrica,
ma un Maestro Segreto.

Abbiamo capito che ogni sintomo fisico, ogni disagio emotivo,
era una bussola che cercava disperatamente di indicarti la via di
casa. Abbiamo demolito 1 muri invisibili dei “doveri”, quelle
prigioni mentali costruite dalle aspettative altrui, e abbiamo
celebrato il “Momento Zero”, quel crollo benedetto che,
spezzando le tue vecchie strutture, ha creato lo spazio
necessario per far nascere il vero Te. Hai imparato che
sopravvivere ¢ un insulto alla vita e che sei nato per fiorire, non
per conservarti.

Poi, nel secondo capitolo, siamo scesi ancora piu in profondita,
nel codice sorgente delle tue emozioni. Abbiamo smesso di
dividere le emozioni in buone e cattive, riconoscendole per cid
che sono: dati, informazioni preziose, messaggi biologici.
Abbiamo affrontato il tema delicato del DNA emotivo,
scoprendo che molte delle paure che ti porti addosso non sono
tue, ma eredita di antenati che hanno vissuto tempi difficili.
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Hai imparato a distinguere la voce della Mente Bugiarda,
quell’ego spaventato che mente per proteggerti dal rischio di
vivere, dalla voce dell’Anima, che sussurra attraverso
I’intuizione e la sincronicitd. Hai compreso che
I’autosabotaggio non ¢ stupiditd, ma una forma di protezione
obsoleta che ora puoi disinstallare.

Nel terzo capitolo ci siamo rialzati e abbiamo guardato
all’orizzonte della creazione. Ti ho consegnato le chiavi per
diventare I’architetto della tua realta. Abbiamo scoperto la
legge dello specchio: il mondo fuori cambia solo quando
cambia la tua vibrazione dentro.

Hai imparato la differenza tra desiderare (passivo) e co-creare
(attivo), capendo I’importanza di avere una visione chiara ma
di lasciare all’Universo il compito di gestire i dettagli. Abbiamo
parlato della disciplina del focus, di come diventare un laser in
un mondo di lampadine fioche, e del coraggio necessario per
splendere senza chiedere scusa, liberandoti dai compromessi
che spengono la tua luce.

Arrivati al quarto capitolo, abbiamo affrontato il nemico piu
grande: la paura del cambiamento e I’inerzia. Ti ho spiegato
perché il tuo cervello preferisce un inferno conosciuto a un
paradiso ignoto e come hackerare questo meccanismo.
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Abbiamo parlato del Kairos, il tempo opportuno, quella
chiamata interiore che non ammette ritardi.

Hai imparato I’arte difficilissima della fiducia nel processo,
I’accettazione di guidare nella nebbia vedendo solo 1 prossimi
cinquanta metri. Abbiamo sfatato il mito dell’eroe solitario,
riconoscendo I’importanza umile e strategica di farsi guidare da
un mentore. E soprattutto, ti ho spinto all’azione imperfetta,
perché nessun libro puo salvarti se non muovi i piedi verso il
tuo destino.

Infine, nel quinto capitolo, ti ho svelato il cuore del mio sistema:
il Metodo IperSophia Emozionale®. Ti ho mostrato come questa
non sia solo una tecnica, ma una nuova coscienza che unisce
corpo, mente e spirito. Abbiamo analizzato i sette pilastri che
reggono la liberta e I’algoritmo del cambiamento definitivo.

Ti ho invitato a considerare la possibilita di trasformare la tua
ferita nella tua missione, diventando tu stesso una guida per
altri, e abbiamo concluso con 1’etica sacra del “non sostituirsi”,
imparando a servire la vita rispettando il viaggio di ogni anima.

Ora possiedi la mappa completa. Ma possedere la mappa non

significa aver fatto il viaggio. Il vero pericolo inizia adesso. Il
pericolo ¢ che tu chiuda questo libro, lo metta su uno scaffale e
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Il pericolo ¢ I’amnesia del lunedi mattina. Il pericolo ¢ che la
routine, con la sua forza di gravita, ti risucchi nelle vecchie
abitudini. Non permetterlo. Ti prego, non permetterlo. Sarebbe
uno spreco immane di dolore e di potenziale.

Cio che hai letto qui non ¢ teoria. E sangue, ¢ vita, ¢ verita
sperimentata. Ogni parola ¢ stata scritta per scuoterti, per
svegliarti, per ricordarti chi sei veramente sotto gli strati di
paura e condizionamenti.

Tu sei il Miracolo. Non ¢ un modo di dire motivazionale. E la
realta ontologica del tuo essere. Sei un pezzo unico di Universo
che ha preso forma umana per portare un contributo che nessun
altro puo portare. Se ti spegni tu, il mondo perde una sfumatura
di colore che non potra mai essere replicata.

Voglio dirti grazie.
Grazie per avermi dedicato il tuo tempo, che ¢ la risorsa piu

preziosa e irrecuperabile che possiedi. Grazie per la fiducia che
mi hai accordato permettendomi di entrare nei tuoi pensieri e
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nel tuo cuore. Scrivere un libro ¢ un atto di solitudine, ma
leggerlo ¢ un atto di comunione.

Mentre scrivevo queste righe, immaginavo te. Non un lettore
astratto, ma te, con la tua storia, le tue cicatrici, i tuoi sogni nel
cassetto e le tue paure notturne. Ho scritto per te che ti senti
bloccato. Ho scritto per te che sai di valere di piu. Ho scritto per
te che hai sofferto troppo e sei pronto a trasformare quel dolore
in potere.

E stato un onore accompagnarti fin qui. Sento una profonda
gratitudine per la tua anima che ha risposto alla chiamata di
questo libro. Se le mie parole hanno risuonato in te, ¢ perché
quella verita era gia dentro di te, aspettava solo di essere
riconosciuta. lo ho fatto da specchio. La bellezza che hai visto
nelle pagine ¢ la tua.

Ora vorrei chiederti un piccolo dono. Un gesto che ti costera
solo pochi minuti, ma che per me e per la missione di questo
libro ha un valore inestimabile.

Viviamo in un mondo interconnesso, dove spesso ci orientiamo

grazie alle parole di chi ¢ passato prima di noi. Se questo libro
ti ha dato qualcosa, se ti ha acceso una lampadina, se ti ha
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commosso o ti ha spinto a fare un cambiamento, anche piccolo,
ti chiedo di andare su Amazon e lasciare una recensione.

Non ti chiedo di scrivere un trattato. Bastano poche righe
sincere. Racconta come ti sei sentito, cosa hai scoperto, perché
consiglieresti questo viaggio a un amico.

Perché te lo chiedo? Non per vanita. Te lo chiedo perché la fuori
c’¢ qualcun altro che sta soffrendo come soffrivi tu. C’¢
qualcuno che sta cercando disperatamente una risposta, che si
sente solo, che crede di essere sbagliato.

La tua recensione potrebbe essere il segnale che lo convince a
leggere queste pagine. Le tue parole potrebbero essere il ponte
che permette a un’altra anima di trovare la sua bussola. Aiutami
a diffondere questo messaggio. Aiutami a svegliare altri
“Miracoli” dormienti. Diventa tu stesso parte della catena di
guarigione. Il tuo feedback ¢ I’energia che permette a questo
progetto di crescere e raggiungere chi ne ha bisogno. Grazie di
cuore se vorrai farlo.

E adesso? Adesso il libro finisce, ma il viaggio continua.
Non voglio che tu resti solo. Una delle lezioni pitu importanti

che abbiamo condiviso € che 1’eroe non vince mai da solo. Hai
bisogno di un ambiente potenziante, di strumenti continui, di
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una guida che ti sostenga quando la nebbia torna a scendere (e
tornera, perché fa parte della vita).

Io non voglio essere solo un nome sulla copertina di un libro
che prende polvere. Voglio essere una presenza viva nel tuo
percorso di trasformazione. Il Metodo IperSophia Emozionale®
€ un universo vasto e in queste pagine abbiamo solo scalfito la
superficie.

Se senti che questo ¢ il tuo linguaggio, se senti che questo
metodo risuona con le tue corde piu profonde, allora fai il passo
successivo. Non lasciare che I’entusiasmo di oggi si spenga.
Ho creato un ecosistema per supportarti.

Voglio invitarti personalmente a entrare nel mio mondo. Vai sul
mio sito https://www.starsemprebene.it e iscriviti alla

newsletter. Li condivido risorse gratuite, approfondimenti,
esercitazioni e strategie che non trovi altrove. E il modo per
restare connessi, per ricevere la tua dose settimanale di
“risveglio”.

Ma se senti che ¢ arrivato il momento di fare sul serio, se senti

quella Chiamata Interiore di cui abbiamo parlato nel quarto
capitolo, allora ho qualcosa di piu specifico per te.
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Forse vuoi lavorare su te stesso in modo intensivo per sbloccare
una situazione specifica che ti trascini da anni. O forse, mentre
leggevi il capitolo sulla nuova professione, hai sentito un
brivido lungo la schiena. Forse hai intuito che la tua storia, il
tuo dolore e la tua empatia possono diventare la base per una

nuova carriera come Coach IperSophico®.

Se ¢ cosi, non lasciare che quella voce si spenga. Contattami.
Scrivimi, cercami sui social come STAR SEMPRE BENE, o
prenota una chiamata esplorativa attraverso questa mail:
academy(@starsemprebene.it.

Esistono percorsi avanzati, master e sessioni che possono
accelerare la tua evoluzione in modi che ora non puoi nemmeno
immaginare.

Non restare nell’ombra. Esci allo scoperto. Fatti vedere. lo sono
qui, dall’altra parte, pronta ad accoglierti non piu come un
lettore anonimo, ma come una compagna di viaggio.

Ricorda I’impegno che hai preso con te stesso leggendo queste
pagine. Hai promesso di smettere di sopravvivere. Hai
promesso di iniziare a vivere.

Il mondo ha bisogno di te. Ha bisogno della tua versione piu
autentica, piu coraggiosa, piu libera.

Non privarci del tuo miracolo.
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Il codice ¢ attivato. La porta ¢ aperta. Il futuro ¢ una pagina
bianca che aspetta la tua firma.

Prendi la penna. Scrivi la storia che sei venuto qui a vivere.
Con infinita gratitudine e fiducia nel tuo splendore,

Dott.ssa Elena Beltramo
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Vuoi approfondire la tua situazione
insieme all’ Autrice?

Contattala su
academy(@starsemprebene.it
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