
PROGRAMMA CORSO MASSAGGIO

CONNETTIVALE ESTETICO 

 SABATO 

 Ore 14.30  registrazione e

presentazioni: finalmente ci

conosciamo dal vivo!

 Ore 15.00 teoria: tessuto connettivo,

cos’è, a 

cosa serve, funzioni del massaggio

connettivale e a chi è rivolto. 

Ore 15.30 dimostrazione pratica del

massaggio completo fatta da me. 

Dalle 17.00 alle 19.30 massaggio

connettivale schiena

 Ore 20.00 Cena 

RICCIONE 20-21-22 FEBBRAIO 2027



DOMENICA 

7.00 Per chi vuole ed è bel tempo 

PASSEGGIATA IN SPIAGGIA FINO AL MARE

SALUTANDO L’ALBA

7.30 RISVEGLIO MUSCOLARE

8.15 COLAZIONE

 Dalle ore 9.30 alle 12.30

 BASI DI RIFLESSOLOGIA PSICOSOMATICA

E PRATICA GAMBE POSTERIORI

 13.00-14.00 PRANZO 

14.30-16.00 GAMBE ANTERIORI

16.00-16.15 PAUSA 

16.15-19.00 TRONCO ANTERIORE PRIMA

PARTE E RIPASSO 

 Ore 20.00  CENA

Ore 21.30

MEDITAZIONE CON CAMPANE TIBETANE E

VISUALIZZAZIONI GUIDATE



 LUNEDI' 

7.00 Per chi vuole ed è bel tempo 

PASSEGGIATA IN SPIAGGIA FINO AL MARE

SALUTANDO L’ALBA

7.30 RISVEGLIO MUSCOLARE

8.00 COLAZIONE

 DALLE 9.00 ALLE 12.15 TRONCO ANTERIORE

SECONDA PARTE, COLLO E VISO 

DALLE 12.30 ALLE 13.30 PRANZO

 DALLE 14.00 ALLE 17.30 

MARKETING MASSAGGIO CONNETTIVALE

 E RIPASSO DI TUTTO IL 

MASSAGGIO

 ORE 18.00 CONSEGNA ATTESTATI E SALUTI 
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