
A apri le gambe

B batti le mani

C cammina piano fino a quando dico stop

D dondolamenti

E emozionanti

F fai un sorriso e inclinati un po’
G giravolte

H respira forte

In alto mi allungo con le braccia verso il blu

L lanciare

M molleggiare

N navigare in mezzo al mare fin laggiù

O strizzo un occhio

P piego il ginocchio

R Ruoto il braccio e mi sembra di volar

S salto in alto, avanti e poi mi abbasso

Srotolo la schiena e me ne vado a spasso

Uau che bel gioco 

Vi invito a provare

Ora c’è bisogno anche un po’ di riposare
Zitti e rilassati

Contenti e coccolati

Saluto con le mani

Ti aspetto qui domani!
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