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  IL TUO ANNO PERSONALE  
COME CREARE IL  PROGETTO DELL'ANIMA 

Scopri il focus per il tuo 2023 grazie alla Numerologia
dell’Anima, quale obiettivo sono chiamato a raggiungere?
In che direzione vado?
Scopri in questo ebook il tuo percorso ideale grazie alla
conoscenza dei numeri e del tuo anno personale.
Tutto è possibile, basta volerlo, pianificare, azionarsi e
STARE nella GIOIA sono i 3 ingredienti per ottenere il
successo che meriti.
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 IL TUO ANNO PERSONALE
INTRODUZIONE 

Benvenuto in questo ebook di risveglio e consapevolezza, qui troverai molti 
spunti coerenti a questo tuo momento attuale del tempo e potrai 
cominciare a pianificare al meglio i tuoi propositi e sogni, semplicemente 
se lo decidi.

Quando parlo di proposito intendo un aspetto  importante, che diventa 
molte volte la priorità  per ripartire da noi stessi, prendersi cura di sé e fare 
ordine nella vita, per migliorare la nostra direzione da percorrere.

Ti chiedo di leggere molto attentamente e di cogliere gli spunti che 
condivido con te in questo ebook e focalizzati dove serve, a prescindere 
dal tuo anno personale.

Potrebbe essere che, dove ti trovi ora, non rispecchi le tue esigenze, 
oppure  “ti rispecchia e sei sul pezzo” in piena coerenza col tuo anno 
personale.

Quindi il mio suggerimento è “ascoltati bene, senza giudizio e cammina con 
il tuo sentire”, segui il tuo anno personale e gli spunti pratici che troverai di 
anno in anno.

Focalizzati su dove ti trovi ora, getta le basi sul tuo momento, vedi e senti 
cosa puoi fare, e cosa no, fai ordine all'occorrenza e pianifica con eventuali 
decisioni la tua strada da percorrere con il tuo anno personale.

Le linee guida che incontrerai in ogni anno personale sono delle ottime 
coordinate per verificare il tuo momento esistenziale e da lì camminare con 
il tuo ritmo e tempi dove desideri andare.

Quindi, ora, una bella domanda, dove vuoi andare?

Molte risposte le troverai qui, se saprai vedere e ascoltare e sentire, poi da 
cosa nasce cosa, nel senso che, se avrai gettato le basi, potrai 
sperimentare il tuo anno personale in modo ancora più concreto, il 
successo  è garantito!!
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Nella mia esperienza 
tutto è possibile, è 
sufficiente partire da  
cose semplici : fare 
chiarezza dentro e fuori 
noi.

PRENDERE UNA DECISIONE

Scopo e utilizzo
di questo ebook
L’obiettivo di questo ebook relativo alla scoperta
della sfida del proprio anno personale nasce con
l’esigenza specifica di dare alla persona 
la consapevolezza di dove si trova nel preciso
momento della propria vita.

La numerologia dell’anima 
fornisce, grazie al mondo 
matematico dei numeri, delle 
risposte precise sul cammino 
della vita che è cambiamento 
continuo, imparare a 
mantenere una precisa rotta 
accelera il  processo 
esistenziale, dà una svolta 
clamorosa all'oggi confuso  e 
incerto. 

Addentrandoti nella 
numerologia dell’anima 
scoprirai  precise risposte e 
acquisirai  nuove 
consapevolezze sul tuo 
percorso.

Spero di esserti utile in questo viaggio 
sull’anno personale, vedrai la bellezza  
nella tua vita, se sei qui è perchè  te lo 
meriti !



 IL TUO ANNO PERSONALE
SOMMARIO 

Un anno di  nuovo inizio, adatto per 
stabilire  obiettivi e strategie. 

Un anno di relazioni, di sensibilità e di cooperazione.

Un anno di creatività, di motivazione e di ispirazione.

Un anno di duro lavoro, di disciplina, e di basi
concrete.

Un anno di cambiamento, di libertà e di
imprevedibilità. 

Anno 1 

Anno 2 

Anno 3 

Anno 4 

Anno 5 

SEI IN CONNESSIONE CON L’ARCHETIPO DELL’EROE

SEI IN CONNESSIONE CON L’ARCHETIPO  BAMBINO 
INTERIORE

SEI  IN CONNESSIONE CON L’ARCHETIPO DEL GIULLARE

SEI IN CONNESSIONE CON L’ARCHETIPO DEL COSTRUTTORE

SEI IN CONNESSIONE CON L’ARCHETIPO DEL CERCATORE



 IL TUO ANNO PERSONALE
SOMMARIO 

Un anno di responsabilità, di servizio e di dedizione. 

Un anno di contemplazione, 
di auto-consapevolezza, e di sviluppo spirituale.

Un anno di risultati, di ambizione e di investimenti.

Un anno di completamento, di purificazione e
di trasformazione. 

Anno 6 

Anno 7 

Anno 8

Anno 9 

SEI IN CONNESSIONE CON L’ARCHETIPO 
DELL'ANGELO CUSTODE

SEI IN CONNESSIONE CON L’ARCHETIPO DELL’ILLUMINATO

SEI IN CONNESSIONE CON L’ARCHETIPO DEL SOVRANO

SEI IN CONNESSIONE CON L’ARCHETIPO DEL SOGNATORE
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5 + 5 + 2022 (anno corrente) 

 
5 + 5 + 2 + 0 + 2 + 2 = 16 =  1 + 6 = 7

5 + 5 + 2023 (anno solare in corso) 

 
5+5+2+0+2+3= 17 =   1+7 = 8

 SCOPRI  IN CHE ANNO PERSONALE SEI
COME TROVARE IL TUO ANNO PERSONALE PER IL 2023

Il metodo è molto semplice, basta 
sommare il tuo giorno +  il mese di nascita + l’anno in corso 

e ridurre ad un’unica cifra.
 

 Esempio: data di nascita 5/5/1980

quindi il numero dell’anno personale è un 7 in
connessione con l’archetipo dell'illuminato

 e sarà in vigore fino al prossimo 5 maggio del 2023.

quindi il numero dell’anno personale è un 8 in
connessione con l’archetipo del sovrano e sarà in vigore

fino al prossimo 5 maggio del 2024.

REGOLA: 
si considera sempre il proprio compleanno!

 

Al prossimo compleanno quindi il 5 maggio del 2023, 
il calcolo sarà:
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ORA LEGGI 
IL SIGNIFICATO
DEL TUO ANNO
PERSONALE



1
ANNO
PERSONALE 1
UN NUOVO INIZIO



Il numero personale dell'anno parte dal proprio compleanno, 
dura 12 mesi successivi (fino al prossimo compleanno). 
L'influenza dell'anno personale inizia maggiormente al momento 
del compleanno, ma può iniziare anche prima.

Una volta ricavato l'archetipo relativo, la frequenza dell'anno in 
corso sarà data da questa energia. L’Eroe, ovvero l'inizio dei 
numeri, ma anche il numero della creazione, numero che 
contiene tutti i numeri, esprime un'energia di cambiamento e di 
rinnovamento. 

È detto l'anno dei nuovi inizi, adatto per stabilire nuovi obiettivi 
e strategie, forza e coraggio e sapersi innovare sono le 
caratteristiche in questo anno personale 1

Caratteristiche generali  
Il numero 1, associato all’Archetipo dell’Eroe, è sinonimo di nuovi 
inizi, energia ed entusiasmo. 

L’individuo in cui è attivato l’Archetipo, sente l’esigenza di porsi 
degli obiettivi, individuando le strategie più efficaci per 
conseguire i traguardi che si è prefisso. 
Emblema del maschile e dell’individualità, l’uno contraddistingue 
i leader e i pionieri, che accettando continue sfide, danno prova di 
grande coraggio e determinazione.

In un anno 1 sentirete l’impulso a cambiare direzione. 
Trovate il coraggio di tentare qualcosa di nuovo, che da tempo 
desiderate. Questo è un ottimo momento per fare progetti e per 
iniziare nuove attività. 

Compilate una lista dei vostri desideri e dopo avere sottolineato i 
tre più importanti, chiedetevi qual è il primo passo per passare 
all’azione. 

Guardate al futuro, perché ora state decidendo il corso della 
vostra vita per i prossimi nove anni! Scegliete dei progetti che vi 
ispirino vero entusiasmo e siate ambiziosi e determinati. 

Quest’anno segna l’inizio di un nuovo ciclo di vita (i cicli durano 9 
anni); seguite i vostri impulsi e visualizzate le cose che desiderate 
ottenere.

ANNO
PERSONALE 1
UN NUOVO INIZIO



INIZIARE QUALCOSA DI NUOVO

CHIEDERSI COSA SEMINARE

DOVE ED IN QUALE AMBIENTE? 

UTILIZZARE IL CORAGGIO 

IMPARARE A DIRE DI NO

COME INNOVARE SÉ STESSI? 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Se ti trovi in un anno 1, prenditi un momento per rispondere e 
ascoltare cosa senti e lasciati guidare dal tuo istinto, altrimenti 
utilizza per il tuo rinnovamento questi spunti anche se non ti trovi 
in questo anno personale.

I 6 PUNTI
DELL’ANNO 1



DOMANDE DI
RISVEGLIO IN
UN ANNO 1

Iniziare qualcosa di nuovo
Cosa vuoi iniziare di nuovo?
Cosa è importante per te costruire?
Quale qualità interiore ti occorre per superare i tuoi blocchi interni?1

2
3
4
5
6

Chiedersi cosa seminare
Quali sono le tue vere priorità oggi?
Che cosa stai rimandando nella tua vita?
Hai abbastanza coraggio per andare avanti nei tuoi obiettivi?

Dove ed in quale ambiente?
Hai individuato l’ambiente adatto per il tuo successo?
Ti sei chiesto/a in quale ambiente puoi fare la differenza?
Che scelta ora puoi fare per trovare pace dentro di te?

Utilizzare il coraggio
Che cosa rappresenta per te il coraggio?
Pensi di avere abbastanza coraggio in te?
Cosa puoi aiutarti per avere più coraggio?

Imparare a dire di no
Come ti senti quando dici di no a qualcuno?
Ti senti libero/a nella tua vita?
Per essere realmente felice chiediti che cosa può aiutarti di pratico?

Come innovare sé stessi? 
Che cosa cambieresti di te?
Quale pensiero lasceresti andare che potrebbe aiutarti ora a vivere 
meglio?
Che cosa stai rimandando e procrastini da tempo? (inizia ora, subito per 
favore!)



PAROLE
CHIAVI PER
VINCERE:

Iniziare qualcosa di nuovo ed eliminare i
fardelli e pesi.

LE OCCASIONI IN UN ANNO 1

1

2

3

4

5

Seguire l'ispirazione e la volontà sebbene
possa comportare qualche rischio. 

Possibilità di iniziare un nuovo lavoro, una
relazione o sviluppare nuovi progetti o iniziative.

Possibilità di incontri che cambiano la vita a
livello sentimentale, professionale o personale.

Un anno di grande energia, determinazione
e rinascita.

azione leadership

obiettivi coraggio

Indipendenza

invenzione decisioni

strategia

nuovi inizi



“I rigori li sbaglia solo chi ha il coraggio di tirarli”
 ROBERTO BAGGIO

“Il coraggio è fatto di paura.” 
ORIANNA FALLACCI

3
4
5

5 AFORISMI 
PER REALIZZARTI IN QUESTO
ANNO PERSONALE 1 

“L' importante non è stabilire se uno ha paura o meno, è saper
convivere con la propria paura e non farsi condizionare dalla
stessa. Ecco, il coraggio è questo, altrimenti non è più coraggio ma
incoscienza.”

 GIOVANNI FALCONE

“Il successo non è mai definitivo, il fallimento non 
è mai fatale; è il coraggio di continuare che conta.”

 SIR WINSTON CHURCHILL

“Un giorno la paura bussò alla porta. Il coraggio andò ad aprire e
non trovò nessuno.'' 

MARTIN LUTHER KING

1
2

SEGRETO 1
scegli un aforisma che risuona di più e portalo con te ogni giorno

SEGRETO 2
decidi quando senti di passare al successivo aforisma e ringrazia i doni che 
hai imparato

SEGRETO 3
prendi un momento della tua giornata e respira il tuo aforisma per alcuni 
momenti quante volte lo desideri

SEGRETO 4
una volta terminati i tuoi 5 aforismi passa a quelli degli altri anni

SEGRETO 5
crea una playlist di aforismi e falli tuoi, scrivili in casa, appendili al muro, 
usa la creatività per ricordarti chi sei e prendere l’energia dei tuoi aforismi ! 
Buon lavoro !



2
ANNO
PERSONALE 2
UN MOMENTO 
PER ASCOLTARSI



Il numero personale dell'anno parte dal proprio compleanno e 
dura 12 mesi successivi (fino al prossimo compleanno).

L'influenza dell'anno personale inizia maggiormente al momento 
del compleanno ma puoi iniziare anche prima, una volta ricavato 
l'archetipo relativo la frequenza dell'anno in corso sarà data da 
questa energia.

Un tempo di ascolto profondo del proprio sentire, l'emozioni e 
le necessità del cuore dovranno essere considerate ed 
espresse con la massima disponibilità e leggerezza.

Caratteristiche generali  
Il numero 2, associato all’Archetipo del Bambino Interiore, 
corrisponde alla parte istintuale della personalità. 

Governato dalla Luna, il 2 è dotato di grande sensibilità è necessità 
di sicurezza e protezione. Fortemente ricettivo, tende ad 
idealizzare il partner dotato di temperamento, sul quale riversare le 
attenzioni e le cure dettate dal suo innato istinto materno. 

Il suo desiderio di armonia lo predispone al ruolo di paciere e 
mediatore.

Troverai strada facendo collaborazioni importanti e integrazioni 
soddisfacenti per la tua evoluzione. Un anno personale 2 lavora
solitamente sull'aspetto della pazienza e cooperazione. 

Un periodo di ascolto e di sensibilità dove il tuo Essere si completa 
utilizzando questi strumenti, per apportare un cambiamento, anche 
se il lavoro è molto introspettivo e magari non si nota agli occhi 
degli altri, ciò che importa è sentire dentro di che cosa si ha 
bisogno di veramente importante e ascoltare i propri sentimenti. 

È utile unirsi a gruppi dove fratellanza, condivisione possono 
favorire la tua crescita. Potranno crearsi collaborazioni e maggiori 
interazioni nel sociale, dove imparerai come scambiare i tuoi 
preziosi talenti e potenzialità, nutrendo la tua parte di scambio con 
i doni e caratteristiche di chi sarà vicino con te nell'ambito 
lavorativo e non.

ANNO
PERSONALE 2
UN NUOVO INIZIO



IMPORTANZA DELLE EMOZIONI

IMPARARE AD ASCOLTARSI

IMPARARE A COOPERARE

COME ESPRIMERE I SENTIMENTI

COME PRENDERSI CURA DI SÉ

IMPORTANZA DELL'ARMONIA

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Se ti trovi in un anno 2, prenditi un momento per rispondere e
ascoltare cosa senti e lasciati guidare dal tuo istinto, altrimenti
utilizza per il tuo rinnovamento questi spunti anche se non ti trovi
in questo anno personale.

I 6 PUNTI
DELL’ANNO 2



DOMANDE DI
RISVEGLIO IN
UN ANNO 2

Importanza delle emozioni
Qual è la qualità delle tue emozioni?
Ti fai travolgere dalle emozioni o le vivi per quelle che sono?
Quali emozioni vorresti sempre vivere?1

2
3

4
5
6

Imparare ad ascoltarsi
Secondo te sei capace di ascoltarti?
Ascoltare o reagire alle cose che accadono, dove sei di solito?
Secondo te cosa c'è dietro all’ascolto? 
Cosa puoi scoprire?

Imparare a cooperare
Sei un buon amico di te stesso oppure no?
Collabori con te stesso per aiutarti ad essere felice ogni giorno?
Con gli altri sei disponibile solitamente oppure tendi a rimanere 
passivo?

Come esprimere i sentimenti
Esprimi quello che senti dentro di te o trattieni?
Condividi quelli che sono i tuoi sentimenti oppure preferisci non sentire?
Dai valore a ciò che senti oppure tendi a reprimere la tua bellezza interiore?

Come prendersi cura di sé
Dedichi del tempo ai tuoi sogni?
Dai valore a quello che è il tuo progetto d’anima?
Stai prendendo cura dei tuoi bisogni e li esprimi di conseguenza?

Importanza dell'armonia 
Che cosa rappresenta l’armonia per te?
Armonia o separazione, dove sei di solito?
Che momenti di armonia ti regali ogni giorno a te e agli altri?



PAROLE
CHIAVI PER
VINCERE:

Facoltose saranno le tue collaborazioni 
e connessioni se ti azioni in questa direzione

LE OCCASIONI IN UN ANNO 2

1
2
3

4

5

6

Un anno di sensibilità con te stesso e gli affetti

Una fase di ascolto e riconciliazione

Possibilità di ricevere regali e promozioni inattesi

Incontro di persone favorevoli che aiutano
la tua crescita

Un anno di riposo e ascolto dei propri
bisogni ed esigenze

ascolto pazienza

Sensibilità dualità

ricettività

cooperazione
dolcezza

emozione

intimità



“Cosa puoi fare per promuovere la pace nel mondo? Vai a casa e
ama la tua famiglia.” 

MADRE TERESA DI CALCUTTA

 “La pace è un sogno, può diventare realtà... Ma per costruirla
bisogna essere capaci di sognare.”

3
4
5

5 AFORISMI 
PER REALIZZARTI IN QUESTO
ANNO PERSONALE 2

“Se c'è luce nell'anima, ci sarà bellezza nella persona. Se c'è
bellezza nella persona, ci sarà armonia nella casa. Se c'è armonia
nella casa, Ci sarà ordine nella nazione. Se c'è ordine nella
nazione, Ci sarà pace nel mondo.”

“L'armonia nascosta vale più di quella che appare.” 
ERACLITO

 
“Fai pace con il tuo conscio, riprogramma il tuo inconscio, affidati
al tuo superconscio.”

 

1
2

SEGRETO 1
scegli un aforisma che risuona di più e portalo con te ogni giorno

SEGRETO 2
decidi quando senti di passare al successivo aforisma e ringrazia i doni che
hai imparato

SEGRETO 3
prendi un momento della tua giornata e respira il tuo aforisma per alcuni
momenti quante volte lo desideri

SEGRETO 4
una volta terminati i tuoi 5 aforismi passa a quelli degli altri anni

SEGRETO 5
crea una playlist di aforismi e falli tuoi, scrivili in casa, appendili al muro,
usa la creatività per ricordarti chi sei e prendere l’energia dei tuoi aforismi! 
Buon lavoro!



3
ANNO
PERSONALE 3
UN MOMENTO 
PER COMUNICARE



Il numero personale dell'anno parte dal proprio compleanno 
e dura 12 mesi successivi (fino al prossimo compleanno).

L'influenza dell'anno personale inizia maggiormente al 
momento del compleanno ma puoi iniziare anche prima, una 
volta ricavato l'archetipo relativo la frequenza dell'anno in corso 
sarà data da questa energia.

Un tempo di espressione e di comunicazione, esprimere i 
propri talenti e vivere la propria dimensione verso la felicità 
sono i punti di questo anno 3

Caratteristiche generali  
Il numero 3, associato all’Archetipo del Giullare, corrisponde
ad una personalità estroversa e giocosa, capace di celebrare
l'esistenza e di cogliere il lato positivo delle cose. 

Sintesi dell’1 e del 2 (maschile e femminile) il 3 è al contempo
Eroe e poeta e nella sua visione estetica vede il mondo come
un vasto scenario in cui esprimere i suoi molteplici talenti

In quest'anno è necessario utilizzare nuove modalità
espressive ed artistiche promuovendo la tua persona,
parlando socializzando con il mondo esterno.

Esprimere te stesso ti conferisce il dono della solarità,
vestendoti di colori che nutrono il tuo senso estetico e di
bellezza interiore, vivendo in prima persona ottimismo, gioia di
vivere e solarità, manifestando spontaneità e immediatezza,
trasformando i sensi di colpa in ottimismo e coraggio. 

È un anno propizio di espressione, dove partecipare a cene,
feste e ricevimenti, cinema o teatro, ti portano ad esprimere
una parte di te connessa al tuo modo di essere, utilizzando nei
tuoi tempi l'elemento scrittura, per far esplodere la tua parte
creativa e originale

ANNO
PERSONALE 3
UN NUOVO INIZIO



IMPORTANZA DELLA CREATIVITÀ

IMPARARE AD ESPRIMERSI

IMPARARE A DIRE DI NO

COME BRILLARE DI FELICITÀ

COME COMUNICARE I PROPRI INTENTI

COME RIDERE DI FRONTE ALLA VITA

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Se ti trovi in un anno 3, prenditi un momento per rispondere e
ascoltare cosa senti e lasciati guidare dal tuo istinto, altrimenti
utilizza per il tuo rinnovamento questi spunti anche se non ti trovi
in questo anno personale.

I 6 PUNTI
DELL’ANNO 3



DOMANDE DI
RISVEGLIO IN
UN ANNO 3

Importanza della creatività
Cosa fare per essere più creativi nelle giornate?
Voglio trovare soluzioni solitamente in modo creativo oppure no?
Mi sento creativo oppure non ho espresso questo potenziale?1

2
3

4
5
6

Imparare ad esprimersi
Pensi di esprimerti nella tua vita oppure no?
In cosa vuoi esprimerti?
Che cosa ti serve come caratteristica per esprimerti?

Imparare a dire di no
Sei in grado di dire di no nelle occasioni della tua vita?
Come ti senti quando dici di no?
Quanto e come influenza la tua autostima quando dici di no a 
qualcuno?

Come brillare di felicità
Hai compreso dentro di te il tuo essere meraviglioso?
Come esprimi e in che modo la tua felicità?
Stai esprimendo o ti stai chiudendo in questo momento del tempo?

Come comunicare i propri intenti
È chiaro per te il tuo intento di vita?
Cosa desideri veramente?
È condiviso il tuo intento o invece è trattenuto?

Come ridere di fronte alla vita
Come reagisci alle situazioni della vita solitamente?
Ridi o te la prendi con te stesso?
E se imparassi a ridere di fronte alle situazioni difficili?



PAROLE
CHIAVI PER
VINCERE:

Rinnovamento look personale

LE OCCASIONI IN UN ANNO 3

1
2
3

4

5

Anno di giochi, divertimento, scherzo

Un tempo per scrivere e conoscersi

Un periodo di comunicazione e trasformazione
dei pensieri negativi in positivi

Un anno di gioia e di solarità

gioia umorismo

Estroversione creatività

ottimismo

celebrazione

seduzione

comunicazione

piacere

originalità



La vita non è altro che un brutto quarto d’ora, composto da
attimi squisiti.

OSCAR WILDE

La felicità è un percorso, non una destinazione.
MADRE TERESA DI CALCUTTA

3
4
5

5 AFORISMI 
PER REALIZZARTI IN QUESTO
ANNO PERSONALE 3

A scuola mi chiesero cosa volessi diventare da grande, risposi
“felice”. Mi dissero che non avevo capito l’esercizio e io dissi loro
che non avevano capito la vita.

JOHN LENNON

La felicità è quando ciò che pensi, ciò che dici e ciò che fai sono
in armonia.

MAHATMA GANDHI

La felicità è conoscere e meravigliarsi.
JACQUES COUSTEAU

1
2

SEGRETO 1
scegli un aforisma che risuona di più e portalo con te ogni giorno

SEGRETO 2
decidi quando senti di passare al successivo aforisma e ringrazia i doni che 
hai imparato

SEGRETO 3
prendi un momento della tua giornata e respira il tuo aforisma per alcuni 
momenti quante volte lo desideri

SEGRETO 4
una volta terminati i tuoi 5 aforismi passa a quelli degli altri anni

SEGRETO 5
crea una playlist di aforismi e falli tuoi, scrivili in casa, appendili al muro, usa 
la creatività per ricordarti chi sei e prendere l’energia dei tuoi aforismi ! 
Buon lavoro !



4
ANNO
PERSONALE 4
UN MOMENTO 
PER COSTRUIRE



Il numero personale dell'anno parte dal proprio compleanno e 
dura 12 mesi successivi (fino al prossimo compleanno).
L'influenza dell'anno personale inizia maggiormente al momento 
del compleanno ma puoi iniziare anche prima, una volta ricavato 
l'archetipo relativo la frequenza dell'anno in corso sarà data da 
questa energia.

Il numero 4 come anno personale influenza notevolmente 
l'energia del costruttore.
Questo è un anno di pianificazione e di riorganizzazione.
Il desiderio per questo anno 4 è quello di apportare solide basi e 
sicurezza nei tuoi progetti realizzando qualcosa di importante in 
modo concreto.

Caratteristiche generali  
Il numero 4, associato all’Archetipo del Costruttore, rappresenta il
mondo fisico, il corpo e le necessità materiali atte ad assicurare la
sopravvivenza. 
Il 4 si esprime in una personalità “quadrata”, capace di lavorare sodo
per garantirsi la stabilità e la sicurezza di cui tanto necessita. La sua
attitudine è pratica e costruttiva, sempre orientata verso il
miglioramento e la realizzazione di prodotti tangibili.

In un anno 4 sentirete il bisogno di calmarvi, sistemarvi e di
riorganizzarvi. Riflettete sui vostri obiettivi e cercate di realizzare
qualcosa di tangibile.

Costruite per il futuro, evitando se potete colpi di testa o cambiamenti
improvvisi. Questo è un anno per lavorare sodo, investire o mettere da
parte dei soldi, impegnarvi concretamente ed è anche un periodo
favorevole al matrimonio. Se vi siete lasciati un po’ andare ora è il
momento di pianificare, seguendo attentamente i vostri interessi. 
Forse avvertirete un po’ di sforzo per tutte le cose che dovete
sistemare, ma poi vi accorgerete che ne è valsa la pena. Ora tutte le
faccende pratiche sono in primo piano; fate attenzione a non irrigidirsi.

È un anno di lavoro sodo e anche di stanchezza, è consigliato fermarsi
a tempo debito per ricaricare le pile. La lezione che imparerai
quest'anno è il senso del sacrificio e dell'impegno che ci vogliono per
garantire il successo nei progetti, soprattutto come attitudine e
modalità nell'andare incontro a ciò che desideri. Volontà e impegno e
metodo saranno gli indicatori per i tuoi traguardi e successi, stai
costruendo per il tuo futuro e per ritrovare il tuo senso di casa.

ANNO
PERSONALE 4
UN MOMENTO PER
COSTRUIRE



IMPORTANZA DELLA PIANIFICAZIONE

IMPARARE A METTERE IN ORDINE

IMPARARE A INTEGRARE LAVORO E PIACERE

IMPORTANZA DELLA NATURA

IL RUOLO DELLA STABILITÀ

DARE SPAZIO ALLA FIDUCIA

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Se ti trovi in un anno 4, prenditi un momento per rispondere e
ascoltare cosa senti e lasciati guidare dal tuo istinto, altrimenti
utilizza per il tuo rinnovamento questi spunti anche se non ti trovi
in questo anno personale.

I 6 PUNTI
DELL’ANNO 4



DOMANDE DI
RISVEGLIO IN
UN ANNO 4

Importanza della pianificazione
Chiediti quali sono le cose più urgenti nella tua vita.
Come posso pianificare e strutturare al meglio le mie urgenze?
Ho imparato a gestire al meglio il tempo che ho a disposizione?1

2
3

4
5

Imparare a mettere in ordine
Cosa è doveroso mettere in ordine in questo momento ora?
C’è qualcosa che stai allontanando nella tua vita?
Quale spazio della tua casa necessita di un nuovo ordine?

Imparare a integrare lavoro e piacere
Come puoi integrare lavoro e piacere in questo momento?
Quali momenti puoi prenderti nella giornata per respirare?
Riesci a fermarti nei momenti di stress oppure manchi di
saggezza?

Importanza della natura
Riesci a regalarti momenti in natura?
Sei in connessione con gli elementi quando sei in natura?
Come percepisci la natura dentro di te ?

Il ruolo della stabilità
Che cosa è la stabilità per te? cosa vuol dire?
In cosa sei stabile e in cosa no?
Come vivi la disciplina?

Dare spazio alla fiducia
Hai fiducia in te?
Hai fiducia negli altri?
Hai fiducia nell’universo?6



Dedicarsi all'attività fisica

PAROLE
CHIAVI PER
VINCERE:

Un anno di impegno e lavoro

LE OCCASIONI IN UN ANNO 4

1

2

3

4

5

Mettere ordine nelle cose e nella tua vita

Un anno di concretizzazione di progetti

Cominciare una dieta e praticare l'esercizio fisico

tenacia organizzazione

Ordine rispetto

forza

quotidianità
concretezza

lavoro

fisicità



Il lavoro allontana da noi tre grandi mali: la noia, il vizio e il bisogno.
VOLTAIRE

Quando qualcuno ti chiede: “Chi sei?” e tu rispondi: “Sono un ingegnere”, dal punto di
vista esistenziale la tua risposta è errata. Come potresti mai essere un ingegnere?
L’ingegnere è ciò che fai, non è ciò che sei. Non chiuderti troppo nell’idea della funzione
che svolgi, perché vorrebbe dire chiudersi in una prigione.

OSHO

3
4
5

5 AFORISMI 
PER REALIZZARTI IN QUESTO
ANNO PERSONALE 4

Scegli un lavoro che ami, e non dovrai lavorare neppure un giorno
in vita tua. 

CONFUCIO

La vita ha due doni preziosi: la bellezza e la verità. La prima l’ho
trovata nel cuore di chi ama e la seconda nella mano di chi lavora.

KHALIL GIBRAN

L’unico modo di fare un gran bel lavoro è amare quello che fate. Se non avete ancora
trovato ciò che fa per voi, continuate a cercare, non fermatevi, come capita per le
faccende di cuore, saprete di averlo trovato non appena ce l’avrete davanti. E, come
le grandi storie d’amore, diventerà sempre meglio col passare degli anni. Quindi
continuate a cercare finché non lo trovate. Non accontentatevi.

STEVE JOBS

1
2

SEGRETO 1
scegli un aforisma che risuona di più e portalo con te ogni giorno

SEGRETO 2
decidi quando senti di passare al successivo aforisma e ringrazia i doni
che hai imparato

SEGRETO 3
prendi un momento della tua giornata e respira il tuo aforisma per alcuni
momenti quante volte lo desideri

SEGRETO 4
una volta terminati i tuoi 5 aforismi passa a quelli degli altri anni

SEGRETO 5
crea una playlist di aforismi e falli tuoi, scrivili in casa, appendili al muro,
usa la creatività per ricordarti chi sei e prendere l’energia dei tuoi aforismi! 
Buon lavoro!



5
ANNO
PERSONALE 5
IL GRANDE
CAMBIAMENTO



Il numero personale dell'anno parte dal proprio compleanno
e dura 12 mesi successivi (fino al prossimo compleanno).
L'influenza dell'anno personale inizia maggiormente al
momento del compleanno ma puoi iniziare anche prima, una
volta ricavato l'archetipo relativo la frequenza dell'anno in corso
sarà data da questa energia.

Caratteristiche generali  

Cambiamenti a livello economico
Cambiamento di casa
Cambiamento o revisione del rapporto di coppia
Decidere di fare un lavoro su sé stessi

Il numero 5, associato all’Archetipo del Cercatore, rappresenta il desiderio di 
esplorazione e di cambiamento, sia a livello mentale che fisico.
Ansioso di misurarsi coi suoi limiti.
Il 5 vuole sperimentare tutto ciò che è possibile, mediante l'esperienza diretta 
dei sensi. 
In sintonia con Dioniso che rappresenta “la coscienza del corpo", il 5 vive con la 
sua fisicità i sentimenti e le passioni che si agitano nel suo intimo.

Tempo di cambiamenti, in un anno personale 5 si può solamente cambiare.
Le attività di interesse in questo incredibile anno, ti possono portare a rivedere 
situazioni di vario genere tipo:

Potresti desiderare intensamente un cambiamento molto importante per la tua
crescita, magari con un po' di irrequietezza, proprio perché non è messo ben a 
fuoco che cosa vuoi innovare di te.
È tempo di comunicare, è un tempo per provare gioia di vivere e aprirti al 
mondo con entusiasmo, elemento di metamorfosi del cercatore. Parla, 
condividi, conosci, sii te stesso/a, per esprimere la gioia che ti appartiene 
mostrando un desiderio di farti coinvolgere in qualcosa che ti dà energia di 
azione.

È un tempo questo, per promuovere chi sei, cosa fai e con chi, e questa sarà la 
chiave del tuo nuovo business e attività economica.
Un anno 5 è un anno di cambiamenti. Siete nel mezzo del vostro ciclo di nove 
anni e perciò aspettatevi delle sorprese, specialmente in maggio e in settembre. 
È un anno di azione e di avventura e potreste sentirvi un po’ irrequieti, 
desiderosi di un cambiamento che ancora non avete messo a fuoco. 

Potreste cambiare lavoro o avere una storia sentimentale. 

Siate competitivi, promuovendo la vostra persona e le vostre attività, evitando 
tuttavia i colpi di testa e gli stravizi. 
Per i più creativi quest’anno offre buone opportunità nel mondo dell’arte e dello 
spettacolo ed è bene essere più informali cogliendo l’attimo. Ampliate senza 
riserve i vostri orizzonti.

ANNO
PERSONALE 5
IL GRANDE
CAMBIAMENTO



IMPORTANZA DELLA CREATIVITÀ

IMPARARE AD ESPRIMERSI

IMPARARE A DIRE DI NO

COME BRILLARE DI FELICITÀ

COME COMUNICARE I PROPRI INTENTI

COME RIDERE DI FRONTE ALLA VITA

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Se ti trovi in un anno 5, prenditi un momento per rispondere e
ascoltare cosa senti e lasciati guidare dal tuo istinto, altrimenti
utilizza per il tuo rinnovamento questi spunti anche se non ti trovi
in questo anno personale.

I 6 PUNTI
DELL’ANNO 5



DOMANDE DI
RISVEGLIO IN
UN ANNO 5

Importanza della comunicazione
Riesci a comunicare le tue idee tranquillamente?
Secondo te come puoi migliorare la comunicazione con te stesso?
Comunichi secondo te o giudichi?1

2
3

4
5
6

Come vivere il cambiamento al meglio
Quando ci sono dei cambiamenti come li vivi?
Che cosa rappresenta il cambiamento per te?
Sei consapevole che mentre cambi sei vivo/a?

Cosa lascio andare?
Cosa è opportuno lasciare andare ora? Rifletti.
Che azione fare per lasciare andare il passato secondo te?
Sono più nel passato o nel futuro?

Come accendere l'entusiasmo?
Quanto entusiasmo riesco ad esprimere solitamente?
Dove riesco ad esprimere totalmente il mio entusiasmo?
Cosa mi serve per esprimere al meglio il mio entusiasmo?

Cosa mi rendere libero/a?
Cosa significa per te la libertà?
Quali scelte ti occorre prendere per sentirti libero?
Libertà o prigionia? come sono i tuoi pensieri solitamente?

Importanza della libertà e della trasformazione
Come puoi trasformare le paure in risorse preziose?
Come immagini la tua vita sapendo che ce la puoi fare in ogni 
situazione?
Cosa ti impedisce di essere totalmente libero/a?



PAROLE
CHIAVI PER
VINCERE:

Cambiamenti di lavoro e di residenza

Ottimi sviluppi per trattative vendite e attività 
commerciali.

Ampliamento dei propri orizzonti e cambi di logica

Possibile una nuova avventura sentimentale

Periodo di rivoluzione interiore e metamorfosi del 
tuo nuovo essere.

LE OCCASIONI IN UN ANNO 5

comunicazione

Sensualità libertà

esperienza

cambiamento
movimento

carisma

curiosità

1

2
3
4
5



Meglio dormire libero in un letto scomodo che dormire prigioniero
in un letto comodo.

JACK KEROUAC

 Le persone a cui non viene data la loro libertà finiscono sempre
per prenderla da sole.

PIERRE-JULES HETZEL

3
4
5

5 AFORISMI 
PER REALIZZARTI IN QUESTO
ANNO PERSONALE 5

Se per la tua gioia hai bisogno del permesso di altri, 
sei proprio un povero sciocco.

HERMANN HESSE
 

La libertà è una forma di disciplina.
GIOVANNI LINDO FERRETTI

Soltanto colui che nulla si aspetta è veramente libero.
EDWARD YOUNG

1
2

SEGRETO 1
scegli un aforisma che risuona di più e portalo con te ogni giorno

SEGRETO 2
decidi quando senti di passare al successivo aforisma e ringrazia i doni
che hai imparato

SEGRETO 3
prendi un momento della tua giornata e respira il tuo aforisma per alcuni
momenti quante volte lo desideri

SEGRETO 4
una volta terminati i tuoi 5 aforismi passa a quelli degli altri anni

SEGRETO 5
crea una playlist di aforismi e falli tuoi, scrivili in casa, appendili al muro,
usa la creatività per ricordarti chi sei e prendere l’energia dei tuoi aforismi! 
Buon lavoro!



6
ANNO
PERSONALE 6
IL TEMPO DELL’AMORE



Il numero personale dell'anno parte dal proprio compleanno 
e dura 12 mesi successivi (fino al prossimo compleanno).
L'influenza dell'anno personale inizia maggiormente al 
momento del compleanno ma puoi iniziare anche prima, una 
volta ricavato l'archetipo relativo la frequenza dell'anno in corso 
sarà data da questa energia.
Un tempo di scelte governa l'anno personale 6, tutte le 
questioni legate alla casa o alla famiglia assumono un ruolo 
rivelante. 
Un anno personale 6 è un momento di ascolto profondo della 
propria storia personale,  il tema delle relazioni e sentimenti 
sono i temi principali per questo anno.

Caratteristiche generali  
Il numero 6, associato all’Archetipo dell’Angelo custode, rappresenta il
“genitore interiorizzato”, predisposto ad aiutare gli altri a crescere e a evolversi.
Motivato da solidi principi, il 6 si esprime in una personalità matura e
responsabile, disponibile a riportare armonia e benessere nell’ambiente in cui
vive. 
Guidato dai valori tradizionali il 6 è il numero dell’amore, del matrimonio e della
famiglia e la casa è il fulcro della sua vita.
In un anno 6 tutte le questioni legate alla casa o alla famiglia assumono un ruolo
rilevante. Vi sentirete più coscienti delle vostre responsabilità e in primavera
dovrete fare delle scelte, che si riveleranno determinanti per i prossimi anni a
venire. 

Questo potrebbe essere un buon momento per cambiare casa o per sposarvi, e
se avete già una relazione, potreste avvertire più di prima il desiderio di
consolidare un rapporto, ma nel caso che vi sentiate oppressi la crisi potrebbe
aggravarsi ulteriormente.

Siate più ricettivi ai bisogni delle persone che amate, esprimendo il vostro
affetto in modo tangibile. Ora il vostro senso artistico è stimolato e siete più
sensibili all’armonia e alla bellezza.

Lo scompiglio (POSITIVO) dell'anno scorso ti porta ora, con il successivo anno 6,
a coscienza di quello che vuoi, ponendoti di fronte una scelta, che si rivelerà
determinante per i prossimi anni.
Questo potrebbe essere un buon anno per cambiare casa, o consolidare un
buon rapporto, ma nel caso tu possa essere in crisi, questa condizione
potrebbe essere amplificata.

Le tue relazioni richiedono più attenzione e anche i tuoi familiari potrebbero
necessitare del tuo aiuto.

Dare valore ai sentimenti è una necessità di vitale importanza quest'anno,
esprimendo il tuo affetto e sostegno in modo tangibile e concreto.
La vibrazione dell'anno ti spinge a rafforzare i legami più stretti ma allo stesso
tempo ti invita ad interrompere qualche situazione che crea dipendenza. 
Un aspetto positivo di quest'anno sarà stimolare il tuo senso artistico in
modo tale da creare sensibilità all’armonia alla bellezza.

ANNO
PERSONALE 6
IL TEMPO DELL'AMORE



IMPORTANZA DELLA FAMIGLIA

IL RUOLO DELLA BELLEZZA

IL RUOLO DEL PASSATO

COME ARMONIZZARE LE EMOZIONI

IL RUOLO DEL DARE E DEL RICEVERE

IL CODICE DELL'AMORE

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Se ti trovi in un anno 6, prenditi un momento per rispondere e
ascoltare cosa senti e lasciati guidare dal tuo istinto, altrimenti
utilizza per il tuo rinnovamento questi spunti anche se non ti trovi
in questo anno personale.

I 6 PUNTI
DELL’ANNO 6



DOMANDE DI
RISVEGLIO IN
UN ANNO 6

Importanza della famiglia
Come stare vicino alla propria famiglia, in che modo?
Che tempo di qualità puoi dedicare alla tua famiglia?
Che qualità nuove puoi offrire di te alla famiglia?1

2
3

4
5
6

Il ruolo della bellezza
Stai dando valore alla cura di te stesso?
Ti piace il tuo corpo?
Stai esprimendo il tuo potenziale?

Il ruolo del passato
Ci sono cose del passato in sospeso che influenzano la tua vita?
Stai dedicando del tempo al perdono?
Benedici il tuo passato oppure lo combatti?

Come armonizzare le emozioni
Hai imparato a vivere le emozioni per quello che sono oppure fai 
resistenza?
Qual’ è l’emozione che ti spaventa di più? come la vivi?
Se potessi scegliere un'emozione da portare con te sempre, quale 
sceglieresti?

Il ruolo del dare e del ricevere
Ci sono degli spazi nella tua vita in cui riesci darti del tempo a te stesso?
Ci sono degli spazi nella tua vita in cui doni il tuo tempo agli altri?
Stai più nel dare o nel ricevere? dove sei solitamente?

Il codice dell'amore
Cosa farebbe l’amore quando sei in difficoltà?
Cosa farebbe l’amore quando non ci sono via di uscite?
Cosa farebbe l’amore quando ti senti sola con te stessa?



PAROLE
CHIAVI PER
VINCERE:

Un buon anno per cambiare, migliorie in casa o sul posto di lavoro

Un tempo di scelte importanti che porteranno risultati negli anni a 
venire

Un momento per risolvere questioni familiari

Un periodo per prendersi cura dei genitori, figli

Un tempo per dare spazio alle relazioni e ai sentimenti

LE OCCASIONI IN UN ANNO 6

1

2
3
4
5

Amore bellezza

verità dualità

casa
responsabilità

giustizia

famiglia



“Mentre lui le insegnava a fare l’amore lei gli insegnava ad amare” 
FABRIZIO DE ANDRÉ

“Chiedere scusa è la super colla della vita. È in grado di riparare
qualsiasi cosa” 

LYNN JOHNSTON
 

3
4
5

5 AFORISMI 
PER REALIZZARTI IN QUESTO
ANNO PERSONALE 6

“Sei la frase più bella all’interno della mia canzone preferita”  
ANONIMO

 

“La persona giusta riesce a farti innamorare due volte: prima di
lei e poi di te stesso” 

“Se giudichi le persone, non hai tempo per amarle”  
MADRE TERESA DI CALCUTTA

1
2

SEGRETO 1
scegli un aforisma che risuona di più e portalo con te ogni giorno

SEGRETO 2
decidi quando senti di passare al successivo aforisma e ringrazia i doni
che hai imparato

SEGRETO 3
prendi un momento della tua giornata e respira il tuo aforisma per alcuni
momenti quante volte lo desideri

SEGRETO 4
una volta terminati i tuoi 5 aforismi passa a quelli degli altri anni

SEGRETO 5
crea una playlist di aforismi e falli tuoi, scrivili in casa, appendili al muro,
usa la creatività per ricordarti chi sei e prendere l’energia dei tuoi aforismi! 
Buon lavoro!



7
ANNO
PERSONALE 7
UN TEMPO DI
CONSAPEVOLEZZA



Il numero personale dell'anno parte dal proprio compleanno e dura 12
mesi successivi (fino al prossimo compleanno).
L'influenza dell'anno personale inizia maggiormente al momento del
compleanno, ma può iniziare anche prima, una volta ricavato l'archetipo
relativo la frequenza dell'anno in corso, influenza che sarà data da
questa energia.
Un anno personale 7 è un anno di riflessione intima con il proprio
essere. 

Caratteristiche generali  
Il numero 7, associato all’Archetipo dell'Illuminato, contraddistingue le 
persone introspettive e intellettuali, che amano investigare i misteri 
dell’esistenza. 
Sempre alla ricerca dei perché, il 7 è analitico e perfezionista ed è assai 
esigente con sé stesso e con gli altri. 
Amante della pace, rifugge il tumulto della vita e necessita, più di 
chiunque altro, di tempo per riposare e riflettere in solitudine.
In un anno 7 affrontate un momento di analisi e di crisi costruttiva.
È una pausa che vi permette di fare il punto della situazione, analizzando e 
integrando ciò su cui avete lavorato nei 7 anni precedenti. 
Ora dovete comprendere cosa volete veramente, cercando di scoprire ciò 
che non funziona più nella vostra vita. Questo non è il momento di forzare 
le cose, ma di maturare una profonda consapevolezza, che vi darà in 
seguito la spinta a realizzare i vostri obiettivi. 
Ora le situazioni scricchiolano o si preparano ad un salto di qualità, ma 
state certi che ciò che vi appartiene veramente non andrà perduto. Date 
spazio alla vostra vita interiore, leggendo, pregando e meditando.
È un anno di riflessione, analisi e crisi costruttiva. È un tempo di riflessione, 
che ti permette di chiederti se quello che fai è allineato coi tuoi valori e 
con il tuo scopo. È il momento adatto per comprendere o meglio sentire, 
cosa vuoi veramente cercando di scoprire e di conseguenza trovare ciò 
che non va più nella tua vita.
Questo non è il momento di forzare le cose, ma di maturare una presa di 
coscienza, che ti darà in seguito la spinta a realizzare i tuoi obiettivi. 
Potresti trovare la visione di un nuovo progetto di studi, specializzazione e 
ricerche.
GUARDARSI DENTRO
L'anno scorso è stato un anno toccante a livello emotivo, e ora, in 
quest'anno 7 è necessario analizzare gli schemi limitanti, le convinzioni e 
cosa si sovrappone alla realizzazione dei tuoi obiettivi.
È utilissimo cominciare a chiederti cosa desideri studiare e  in che ambito 
eventualmente specializzarti, proprio per apportare ancora di più 
consapevolezza e maturare nuove competenze.
Inizia a dare uno sviluppo magico alla tua vita, leggendo, studiando, 
pregando o meditando.

ANNO
PERSONALE 7
UN TEMPO DI
CONSAPEVOLEZZA



IMPORTANZA DELLA MEDITAZIONE

IMPORTANZA DELLO STUDIO

IMPARARE A RIFLETTERE ED ASCOLTARE

UN MOMENTO PER FORMARSI

COSA VOGLIO FARE DA GRANDE?

IL RUOLO DELLA CONSAPEVOLEZZA

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Se ti trovi in un anno 7, prenditi un momento per rispondere e
ascoltare cosa senti e lasciati guidare dal tuo istinto, altrimenti
utilizza per il tuo rinnovamento questi spunti anche se non ti trovi
in questo anno personale.

I 6 PUNTI
DELL’ANNO 7



DOMANDE DI 
RISVEGLIO IN 
UN ANNO 7

Importanza della meditazione
Hai provato a meditare e prenderti del tempo per respirare?
Conosci i benefici della meditazione e del suo potenziale?
Pratichi costantemente la meditazione oppure non sei pratico di 
tutto questo?

1
2
3

4
5

6

Importanza dello studio
Che cosa ti piace studiare o approfondire?
C'è qualcosa che ti appassiona?
Se potessi decidere di iniziare un percorso di formazione ora, oggi, 
che cosa sceglieresti?

Imparare a riflettere ed ascoltare
Sei in grado di stare in silenzio e ascoltare te stesso?
Rifletti con te stesso oppure tendi ad essere superficiale?
Cosa significa per te ascoltare?

Un momento per formarsi
In quale settore vorresti emergere?
Chi è la persona giusta che ti può aiutare in questo?
Come potresti specializzarti nel tuo settore?

Cosa voglio fare da grande?
Hai capito chi sei come identità?
Che scelte potresti fare per andare verso la direzione che desideri?
Hai il coraggio necessario per prendere la decisione che può 
cambiare la tua vita?

Il ruolo della consapevolezza
Sei consapevole del contributo che puoi dare al mondo?
Sei consapevole del tuo progetto d’anima?
Come stai vivendo il tuo percorso spirituale?



PAROLE
CHIAVI PER
VINCERE:

Un anno per rallentare e fare il punto della situazione

Un periodo per passare del tempo con sé stessi

Un anno per riprendere gli studi, perfezionare un lavoro o specializzarsi

Un buon tempo per rispondere alle domande importanti della vita

Un anno di riposo e silenzio

LE OCCASIONI IN UN ANNO 7
1

2
3
4
5

magia

meditazione

perfezione spiritualità

analisi

silenzio
astrazione

Saggezza
pensiero



“Ogni ombra è figlia della luce.” 
STEFAN ZWEIG

“Possiamo perdonare un bambino quando ha paura del buio. 
La vera tragedia della vita è quando un uomo ha paura della luce.”

 PLATONE
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5 AFORISMI 
PER REALIZZARTI IN QUESTO
ANNO PERSONALE 7

“Una stella può illuminare il mondo. Due possono dar luce 
a un amore.” 

ANTONIO ASCHIAROLO
 

 “L'amore è luce, la libertà oltre-luce.”

“Le persone sono come le vetrate colorate. Scintillano e brillano
quando c’è il sole, ma quando cala l'oscurità rivelano la loro
bellezza solo se c’è una luce all'interno.”

ELIZABETH KUBLER ROSS

1
2

SEGRETO 1
scegli un aforisma che risuona di più e portalo con te ogni giorno

SEGRETO 2
decidi quando senti di passare al successivo aforisma e ringrazia i doni che 
hai imparato

SEGRETO 3
prendi un momento della tua giornata e respira il tuo aforisma per alcuni 
momenti quante volte lo desideri

SEGRETO 4
una volta terminati i tuoi 5 aforismi passa a quelli degli altri anni

SEGRETO 5
crea una playlist di aforismi e falli tuoi, scrivili in casa, appendili al muro, usa 
la creatività per ricordarti chi sei e prendere l’energia dei tuoi aforismi! 
Buon lavoro!



8
ANNO
PERSONALE 8
IL TEMPO 
DELLA RACCOLTA



Il numero personale dell'anno parte dal proprio compleanno e dura 12 
mesi successivi (fino al prossimo compleanno).
L'influenza dell'anno personale inizia maggiormente al momento del 
compleanno, ma può iniziare anche prima, una volta ricavato l'archetipo 
relativo la frequenza dell'anno in corso sarà, influenza che sarà data da 
questa energia.
Un anno personale 8 è un anno di raccolta, successo e riconoscimenti, un 
momento propizio per emergere e valorizzare sé stessi del proprio lavoro 
svolto.

Caratteristiche generali  
Il numero 8, associato all’Archetipo del Sovrano, caratterizza un individuo 
lucido e realista, che con volontà e determinazione è in grado di materializzare i 
suoi ambiziosi progetti. 
Dotato di grande energia psicofisica, consegue i risultati facendo affidamento 
sulle proprie forze ed è naturalmente adatto a rivestire ruoli di autorità. 
Motivato a raggiungere una posizione di rilevo, è attratto da tutto ciò che 
simboleggia il prestigio.
In un anno 8 sentite risvegliarsi le vostre ambizioni, percepite la vostra forza e 
siete desiderosi di accettare nuove sfide. Ora potete realizzare i vostri progetti, 
raccogliendo i frutti di ciò che avete seminato 8 anni fa. 
Probabilmente dovrete fare un certo sforzo per consolidare il vostro risultato, ma 
ne varrà senz’altro la pena. Ora dovete reclamare ciò che vi spetta, 
organizzandovi al meglio per concretizzare il vostro desiderio. 
Le vecchie questioni tornano a galla per essere definitivamente risolte: 
approfittatene per pulire il campo.
Mi raccomando, ricordatevi di credere in voi stessi; prendete una decisione e 
portatela fino in fondo. Questo è un buon momento per gli investimenti, la 
vendita o l’acquisto di proprietà. In quest'anno di frequenza 8 come anno 
personale governato dal sovrano puoi realizzare i tuoi progetti, Raccoglierai i 
frutti di ciò che hai seminato 8 anni fa. Sarai molto impegnato, ma ne varrà la 
pena, perché il successo sarà con te! 
Realizzazione e una sana ambizione ti porteranno risultati inattesi.
Una gran dose di organizzazione servirà per concludere affari, firmare contratti, 
ma anche per gli investimenti, la vendita o l'acquisto di proprietà.

IL TUO POTERE PERSONALE sarà messo alla prova sempre di più, ti troverai a 
vivere esperienze forti a livello emotivo dove il tuo senso di determinazione verrà 
messo in discussione.
Vecchie discussioni potrebbero ritornare in superficie per poi essere risolte in 
maniera importante, la frequenza dell'anno è di guadagnare denaro nel positivo 
oppure il contrario.
In ogni caso il potere personale tuo sarà messo alla prova, imparerai ad 
esprimere forza decisionale, facendo presente l'importanza dei tuoi diritti 
connessi alla giustizia.
È probabile che dovrai scontrarti con qualche forma di autorità, calma e pazienza 
sono le parole d'ordine, di conseguenza sarai chiamato a prendere delle 
decisioni e stabilire una nuova direzione.

ANNO
PERSONALE 8
IL TEMPO 
DELLA RACCOLTA



RACCOGLIAMO I FRUTTI

ANNO DI SUCCESSO

IL MOMENTO PER RICONOSCERSI

IL RUOLO DELL'ORGANIZZAZIONE

IL RUOLO DELL’ABBONDANZA E PROSPERITÀ

IL RUOLO DEL POTERE

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Se ti trovi in un anno 8, prenditi un momento per rispondere e
ascoltare cosa senti e lasciati guidare dal tuo istinto, altrimenti
utilizza per il tuo rinnovamento questi spunti anche se non ti trovi
in questo anno personale.

I 6 PUNTI
DELL’ANNO 8



DOMANDE DI
RISVEGLIO IN
UN ANNO 8

Raccogliamo i frutti
È il tempo del tuo successo, cosa ti aspetti in questo anno 8?
Sei convinto che è arrivato il momento di raccogliere i frutti dei tuoi 
sforzi?
Stai portando avanti il tuo progetto principale?
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Anno di successo
In che ambito desideri emergere?
Quale riconoscimento desideri avere per il tuo lavoro?
Questo è il momento di far accadere le cose che desideri, come 
puoi attivare il pensiero in questa direzione?

Il momento per riconoscersi
È Chiaro il tuo scopo esistenziale?
Sono chiari le tue passioni e inclinazioni?
È Rafforzata abbastanza la tua autostima oppure sei indeciso?

Il ruolo dell'organizzazione
Come vivi la gestione del tempo nelle tue giornate?
Sei in grado di individuare le tue priorità?
Sei organizzato oppure disordinato, come puoi migliorare?

Il ruolo dell'abbondanza e prosperità
Ti senti prospero abbondante oppure il contrario?
Hai idea del tuo pensiero creante?
Solitamente sei nel negativo o nel positivo? 

Il ruolo del potere
Come vuoi gestire il tuo potere spirituale?
Come vuoi investire le tue risorse economiche?
Se avessi una bacchetta magica cosa chiederesti?



PAROLE
CHIAVI PER
VINCERE:

Un anno  per fare acquisti o investire denaro

Un tempo opportuno per farsi rispettare

È utilissimo accettare un ruolo di leadership e responsabilità

Un anno per credere in se’ stessi

Un anno per raccogliere risultati e ricompense economiche

LE OCCASIONI IN UN ANNO 8
1

2
3
4
5

affari amministrazione

ambizione Potere

efficienza

concretezza
volontà

prestigio

finanze



“Dove le parole non arrivano... la musica parla” 
BEETHOVEN

 
“Molto potente è chi ha sé stesso in proprio potere” 

LUCIO ANNEO SENECA
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5 AFORISMI 
PER REALIZZARTI IN QUESTO
ANNO PERSONALE 8

“Tanti credono che solo i fatti contino, non le parole; forse è anche
per questo che molti parlano a sproposito” 

EMANUELA BREDA

“Credo che ognuno di noi debba essere giudicato per ciò che ha fatto.
Contano le azioni non le parole. Se dovessimo dar credito ai discorsi,
saremmo tutti bravi e irreprensibili’’

GIOVANNI FALCONE

“Il potere è la capacità di raggiungere degli scopi. Il potere è la
capacità di effettuare dei cambiamenti.” 

MARTIN LUTHER KING
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SEGRETO 1
scegli un aforisma che risuona di più e portalo con te ogni giorno

SEGRETO 2
decidi quando senti di passare al successivo aforisma e ringrazia i doni che 
hai imparato

SEGRETO 3
prendi un momento della tua giornata e respira il tuo aforisma per alcuni 
momenti quante volte lo desideri

SEGRETO 4
una volta terminati i tuoi 5 aforismi passa a quelli degli altri anni

SEGRETO 5
crea una playlist di aforismi e falli tuoi, scrivili in casa, appendili al muro, usa 
la creatività per ricordarti chi sei e prendere l’energia dei tuoi aforismi ! 
Buon lavoro !



9
ANNO
PERSONALE 9
UN TEMPO DI
CONCLUSIONE



Il numero personale dell'anno parte dal proprio compleanno e dura 12 mesi
successivi (fino al prossimo compleanno).
L'influenza dell'anno personale inizia maggiormente al momento del compleanno,
ma può iniziare anche prima, una volta ricavato l'archetipo relativo la frequenza
dell'anno in corso sarà, influenza che sarà data da questa energia.
Un anno personale 9 è un anno di riordino, di raccolta di sé stessi per prepare al
meglio un nuovo progetto di vita, è detto anche il tempo del compimento.
In un anno 9 c'è nell'aria una sensazione di grande cambiamento. 
È una fase di transizione dove un ciclo della tua vita si sta concludendo e quindi la
percezione di tale cambiamento è molto avvertita.

Consigliato di portare a termine le cose che hai cominciato, evitando di dare vita
a nuovi progetti, è necessario tagliare i rami secchi che ti impediscono di crescere,
liberandoti di abitudini o relazioni che ti limitano.

Caratteristiche generali  
Il 9, come sintesi dei numeri precedenti, rappresenta la coscienza collettiva e
si identifica in una personalità altruista e compassionevole, sempre disponibile
a sostenere progetti e iniziative che favoriscono il benessere collettivo. 
In sintonia col mito di Orfeo che raffigura il cantore ispirato, 
il 9 esercita un grande fascino sul suo ambiente e grazie alla sua raffinata vena
teatrale, è un naturale polo di attrazione.
In un anno 9 c’è nell’aria una sensazione di grande cambiamento.
È una fase di transizione dove un ciclo della vostra vita si sta concludendo. 
In primavera giunge il riconoscimento del vostro sforzo creativo, cercate di tirare
le somme e di fissare nuove mete. 
Portate a termine le cose che avete cominciato, evitando però quest’anno di dare
il via a nuovi progetti. 
Se potete, tagliate i rami secchi che vi impediscono di crescere, liberandovi di
abitudini o relazioni che vi imprigionano in un ruolo che non vi appartiene più.
Trovate il coraggio di usare la parola fine, senza lasciarvi bloccare dalla nostalgia.
Tuttavia molti di voi assisteranno ad una fioritura di ciò che hanno seminato
precedentemente, ricordatevi di essere grati per questo a voi stessi e al cielo.
Trova il coraggio di usare la parola fine, senza lasciarti bloccare dalla nostalgia.
Al contempo, potresti assistere alla fioritura di ciò che hai seminato, ricorda di
coltivare umiltà e gratitudine, armi necessarie allo sviluppo del tuo essere
meraviglioso.
Un anno di completamento, anche di risveglio, perché puoi chiudere un cerchio
molto importante della tua vita e prepararti a mettere le basi per un nuovo
scenario della tua vita sorprendente e unico.
Dipenderà molto quanto vuoi cambiare, quanta voglia hai di mettere in gioco i
tuoi doni e le tue capacità.
È un anno di preparazione, di una nuova semina, come il contadino dissoda il
terreno, preparandosi alla nuova semina, allo stesso tempo è necessario liberarti
dal passato, facendo pulizia nel tuo spazio.
Svuota i cassetti, liberati dalle cose che non ti servono più ed eventualmente
regalale.
Questo è uno straordinario momento in cui far fiorire gli ideali e identificarti con
obiettivi e progetti in sintonia con la tua vocazione. Per alcuni può essere un anno
sabbatico.

ANNO
PERSONALE 9
UN TEMPO DI
CONCLUSIONE



IMPORTANZA DELLA PULIZIA

COSA ULTIMARE?

IL RUOLO DELLA CONSAPEVOLEZZA

UN MOMENTO DI BILANCI

COSA È VERAMENTE UTILE PER ME?

IL RUOLO DEL PERDONO

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Se ti trovi in un anno 9, prenditi un momento per rispondere e
ascoltare cosa senti e lasciati guidare dal tuo istinto, altrimenti
utilizza per il tuo rinnovamento questi spunti anche se non ti trovi
in questo anno personale.

I 6 PUNTI
DELL’ANNO 9



DOMANDE DI
RISVEGLIO IN
UN ANNO 9

Importanza della pulizia
Cosa serve mettere ordine nella mia vita ora?
Quali sono gli ambienti dove portare maggiore attenzione come 
ordine e pulizia?
Solitamente sto nell’ordine o nel disordine?
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Cosa ultimare?
Che cosa non sto ultimando?
Che scelta ho da consolidare dentro di me per concludere le mie 
priorità?
È chiaro cosa concludere oppure ci sono delle resistenze?

Il ruolo della consapevolezza
È Chiaro per te che sta terminando un periodo importante nella tua vita?
Qual è il bilancio di questi 9 anni?
Che insegnamenti puoi portare a casa soprattutto in questo periodo?

Un momento di bilanci
Che scelte fare in questo anno per trovare maggiore armonia?
Che bilanci vedi e senti in te in ogni sfera della tua vita?
Che azioni fare secondo te per portare maggiore consapevolezza di 
dove sei?

Cosa è veramente utile per me?
Quale è la tua vera priorità ora?
Cosa è importante concludere?
Cosa è utile invece lasciare andare?

Il ruolo del perdono
Sei in grado di perdonare te stesso?
Ci sono delle situazioni irrisolte che fai fatica a perdonarti?
Trovi un momento costante nelle tue giornate per perdonarti?



PAROLE
CHIAVI PER
VINCERE:

Un anno per portare a compimento un progetto

Un tempo per liberarsi di vecchie abitudini o per chiudere una relazione

Un momento propizio per vendere casa

Un anno per lasciare andare e perdonare.

Un anno per fare beneficenza e volontariato.

LE OCCASIONI IN UN ANNO 9
1

2
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perdono

Fratellanza libertà

idealismo

compimento
creatività

compassione

ispirazione



Il perdono libera l'anima e cancella la paura 
NELSON MANDELA

Dio mi perdonerà: è il suo mestiere  
HEINRICH HEINE
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5 AFORISMI 
PER REALIZZARTI IN QUESTO
ANNO PERSONALE 9

Non c’è amore senza perdono e non c’è perdono senza amore. 
BRYANT H. MCGILL

Se imparo a perdonarmi ogni santo giorno, io trovo la vera 
realizzazione di me stesso

DIEGO SALVALAJO

Errare è umano, perdonare è divino. 
ALEXANDER POPE
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SEGRETO 1
scegli un aforisma che risuona di più e portalo con te ogni giorno

SEGRETO 2
decidi quando senti di passare al successivo aforisma e ringrazia i doni che 
hai imparato

SEGRETO 3
prendi un momento della tua giornata e respira il tuo aforisma per alcuni 
momenti quante volte lo desideri

SEGRETO 4
una volta terminati i tuoi 5 aforismi passa a quelli degli altri anni

SEGRETO 5
crea una playlist di aforismi e falli tuoi, scrivili in casa, appendili al muro, usa 
la creatività per ricordarti chi sei e prendere l’energia dei tuoi aforismi ! 
Buon lavoro !



STORIA
DELL’ANELLO
Un piccolo suggerimento prima di iniziare la lettura di questa storia.
Questa storia, se letta con uno stato di presenza attento, amorevole, può dare
una svolta importante al vostro momento di vita, può far nascere in voi un
qualcosa di nuovo e di meraviglioso.
Diego Salvalajo

“Mi sento una nullità, non ho la forza di reagire. dicono che sono un buono a
nulla, che non faccio niente bene, che sono un idiota. come posso migliorare?
che posso fare perché mi stimino di più?”

Il maestro senza guardarlo rispose: “mi spiace, ma ora non posso aiutarti. devo
prima risolvere un problema mio. poi, forse.”
E facendo una pausa aggiunse: “se mi aiuti, posso risolvere il mio problema più
rapidamente e poi forse posso aiutarti a risolvere il tuo…

“Certo, maestro!” rispose il discepolo, ma ancora una volta si sentì mortificato.
Il maestro si tolse un anello dal mignolo e lo diede al discepolo:
“monta a cavallo e va al mercato. devi vendere questo anello perché devo
pagare un debito. Occorre ricavarne il più possibile, ma non accettare meno di
una moneta d’oro, va e torna con la moneta al più presto!”
Il discepolo prese l’anello e partì.
Appena giunto al mercato cominciò ad offrire l’anello ai mercanti, essi
guardavano con interesse, finché il giovane non diceva quanto chiedeva per
l’anello, quando menzionava una moneta d’oro, alcuni ridevano, altri se ne
andavano senza nemmeno guardarlo, e solo un vecchietto fu abbastanza
gentile da spiegare che una moneta d’oro era troppo per quel tipo di anello.

Tentando di venire incontro al giovane, alcuni mercanti arrivarono ad offrirgli
una moneta d’argento e una coppa di rame, ma il giovane seguiva le istruzioni
di non accettare meno di una moneta d’oro e rifiutava ogni offerta.

Dopo aver offerto il gioiello a tutti quelli che passavano per il mercato,
abbattuto dal fallimento salì a cavallo e tornò.
Rimpiangeva di non avere una moneta d’oro per poter comprare egli stesso
l’anello, liberando così dalle preoccupazioni il suo maestro per poter così
ricevere i suoi consigli.

Entrò in casa e disse: “maestro, mi spiace tanto, ma è impossibile ottenere
quello che mi hai chiesto, forse potrei ottenere due o tre monete d’argento,
ma non si dovrebbe ingannare nessuno sul valore dell’anello.

https://www.canva.com/design/DAFM34LrKUA/broP0E6ZYaoNEQGJTku_nA/watch?utm_content=DAFM34LrKUA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink


È importante quello che dici” gli rispose sorridendo. “Dobbiamo prima
sapere il valore esatto dell’anello, torna a cavallo e vai dal gioielliere.
Chiedigli a quanto si può vendere l’anello, ma non importa quanto lo
valuterà, non venderlo, riportalo qui.” Il giovane andò dal gioielliere e gli
chiese di valutare l’anello.
Il gioielliere esaminò l’anello con una lente, lo pesò e disse: “dì al tuo
maestro, che se vuole venderlo subito, non posso dargli più di 58 monete
d’oro.”

“58 monete d’oro!” Esclamò il giovane.

“Sì, rispose il gioielliere, in un altro momento potrei arrivare ad offrire
anche settanta monete, ma se ha urgenza di vendere…”
Il giovane corse emozionato a casa del maestro per raccontare quel che
era successo.

“Siediti” disse il saggio maestro.
E dopo aver ascoltato tutto il racconto, parlò con calma:
“tu sei come questo anello, un gioiello prezioso e unico, può essere
valutato solo da un esperto, pensavi forse che persone qualsiasi
potrebbero scoprire il suo vero valore?”
Così dicendo, si rimise l’anello al dito.

“Tutti noi siamo come quel gioiello, preziosi e unici, andiamo per tutti i
mercati della vita pretendendo che persone inesperte ci valutino, solo
una persona può conoscere il tuo valore. 

"Quella persona, quel gioielliere, sei tu, perciò, non accettare mai che
la vita smentisca questo."

Gli altri danno la loro valutazione su quella che è la nostra vita, i nostri
comportamenti, le nostre scelte, le nostre azioni, il nostro modo d’essere,
se non siamo sufficientemente forti nel riconoscere il nostro valore in
autonomia, rischiamo di trovarci ad oscillare tra gioia e tristezza a seconda
della valutazione che gli altri ci danno.

La vita è tua ed il giusto valore lo può conoscere realmente la tua
anima se sai volerti bene.

PPS:
vogliamo una volta per tutte essere noi il nostro gioielliere interiore?
Possiamo imparare a dare valore a noi stessi senza il bisogno costante
degli altri?
Ricordati che tu puoi . . .

Buon risveglio
Diego 



In questo ebook ho condiviso con te i segreti per vivere al meglio il tuo 
anno personale, con suggerimenti, chiavi di lettura, parole precise, che 
creano emozione, una direzione e i passi per realizzarti.

Nonostante questo momento del tempo straordinario, dove tutto sta 
diventando difficile e l’atmosfera di paura e incertezza annebbia il 
nostro essere, possiamo comunque fare la differenza con noi stessi in 
ogni momento, istante e in ogni dove.

Su questo ci metto la faccia e la mia persona!

La conoscenza segreta della Numerologia dell’anima la troviamo in 
questo aspetto dell’anno personale, ma anche ampiamente nei suoi 
approfondimenti, che puoi trovare all’interno del sito 
www.numerologiadellanima.it.

Ciò che hai appreso in questo ebook, ti dà ottimi spunti  per cominciare 
al meglio il tuo anno personale.

Ora credi in te ?

Acquisire nuove conoscenze migliora la vita e accelera il nostro 
processo di realizzazione.

Ti faccio un esempio.

Credere di imparare a nuotare leggendo un e-book, non è sufficiente, è 
necessaria la pratica. Lo studio ti permette di capire se ti piace la 
materia di interesse e se fa al caso tuo.

Potrai approfondire il tema in modo esaustivo grazie al mondo della 
Numerologia dell’anima conoscendo così il tuo momento attuale, dove 
ti trovi, dove sei, cosa è importante per te e quali sono i tuoi veri 
desideri da mettere in pratica.

Quando invece vuoi realmente apprendere c’è un solo modo, 
un ‘unica scelta: decidere! 

Ora che succede?
CONCLUSIONE



Se vuoi imparare a nuotare, entra in acqua con un istruttore che ti insegni e ti 
faccia sentire a tuo agio, al sicuro, che ti trasmetta fiducia umana, affinché tu 
possa sbloccare le tue resistenze e procedere  da solo, con gioia ed 
entusiasmo.

Tutto questo è possibile!

Se con questo e-book ti ho incuriosito, hai capito che ti interessa approfondire il 
tuo anno personale con la Numerologia dell’anima, il prossimo passo è 
accedere al video corso su ''come realizzare in concreto il tuo anno 
personale''.

La Numerologia dell’anima  non è solo teoria, bensì conoscenze pratiche, che  
permettono di innalzare  la qualità della tua comunicazione, delle tue emozioni, 
della tua intera vita.

E sai una cosa, tutto questo passa attraverso la pratica e la voglia di esserci.

In questo video corso ti verranno forniti i segreti per vivere al meglio il tuo anno 
personale e tutti gli anni in successione, prima però, devi  creare un tuo nuovo 
proposito interiore,  gettando le basi per la tua rinascita, adesso, proprio nel 
momento in cui  ti trovi.

Avrai la possibilità di accedere a conoscenze segrete e imparare 
strumenti pratici per ogni sfida che incontrerai, ci saranno tanti bonus a 
disposizione, esercizi di auto-realizzazione, obiettivi da definire e tanto 
altro, che scoprirai all’interno di questo video corso e sicuramente 
riceverai risposte alle tante domande che sicuramente avrai.

Ti aspetto a braccia aperte!

Per avere informazioni e sapere come partecipare al video corso 
Scopri il focus per il tuo 2023 grazie alla numerologia dell’anima clicca 
subito su questo bottone.

ANNO 
PERSONALE

ANNO 
PERSONALE

https://numerologiadellanima.it/num2021/anno-personale/
https://numerologiadellanima.it/num2021/anno-personale/


SONO

DIEGO
SALVALAJO
numerologo, risvegliatore,
poeta dell'anima

Sono fondatore di Numerologia dell’anima e creatore del metodo di
risveglio “le 9 porte del potere” di cui ho creato un gruppo chiuso riservato.

Diego Salvalajo è nato il 5 maggio a Pordenone, nel 1980; fin da piccolo ha sempre avuto l’istinto di 
migliorarsi e andare oltre i propri limiti. La sua vita inizia da atleta sportivo nella disciplina del nuoto, 
che attraverso il lavoro di squadra è stato un potente acceleratore di crescita. Tuttora vive in 
Valchiusella, nelle vicinanze di Torino, in un luogo particolare, unico nel suo genere, al cui interno 
ha trovato sé stesso e ha avuto l’illuminazione per creare il metodo di insegnamento Numerologia 
dell'anima e il metodo innovativo Le 9 porte del potere.

Diego negli ultimi 12 anni di attività vanta più di 2000 consulenze all’attivo e un centinaio di 
recensioni sulla pagina Facebook che testimoniano il cambiamento che stimola nelle persone. 
Attualmente è concentrato nella formazione, ove porta la conoscenza dei numeri a figure olistiche 
come coach, trainer, formatori e consulenti che desiderano accelerare le performance più 
velocemente.

Nei suoi workshop insegna che il vero cambiamento parte dalla condizione di pace e quiete, 
che nasce interiormente grazie all'impostazione di una pratica costante e personalizzata, volta 
a fermare la mente e sentire che dentro esiste un qualcosa, che neanche le parole possono 
esprimere.

La felicità passa dai tuoi numeri è il suo slogan preferito, perché ha scoperto che grazie al mondo 
dei numeri, possiamo veramente gettare le basi verso i nostri sogni e lo scopo esistenziale.

Ha conseguito un master nella Numerologia degli archetipi con Guido Rossetti e ha creato un suo 
metodo preciso di Risveglio e Consapevolezza ‘’Numerologia dell’anima’’.
Ha creato la consulenza di risveglio "Scopri il tuo segreto" e il metodo di consapevolezza 
‘’Le 9 porte del potere’’ un percorso di coaching personale adattato per le singole esigenze della 
persona, creando anche un gruppo privato su Facebook.

All’interno del sito www.numerologiadellanima.it potrai accedere a numerose risorse gratuite, 
leggere contenuti nel blog  ‘’Le 9 porte del potere’’, avere la possibilità di accedere a webinar 
gratuiti, ascoltare audio di meditazione, potersi inserire gratuitamente nel gruppo privato in 
facebook e di telegram per poter ricevere contenuti di altissimo valore.

La felicità passa dai tuoi numeri, che cosa aspetti?

https://t.me/numerologiadellanima
https://www.instagram.com/numerologia_dellanima/
https://www.facebook.com/numerologiadellanima/
https://wa.me/393480105326
https://www.facebook.com/groups/le9porte/
https://numerologiadellanima.it/num2021/scopri-il-tuo-segreto/
https://www.facebook.com/groups/le9porte
https://t.me/numerologiadellanima


Il mondo della NUMEROLOGIA DELL’ANIMA è proprio un 
mondo, e qui puoi trovare diversi approfondimenti, diversi 
video corsi professionali, percorsi personalizzati,
formazioni e consulenze di approfondimento in relazione 
alle tue esigenze.

Per poter andare a vedere tutte le risorse e le opportunità 
basta semplicemente andare qui su questo link: 
www.numerologiadellanima.it

Se vuoi invece organizzare eventi in connessione con 
Numerologia dell’anima ed essere, tu stesso promotore, 
per tutte le informazioni a riguardo puoi scrivere a questo 
indirizzo email:
info@numerologiadellanima.it o mandare un whatsapp al 
3480105326

Spero di esserti stato utile e di aver arricchito anche con 
un piccolo seme di conoscenza la tua vita,  aver stimolato 
curiosità, passione e voglia di vivere come non mai!

COME APPROFONDIRE LA MATERIA

Diego Salvalajo
Fondatore di Numerologia dell’Anima, creatore del metodo delle 9 porte del 

potere e della consulenza ''Scopri il tuo Segreto''
 

Un’ ultima cosa, se vuoi pormi domande, affrontare
tematiche a riguardo, rispondere a dubbi, cose non
chiare o condividere alcuni spunti di questo ebook, 
hai la possibilità di poter fare una consulenza gratuita
con me di 30 minuti!

A me piace salutare così: grazie che fai parte della mia vita!

http://www.numerologiadellanima.it/
mailto:info@numerologiadellanima.it
https://wa.me/393480105326
mailto:info@numerologiadellanima.it
https://numerologiadellanima.it/num2021/prenotazione-consulenza/
https://numerologiadellanima.it/num2021/prenotazione-consulenza/


Ringrazio sentitamente diverse anime che mi hanno supportato in questo momento di vita e 
creazione di questi ebook e di tutto il progetto che ne consegue riguarda la ''Numerologia 
dell’Anima’’.

Sia come uomo e anima posso solo ringraziare le persone che mi sono state vicine in questo 
periodo della mia vita, poche, ma di grande qualità, meglio soli che mal accompagnati.

Per chi non ha creduto in me e nel mio valore posso solo ringraziare, perché ha sviluppato in 
me una grande tenacia, perseveranza e altre qualità intrinseche che mi rendono una persona 
che impara giorno dopo giorno a camminare le proprie parole e pensieri.

Un grande grazie al mio caro fratello Daniele, ora Luce, da qualche anno, lo ringrazio per il suo 
esempio, che tocca profondamente il mio, mi aiuta a comprendere sempre di più il significato 
di questa esistenza.

Un grande grazie a mio padre, anche lui andato via  da poco, per avermi insegnato il valore 
della famiglia e della sua bellezza, nonostante una vita difficile, amara e piena di difficoltà,  
grazie a lui ho compreso il potere del perdono.

Ringrazio il mio maestro spirituale ‘’Falco Tarassaco’’, esempio vivente e creatore della 
comunità di Damanhur, una piccola e magica comunità spirituale, dove vivono alcune centinaia 
di splendide anime, lo ringrazio per la sua visione e il valore profondo, che ha sempre 
trasmesso.

Ringrazio Guido Rossetti per avermi formato e insegnato il mondo meraviglioso della 
Numerologia degli Archetipi, cui ho preso ispirazione per creare la mia astronave di luce, 
‘’Numerologia dell’Anima’’.

Ringrazio mia sorella in primis per il costante sostegno, sia come donna, sia come  socia e 
creatrice del graphic design e  della comunicazione  del sito di “Numerologia dell’anima”'. 
Grandissima coach naturale grazie alla sua esperienza mondiale e olimpica nel mondo del 
nuoto, mi ha aiutato in questo percorso irto di insidie, sacrifici e risultati da scoprire e 
condividere insieme.

Ringrazio mia madre che mi ha sempre sostenuto e bacchettato all'occorrenza, quando mi 
perdevo d’animo nella creazione di questo percorso, mantenendo ferme le mie responsabilità 
in questo progetto.

Ringrazio enormemente la mia compagna, sposa, paredra che ha saputo dare forma sempre di 
più alla mia vita, in pochissimo tempo,  dandomi una forte motivazione a risplendere come  
uomo nella  ricchezza di valori e conoscenza.

Infine la mia dolce compagna di viaggio, la mia cagnolina che rende ogni giorno la mia vita 
meno solitaria e colma di nuove opportunità di crescita.

Mi rende felice e orgoglioso  sentirmi vero, autentico, con un  gran potenziale  e  grandissime 
fragilità, per questo  mi sento così vivo e  uomo di valore.

Denudarmi del mio personaggio ed essere uomo è ciò che più conta, che uomo sarei senza 
la numerologia?
Quali sono i miei valori?
Che cosa porto al mondo?
La risposta è qua, il viaggio della vita scrive questi pensieri, una condivisione alle piccole e 
grandi anime in cammino e a tutti i risvegliatori.

La felicità passa dai tuoi numeri!

RINGRAZIAMENTI


